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رانندگی در شرایط نا‌پایدار
درباره قوانین و اصول رانندگی کردن در برف

گـر اصولـی و باقاعـده و قانـون نباشـد باعـث بـروز خطـر و تصادفـات جرحـی و فوتـی می شـود. درسـت اسـت  ملیحـه ابراهیمـی| رانندگـی کـردن در هـر شـرایط جـوی ا

که کاهـش بارندگی در سـال های گذشـته باعث شـده اسـت تا راننـدگان تفـاوت چندانی را در فصل هـای متعدد احسـاس نکنند، اما بـرف چندی پیـش را که به خاطر 
داریـد. تعـداد زیـادی از راننـدگان با بی احتیاطـی به خصـوص در معابر بزرگراهی در شـهر و مسـیرهای برون شـهری و جـاده ای با دیگر وسـایل نقلیه و عابـران پیاده 

برخـورد کردند.
ایـن در حالـی اسـت که به گفتـه سـرهنگ علیرضـا رحیمی، رئیـس اداره آموزش و فرهنـگ ترافیک پلیس راهور اسـتان با توجه بـه پیش رو   بودن شـرایط  ناپایدار جوی 
ج از شـهر اسـتفاده  و بـارش نـزولات آسـمانی   بهتـر اسـت تا جایـی که امـکان دارد   سـفرهای غیرضـروری را حـذف و از وسـایط نقلیـه عمومـی در شـهر و ریلی برای خار

کنیـم. بـرای آنکـه در زمـان رانندگـی در بـرف با کمترین درصد از خطـر به مقصـد برسـید، توصیه های کارشـناس این شـماره را به خاطر بسـپارید.

یـون  در فصـل زمسـتان گوشـتان به رادیـو و تلویز
باشـد. همچنیـن می توانیـد در فضـای مجـازی سـری 
به صفحه هایی بزنید که پیش بینی وضع هوا را دارد. 
افرادی که کارشـان با رانندگی گره خورده اسـت بیشتر 
بایـد به ایـن نکتـه توجـه کننـد. با ایـن حـال چنـد نکته 

کلیـدی دیگـر را به خاطر بسـپارید:

از سلامت خودروتان اطمینان حاصل کنید، تعمیر 
و چـکاپ دوره ای را به تعویق نیندازیـد. به عنوان 
نمونـه سلامت چراغ هـای خـودرو، مه شـکن، 
برف پاک کن هـا، عمـر باتـری، سـالم بـودن بـاک 
بنزین، بررسـی ترمز خـودرو، داشـتن زنجیر چرخ، 
سلامت لاسـتیک ها و همچنین لاسـتیک زاپاس 

را بررسـی کنید.

علاج واقعه پیش از وقوع کنید

هرقدر هم که دست فرمانتان خوب باشد باز هم 
بایـد در نظـر داشـته باشـید که رانندگـی در بـرف 
و یـخ با رانـدن در شـرایط عـادی متفاوت اسـت. 
و  یـن نـکات در زمـان رانـدن خـودر از اصلی تر

در بـرف می تـوان به مـوارد زیـر اشـاره کـرد:

رعایت سرعت مجاز و مطمئنه

پرهیز از سرعت بالا و سبقت گرفتن

جلوگیری از شتاب گیری یا ترمز

استفاده از دنده سنگین

رعایـت فاصلـه طولـی مناسـب با خـودرو 
۱۰ برابـر فاصلـه  جلویـی )فاصلـه بایـد تا 

توصیه شـده معمولـی باشـد(

استفاده از کروز کنترل در مسیرهای طولانی 
و جاده ای

استفاده از مه شکن به جای نوربالا

پرهیز از تغییر مسیرهای ناگهانی

پرهیز از توقف در حاشیه راه ها و بزرگراه ها

در برف جور دیگری رانندگی کنید

مراحل متعددی را می توانید پشـت سر بگذارید 
تا از  گرفتاری در برف خلاص شوید.

پارو کـردن برف های اطراف لاسـتیک های 
خـودرو و قـرار دادن کفپـوش خـودرو زیـر 

چـرخ هـای اصلی

کنـدن یخ ها و برف های بین عاج لاسـتیک 
با کمک یک پیچ گوشـتی

ریختن شن و ماسه اطراف لاستیک خودرو

بسـتن زنجیر چرخ یا استفاده از جوراب تایر
توجه: »جوراب تایـر «روکش های پارچه ای 
به طـور کلـی  خ و لاسـتیک و  بـرای چـر
جایگزین‎ هـای خوبـی بـرای زنجیـر چـرخ 
هسـتند که از چسـبندگی بیشـتر روی بـرف 
جلوگیـری می کننـد و بـرای جاده هایـی 
که از قبـل بـر روی آن هـا بـرف باقـی مانده 
اسـت، مناسـب هسـتند. ایـن روکش هـا 
درسـت اسـت که جایگزین ارزان تری برای 
لاسـتیک های زمسـتانی هسـتند اما برای 

بـرف سـنگین مناسـب نیسـتند.

کم کردن باد لاستیک‌ها

بعد از این مراحل خودرو را روشن کنید، آن را روی 
سنگین ترین دنده بگذارید. اندکی به جلو و سپس 
به عقـب حرکـت کنیـد. بایسـتید و دوبـاره ایـن کار 
خ هـرز می شـود، پـای خـود  گـر چـر را تکـرار کنیـد. ا
را از روی پـدال گاز برداریـد و دوبـاره ایـن مراحـل 

را انجام دهید.

با این چند کار از برف خارج می شوید

ممکن است در حین سفر به شهر دیگر در جاده ای 
گهـان برف شـدت  مشـغول رانندگـی باشـید که نا
بگیرد. با این حال آمادگی هایی را داشته باشید.

 از نرم افزار های مسـیریاب کمک بگیرید.

 مدت بیشـتری را بـرای رسـیدن به مقصـد 
یـد. در نظـر بگیر

 شـارژ گوشی همراهتان را حفظ کنید.

 اگر به هر دلیلی از خودرو پیاده شدید و خودرو 
را خاموش کردید حواسـتان به خاموش بودن 
دستک‌های برف پاک کن ها باشد چون احتمال 

یخ زدگی تیغه‌ها در آن حالت زیاد است.

 برای هـر بار تـردد در جاده های برون شـهری 
لـوازم ضروری را به همراه داشـته باشـید. 

چراغ قوه، لباس زمستانی، پتو ، مقداری غذای 
کنسرو شـده، آب، اسـپری ضدیخ یا یخ شکن 
دسـتی، شـارژر تلفن، جعبه کمک هـای اولیه، 
مثلث هشداردهنده، جک و آچار، طناب بکسل، 

مایع مخصوص شیشـه شوی، ضدیخ و...

دانستنی‌های قبل از شدت گرفتن برف

وقتی در برف قرار اسـت از سربالایی عبور کنید، وزن 
قسـمت جلویـی خودرو را بـا جابه جایی مسـافر یا 

بار بیشـتر کنید تا با سـرعت ثابت از آن رد شوید.

هنگامـی که می خواهیـد بپیچیـد، قبـل از اینکـه 
فرمـان را بچرخانیـد، ترمـز کنیـد.

بازتـاب نـور آفتـاب از سـطح برف، بسـیار شـدید 
اسـت. پس بهتر اسـت همـراه خود عینـک آفتابی 

داشـته باشید.

کنتـرل خودروهـای دیفرانسـیل عقب، سـخت تر 
از خودروهای دیفرانسـیل جلو اسـت. بنابراین اگر 
ماشینتان دیفرانسیل عقب است، بهتر است عقب 

خودرو را سـنگین کنید تا اتومبیلتان سـر نخورد.

در سراشـیبی از دنـده کـم اسـتفاده کنیـد و سـعی 
کنیـد ترمـز نگیریـد.

اگـر خـودرو دچار انحـراف شـد ، هدایـت فرمان را 
بـه سـمتی که عقـب خـودرو چرخیده اسـت  تغییر 
دهید،اگر اطراف مسـیر باز باشـد خودرو را جابه‌جا 
و بـا دنده عقـب نسـبت به مسـیر، زاویـه 90درجه 
را انتخـاب کنیـد و بـا تاب‌گیـری  و دنـده سـبک به 

مسـیر بازگردید.

برای بیرون آمدن از پارک و راه افتادن، از دنده ۲ اسـتفاده کنید.

به آرامی پدال گاز را فشار دهید.

در همیـن حیـن بسـیار آهسـته کلاج خـودرو را رهـا کنیـد تا ماشـین 
حرکـت کند.

توجه: گاز دادن زیادی باعث می شـود لاسـتیک هرز بچرخد و ماشـین 
در بـرف گیر کند.

مسـیرهای سـربالایی با دنـده یـک و اگـر ماشـین بـالا نرفـت، به جای 
ترمـز گرفتـن، از دنـده عقـب کمـک بگیرید.

در صورت سـر خـوردن خـودرو، نه پدال گاز را فشـار دهیـد و نه ناگهانی 
ترمـز کنید. بهتر اسـت اول فرمان خودرو را به سـمتی بچرخانید که عقب 

ماشین، لغزیده است.
توجـه: به هیچ وجه خودرو را در حالت خلاص قرار ندهید.

بسـیار پیـش آمـده اسـت که خودروتـان در بـرف می لغـزد و از مسـیر منحـرف می شـود. اولیـن کار در ایـن شـرایط ایـن اسـت که نترسـید و ترمـز نگیریـد! سـپس 
با خون سـردی ایـن کارهـا را انجـام دهیـد:

هنگام لغزش چرخ های جلو: در این شـرایط گاز ندهید. به محض بازگشـت چسبندگی لاستیک به زمین به سـمتی که می خواهید، حرکت کنید.

هنـگام لغـزش چرخ هـای عقب: به سـرعت فرمـان را در همـان جهتـی بچرخانید که عقـب ماشـین در حال لغزش اسـت. پـا را از روی پـدال گاز بردارید 
و ترمـز نگیریـد. همان طـور که چرخ هـای عقب دوبـاره کشـش را به دسـت می آورند، در مسـیر اصلی خـود به حرکت ادامـه دهید.

نکتـه: در سیسـتم های ABS با فشـاردادن پـدال ترمـز تا آخـر کامپیوتر نیـروی ترمز را در هر چـرخ تنظیم می کنـد تا به شـما امکان مانور دهـد، هم زمان 
سـرعت را نیز کاهـش می دهد.

بـا آنکـه هیچ سیسـتم ایمنـی نمی تواند شـما را مطمئن کنـد که تصـادف نمی کنید، امـا ترمزهای ضدقفل بدون شـک بسـیاری از راننـدگان را از تصادف 
نجات داده اسـت. در شـرایط جوی نامسـاعد بیشـتر سیسـتم های ABS هنگام فعال شـدن پـدال ترمـز را به لرزه در می آورنـد تا به راننـده اطلاع دهند 

کـه کار می کننـد، بنابرایـن وقتی این لرزش را احسـاس کردیـد، ترمز را رهـا نکنید.

کمک‌ها در زمان لغزندگی

از حالـت Snow Mode اسـتفاده کنیـد تا از چرخـش 
بیهـوده چرخ ها در بـرف جلوگیری شـود. )با فشـردن 
ایـن دکمـه حالـت گشـتاور خروجـی گیربکـس کمتـر 
می شـود. در این حالـت، اتومبیـل نیز با دنده سـنگین 
حرکـت خـود را آغاز می کنـد و بـا انتقـال کمتـر قدرت 
به چرخ هـا، لغـزش خودروهـا کاهـش می یابـد.( 
همچنیـن می توانیـد دنـده را روی L یا ۲ قـرار دهیـد.

توجـه: اگر گیربکـس اتوماتیـک خـودرو تیپ ترونیک 
باشـد، با اسـتفاده از علامـت + و - می توانید به صورت 

دسـتی دنده را انتخـاب کنید.

در زمانـی که در یـک معبـر یا جاده برفـی تصادف کرده ایـد  به جای اسـتفاده از علائم اطلاع رسـانی مثـل نور تلفـن همراه یا پارچـه بهترین 
عملکـرد این اسـت که :

اولیـن قدم: یـک نفر در ۳۰۰ متـری ، دیگـری در ۲۰۰ متری و فرد سـوم در ۱۰۰ متـری تصادف بایسـتد و به دیگر وسـایل نقلیـه که به تصادف 
نزدیـک می شـوند هشـدار بدهد. هـر چه زنجیره تصادف بیشـتر باشـد دامنـه را باید گسـترش داد تا میدان دید وسـیع تر شـود.

دومیـن قـدم: بعـد از تصـادف از خودرو پیـاده شـوید و در فاصلـه 40تـا 50 متری خلاف جهـت در جایی امـن بایسـتید. فرامـوش نکنید 
که اگـر یـک خـودرو سـنگین در چنیـن وضعیتـی قـرار بگیـرد تا۲۰۰ متـر موانع سـر راه خـود را جمـع و پـرس می‌کند.

بعد از حادثه در برف چه کنیم؟

 در زمان بارش نزولات 
آسمانی آمار تصادفات 
در سطح معابر مشهد  

25 تا 35 درصد 
افزایش می‌یابد
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دارندگان ماشـین‌های دنده اتومات در برف بدانند دارندگان ماشین های دنده ای بخوانند

فوری فوتی


