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همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

لکه‌های سفید چشملکه‌های سفید چشم،، بیماری خاصی نیست بیماری خاصی نیست

وی سـفیدی هـر دو چشـمم ایجـاد  وند: لکـه ای سـفید ر   شـهر
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شده اسـت، چـه کار بایـد بکنـم؟ آیا نیاز اسـت به پزشـک مراجعه 
کنم یا مشـکل خاصی نیسـت؟

قیـق  سـخی د نـم پا ا تو ینـه نمی  ن معا و بـد ت و  ضیحـا یـن تو ا با 
بدهـم، ولـی حـدس مـن ایـن اسـت که مشـکل شـما و ایـن لکه هـای 
سـفید، نشـانه بیمـاری خاصـی نیسـت. سـفیدی چشـم با پـرده 
نازکـی به نـام ملتحمـه پوشـیده شـده اسـت که ترشـحات مخاطـی 
را برای پوشـاندن و نرم کردن سـطح چشـم، تولید می کند. این پرده 
به طـور طبیعـی حـاوی عـروق ظریفـی اسـت. هنگامـی که بخشـی 
از عـروق در یـک نقطـه تجمـع پیـدا کننـد، لکه ای روی چشـم ایجاد 
می شـود. درصورتی کـه مشـکل شـما در همیـن حـد باشـد، نباید به خاطـر آن نگـران 
باشـید، زیـرا معمـولا تهدیدکننـده نیسـتند و اِشـکالی در بینایی ایجـاد نمی کنند ولی 
به شـما توصیـه می کنـم در هرصـورت به چشم پزشـک مراجعـه کنیـد، زیـرا معاینـه 

دقیـق به شـما اطمینـان می دهـد که خطـری تهدیدتـان نمی کنـد.
کنـون چشـم     شـهروند: چنـد سـال پیـش عمـل لنـز داخـل چشـم انجـام دادم. ا
چپـم انحـراف دارد. زمـان مطالعـه فقـط از چشـم راسـت اسـتفاده می کنـم. وقتـی 
با چشـم چـپ نـگاه می کنـم، تـار می بینـم. به چنـد پزشـک مراجعـه کـردم و گفتنـد 
مشـکل از شـبکیه اسـت و پیشـنهاد تزریق آمپول دادند. لطفا راهنمایی ام کنید 
وش دیگـری می توانـم تـاری چشـم چپـم را برطـرف کنـم؟ چـون دیـدن  که آیـا بـا ر

با یـک چشـم، اذیتـم می کنـد و نمی توانـم رانندگـی کنـم.
گـر تشـخیص  بایـد با مراجعـه به چشم پزشـک، درمـان خـود را پیگیـری کنیـد. ا
تزریق داده شـده، حتما درسـت اسـت. آواسـتین از داروهایی اسـت که به ویژه برای 
بیمـاران دیابتـی، داخـل چشـم تزریـق می شـود و ورم را کاهـش می دهـد که به ایـن 
ک نیسـت. توصیـه می کنـم  ترتیـب، تـاری دیـد کمتـر می شـود. تزریـق ایـن دارو دردنـا

به تشـخیص پزشـک خـود عمـل کنیـد.

درمانگاه 

 به جا آوردن سنت‌های پسندیده به مستحکم‌تر شدن روابط و پیشگیری از بدعت‌ها کمک می‌کند

تولد با همه سوروساتش
 

نکته 
روز

ویژگی‌های دمپایی روفرشی مناسبویژگی‌های دمپایی روفرشی مناسب

شادفر

 دو نـوع بیمـاری و  مشـکل پـا وجـود دارد. گـروه نخسـت افـراد دچـار التهـاب کـف پـا 
هسـتند، ولی کف پایشـان سـالم و طبیعی اسـت. گروه دوم خارپاشـنه دارند و پایشان 
دارای قـوس شـدید در قسـمت کـف اسـت. پوشـیدن دمپایی روفرشـی طبـی در گروه 
نخسـت ضـرورت آن‌چنانـی نـدارد، ولـی گـروه دوم بایـد بـا مشـورت پزشـک از دمپایی 
طبـی دارای کفـی نـرم و پاشـنه کوتاه اسـتفاده کنند. بـرای اینکه یک دمپایی روفرشـی 
به‌خوبـی از پـا محافظـت کنـد بایـد منافـذ کافـی بـرای عبـور هوا داشـته و سـبک باشـد. 

گی‌هـای دمپایـی روفرشـی مناسـب اشـاره می‌کنیـم. در ادامـه بـه دیگـر ویژ
انعطاف‌پذیـری: به‌دنبـال دمپایی‌هـای انعطاف‌پذیـر باشـید تـا در زمـان پوشـیدن 
آن‌هـا راحـت باشـید. دمپایی‌هایـی کـه سـاختار سـفت و سـخت دارنـد در صـورت 

اسـتفاده بلندمـدت سـبب ایجـاد تـاول در کـف پاهـا می‌شـوند.
آسـتر مناسـب:‌ بیشـتر دمپایی‌هـای روفرشـی، روکـش داخلـی‌ دارنـد. پوشـش یـک 
جفـت دمپایـی مناسـب بایـد نـرم باشـد تـا از هرگونـه تحریـک پوسـت جلوگیـری کنـد.
دوخـت: دوخت‌هـای دمپایـی کـه قسـمت بالایـی و پایینـی را به‌هـم متصـل می‌کنند 
بایـد صـاف باشـد تـا بـه پوسـت نفـوذ نکننـد و پوشـیدن آن بـه کاری تحمل‌ناپذیـر 

تبدیـل نشـود.
تنفس‌پذیری: پوشـش داخلی دمپایی نباید خیلی ضخیم باشـد تا از گرمای اضافی 

کـه سـبب تعریق پا می‌شـود و به‌طور کلی شـما را ناراحت می‌کنـد جلوگیری کند.
کفـی: دمپایـی ایـده‌آل، سـاختار کفـی اسـتانداردی دارد. کفـی مناسـب و اسـتاندارد 
در طـول روز پاهـای شـما را شـاداب و راحـت نگـه مـی‌دارد. کفـی خـوب از قـوس‌ و 
پاشـنه‌ پـا محافظـت می‌کند و از فشـار آوردن روی پـا در بلندمدت جلوگیـری می‌کند.

آجیلآجیل،، چاق‌کننده نیست چاق‌کننده نیست

تحقیقـات نشـان می‌دهـد خـوردن آجیـل درختـی، افزایـش وزن نمـی‌آورد، بلکـه 
بـرای مراقبـت از سلامتی مفیـد هـم هسـت. یـک تصـور اشـتباه رایـج همچنـان بیـن 
افـراد وجـود دارد کـه مصـرف آجیـل، به‌ویـژه مغزهـای درختـی ماننـد پسـته بـه دلیـل 
محتوای چربی آن‌ها سـبب افزایش وزن می‌شـوند. درحالی که نتایج تحقیقات این 
موضوع را به چالش کشیده است و تأثیر مفید آجیل را بر سلامتی بدون افزایش وزن 
نشـان می‌دهـد. بـرای نمونـه پسـته به‌عنـوان منبـع پروتئیـن کامـل گیاهـی، ترکیـب 
قابل‌توجهـی از مـواد مغـذی ازجملـه فیبـر، ویتامیـن B6، تیامیـن، فسـفر و مـس را 
بـه بـدن می‌رسـاند و بـه حفـظ سـطح انـرژی و حمایـت از سلامت کلـی کمـک می‌کنـد.

 
ذره بین
سلامتی

معصومـه متین نـژاد| قدیم ترهـا، منظـورم وقتـی اسـت که هنـوز خانواده هـا در حصـار آپارتمان هـای کوچـک زندانـی نشـده بودنـد و بـرای بیشـتر باهـم بـودن ، دنبـال بهانه می گشـتند، 

وزهـا بخـش زیـادی از آن هـا به دسـت فراموشـی سـپرده شـده و جای آن هـا  درکنـار کلـی رسـم های قشـنگ، سـنت های پسـندیده ای هـم بـرای تولـد یـک نـوزاد اجـرا می شـد که ایـن ر
را رسـم های مـن درآوردی گرفتـه اسـت که برخـی از آن هـا ماننـد جشـن از پوشـک گرفتـن کـودک، خالـی از هرمحتوایـی هسـتند.

سـنت های قدیمـی که از آن هـا صحبـت می کنیـم به جاآوردنشـان تا زمـان نخسـتین حمـام کـودک طـول می کشـید و بیشـتر بسـتگان نزدیـک را درگیر می کرد. سـنت هایی که به اسـم سـنتی 
بیـن رفتنـد و حـالا همیـن جشـن های مـن درآوردی به اسـم »بهانـه ای بـرای باهـم بـودن« رونـق گرفته انـد. از آنجایـی که صحبـت  بـودن، داشـتن هزینـه و وقت گیـر بـودن، در گـذر زمـان از
دربـاره ایـن جنـس جشـن ها، تکـرار مکـررات اسـت، فقـط می خواهیـم نگاهـی به سـنت های پسـندیده گذشـتگانمان دراین زمینـه همـراه با بایسـته هایش داشته باشـیم. سـنت هایی 

که به نوعـی توصیـه دینـی هـم محسـوب می شـوند.

آشناکردن گوش نوزاد با یاد خدا

انتخاب پوششی مناسب ویژه نوزاد

تراشیدن مو و صدقه دادن هم وزن آن

ختنه کردن نوزاد تا پیش از سه ماهگی

انتخاب نام نیک و صدا زدن نوزاد

عقیقه کردن و دادن ولیمه تولد نوزاد

تبریک و شادباش و دعای خیربرداشتن کام نوزاد با متبرک ها

در آموزه های دینی، نخستین کاری که پس از تولد 
بـه آن سـفارش شـده، گفتـن اذان و اقامـه در گـوش 
نوزاد است. برای این منظور بهتر است که نوزادتان 
را پیـش یـک بزرگ تـر یا موسـفید در بیـن فامیـل 
و بسـتگان ببریـد تـا او وظیفـه ایـن کار را برعهـده 
بگیرد. اذان را باید در گوش راست و اقامه را در گوش 
کـرم)ص( دربـاره ضـرورت  چـپ نوزاد خوانـد. پیامبرا
انجـام این کار فرموده انـد: ایـن کار سـبب دوری 

شـیطان از نـوزاد می شـود کـه او در خواب نترسـد.

شـاید خیلـی به چشـم مـا نیایـد ولـی پوششـی که بـرای 
نـوزاد در روزهـای نخسـت تولـدش انتخـاب می کنیـم، 
از نظـر روان شناسـی رنگ هـا اهمیـت زیـادی در روح 
و روان نوزاد و اطرافیانش دارد. در سیره ائمه اطهار)ع( بر 
کید و از پوشاندن  پوشاندن لباس سفید بر تن نوزاد تأ
لبـاس زرد نهـی شده اسـت، بنابراین سـعی کنید در این 
چنـد روز نخسـت بیشـتر از رنـگ سـفید بـرای پوشـش 

نـوزاد اسـتفاده کنید.
کرم)ص( در روز هفتم ولادت نوزاد  یکی از آدابـی که پیامبر ا
توصیه فرموده اند، تراشیدن کامل موی سر نوزاد و صدقه 
دادن بـه وزن آن اسـت. در گذشـته از طلا و نقـره بـرای این 
منظور استفاده می کردند، ولی شما می توانید به هراندازه 
که دوست دارید و به مبارکی هدیه ای که خداوند به شما 
ارزانـی داشـته، صدقـه بدهیـد. دادن صدقـه آثـار مثبـت 
زیـادی در زندگی دارد و بلاهای زیادی را هم از شـما و هم 
از نوزادتـان دور می کنـد، پـس در ایـن کار تعلـل نکنیـد. 
با صدقـه دادن نه تنهـا چیـزی از دارایی هـای شـما کـم 
نمی شـود کـه ارزش افزوده ای هـم بـرای زندگی تان دارد.

باهمـه اختلاف نظرهای بسـیاری که در ایـن زمینه وجود 
دارد، به گفته متخصصان کودک، بهترین زمان برای ختنه 
پسران تا پیش از سه ماهگی است، زیرا نیازی به بیهوشی 
نیسـت، عمـل با بی حسـی یا بـدون آن انجـام می شـود 
و خون ریزی هم ندارد. همچنین کودک در سـنی نیسـت 
که خاطـرات بـدی در ذهـن او ثبـت شـود. بهتـر اسـت پـدر 
نـوزاد یا یکـی از بسـتگان نزدیـک بـرای ایـن کار اقـدام کند، 
چـون مادرهـا تحمـل گریـه و بی تابی نوزاد خـود را ندارند.

انتخـاب نـام نیـک حقـی اسـت که فرزنـد بـر پـدر و مـادر 
دارد و بایـد تا پیـش از تولـدش انجـام شـود، به ویـژه 
در دوره کنونـی که پیـش از تولـد هـم می تـوان جنسـیت 
نـوزاد را مشـخص کـرد. انتخـاب نامـی که معنـا و آوای 
خوبـی داشته باشـد و بتـوان بـا آن کـودک را به راحتـی 
صـدا زد و حتـی برای بزرگ سـالی او هم اسـمی مناسـب 
هـا  ز و یـن ر نه ا سـفا . متأ د ر ا همیـت د ، خیلـی ا شـد با
والدیـن بیـش از هرچیـز به تـک بـودن یـک اسـم توجـه 
دارنـد، درحالـی که اسـم بایـد افزون بـر پیشـینه، دارای 
بارمعنایـی و حتـی دعایـی بـرای فرزنـد هـم باشـد، برای 
نمونـه وقتـی اسـم کودکـی را امیـن انتخـاب می کنیـم، بـر 
کیـد  گـی امانـت داری او بیـش از هرچیـز دیگـری تأ ویژ
و برایـش آرزو داریـم کـه او فـردی صـادق و وفـادار ماننـد 

پیامبـر بـزرگ اسلام)ص( باشـد.
نـام نـوزاد را همـراه با القـاب نیکـو ببریـد و از دیگـران هـم 
بخواهیـد او را همان گونـه که شـما می پسـندید، صـدا 
بزننـد. بهتـر اسـت در زمـان اذان و اقامـه گفتـن در گوش 
نـوزاد، او را با اسـم صـدا بزنیـد و همـه آرزوهـای خوبتـان 

را در گوشـش زمزمـه کنیـد.

یکـی از سـنت های قدیمـی و مسـتحب که بچـه اول 
و دوم یا دختـر و پسـر هـم نداشـت، رسـم زیبـای عقیقـه 
وزهـا ماننـد  کـردن و دادن ولیمـه تولـد بـود که ایـن ر
خیلـی رسـم های دیگر چـراغ آن هم در حال خاموشـی 
گـر بهانه تـان بـرای ایـن کار مسـائل اقتصـادی  اسـت. ا
و خانه های کوچک آپارتمانی است، باید بدانید انجام 
ایـن نوع کارهـا، همیشـه خیر و برکت بیشـتری را سـرازیر 
زندگی مـان می کنـد. نگـران جـای آن هـم نبایـد باشـید، 
چون نیازی نیست همه فامیل را دعوت کنید. به همان 
انـدازه فضایـی که داریـد، از بسـتگان نزدیـک بخواهیـد 
در میهمانـی تولـد شـما حضـور پیـدا کننـد. در روایـات 
به اطعـام کـردن 10نفـر از بسـتگان هـم بـرای ایـن منظور 
بسـنده شده اسـت. فقـط یادتـان باشـد خودتـان نباید 
از ایـن قربانـی بهـره ای ببریـد و بایـد همـه آن را در بیـن 

نیازمنـدان تقسـیم کنیـد.
این میهمانی را معمولا در روز هفتم تولد نوزاد می گیرند 
و بـا قربانـی کـردن، جشـنی برگـزار و خویشـان و بسـتگان 
را اطعـام می کننـد. بـرای همیـن توصیـه شده اسـت 
گـر فـردی نتوانسـت فرزنـدش را در کودکـی عقیقـه  که ا
کنـد، انجـام ایـن سـنت تا بلـوغ کـودک بـر پـدرش و پـس 
از آن تا آخـر عمـر، بـر خـود فـرد  ومسـتحب می شـود 
و بهتـر اسـت کـه آن را به جـا آورد. در انجـام ایـن سـنت، 
حکمت های دانسـته و ندانسـته بسـیاری نهفته است 
کـه ازآن جملـه می تـوان به به جـاآوردن شـکر داشـتن 
زنـد و قـدر دانسـتن نعمتـی که بی همتاسـت، دعـا  فر
کردن برای سلامتی نوزاد، توجـه به نیازمندان، دعوت 
از خویشـان و بسـتگان بـرای اطعـام ، رفـع کدورت های 

موجـود و بیمـه کـردن فرزنـد از انـواع بلاهـا اشـاره کـرد.

از دیگر آداب پسندیده برای تولد نوزاد که در سیره 
معصومیـن)ع( هـم بسـیار رعایـت می شـده اسـت، 
سـت  و ر ا د مـا ر و  پـد ک به  د ت کـو د لا یـک و تبر
گـی مهـم داشته باشـد: نخسـت  که بایـد چنـد ویژ
اینکـه ایـن اظهـار شـادمانی بـرای تولـد نوزاد باید 
 ، لهـی و معنـوی باشـد زش هـای ا ار آمیختـه با 
یعنـی از جمله هایـی اسـتفاده کنیـم که سراسـر 
خیـر و برکـت و آرزوهـای خوش باشـد. همچنیـن 
تبریکمان باید یادآور شکر پروردگار و دعا برای پدر 
و مـادر و آینـده نـوزاد نیز باشـد، مانند »ان شـاءا... 
وجـودش پرخیـر و برکـت باشـد.« یا »ان شـاءا... 
فرزنـد صالحـی برای شـما و فـرد شایسـته ای برای 
ک باشـد.« یـا »آرزو می کنـم زیر سـایه  ایـن آب و خـا
شـما و لطـف خداونـد فـرد مهمـی بـرای خـودش 
و جامعه اش شود.« یادمان باشد استفاده از این 
جمله هـای مثبـت و سرشـار از انرژی هـای 
خـوب تأثیـر مسـتقیمی بـرروی سلامت 
وان پـدر و مـادر نـوزاد  و بهداشـت ر

و حتـی خـود نـوزاد دارد.

برداشـتن یا گشـودن کام نـوزاد با خرمـا، آب فـرات یا بـاران و گاهی هـم تربت 
امام حسـین)ع( از دیگـر سـنت های تولـدی اسـت که گفتـه می شـود نوعـی 
زمینه سـازی بـرای مهـر ورزیـدن کـودک به اهل بیـت)ع( در آینـده اسـت. 
بـرای ایـن منظور کافی اسـت دسـت هایتان را تمیز بشـویید و مقدار بسـیار 

اندکـی از مـواد گفتـه شـده را در داخـل دهـان نـوزاد بگذارید.


