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نکته 
روز

عادت‌های خوراکی که دندان‌ها را زرد می‌کنندعادت‌های خوراکی که دندان‌ها را زرد می‌کنند

گونی دارد که بهتر اسـت آن‌ها را بشناسید  شـادفر| تغییر رنگ دندان‌ها دلایل گونا

تا از تیره یا زرد شـدن دندان‌هایتان جلوگیری کنید.
 کربنـات اسـید کـه در آب‌های گازدار وجود دارد شـاید مسـتقیم و جـدی به دندان‌ها 
آسـیب نرسـاند، ولـی به‌خاطـر اسـیدیته بـالای مـواد افزودنـی موجـود در آن سـبب 

پوسـیدگی مینـای دنـدان می‌شـود.
 سس سویا خوشمزه است و طعم غذا را بهتر می‌‌کند و به همان ‌اندازه   احساس لذت 
از خـوردن غـذا را بیشـتر می‌کنـد، امـا به‌مـرور زمـان دندان‌هـا را هـم زرد می‌کند. درسـت 
مانند هر ماده غذایی رنگی دیگری که رفته‌رفته سـبب تغییر رنگ دندان‌ها می‌شـود.
 به‌نظـر برخـی هیچ نوشـیدنی‌‌ بهتر از یک فنجان قهوه داغ در صبح نیسـت، درحالی 
کـه قهـوه، چـای و دیگر نوشـیدنی‌هایی کـه دارای رنگدانه‌هـای زیادی هسـتند به‌‌‌‌‌‌‌مرور 

دندان‌هـا را لکـه‌دار و مینای دندان را بیشـتر از پیش مسـتعد لکه‌دار شـدن می‌کنند.
ک زدن و کشیدنِ نخ دندان برای حفظ سلامت دندان‌ها و داشتن لبخندی   مسوا
ک زدن ممکن است مینای دندان‌ها  زیبا مفید و مؤثر است، ولی سفت و سخت مسوا

را دچار فرسایش کند و خطر پوسیدگی را تا اندازه زیادی افزایش دهد.
 دهان‌شـویه، دهـان را تـازه و تنفـس را خوشـبو می‌کند، بـا این‌حال دهان‌شـویه‌های 
حـاوی مـواد شـیمیایی خشـن ممکـن اسـت روی کـم شـدن درخشـندگی و سـفیدی 
دندان‌ها تأثیرگذار باشند. برای نمونه دهان‌شویه‌هایی که برای درمان بیماری‌‌های 
لثـه اسـتفاده می‌‌شـوند اغلـب حـاوی کلرهگزیدیـن گلوکونـات هسـتند کـه می‌‌توانـد 
سـبب ایجـاد لکه‌‌هایـی روی دندان‌‌هـا شـود. از ایـن‌رو بـدون تجویـز دندان‌پزشـک از 

آن اسـتفاده نکنید.

ل هزارتکــه شــروع شــد، اختصــاص  ســمیرا شــاهیان| »ایــده‌اش بــا خریــد یــک پــاز

وز وقتــی چشــمش بــه بســته پازلــی افتــاد  ل. یــک ر دادن میــز غذاخــوری بــه میــز پــاز
وی همیــن میــز عریــض و طویلــی  کــه مدتــی پیــش خریــده بــود، گفــت بیــا تکه‌هــا را ر
گیــری کرونــا دیگــر هیــچ مهمانــی بــه خــود ندیــده اســت. ابتــدای  بریزیــم کــه بعــد از فرا
ل اعتنایــی نمی‌کــرد،  کار، چیــدن گوشــه‌ها بــود و راحــت. جــز مــن و بــرادرم کســی بــه پــاز
ــگاه پــدرم پشــت  ــه گاه و بی ــی کم‌کــم چیدنــش حســاس و درگیرکننــده شــد طــوری ک ول
ل را دســتش می‌گرفــت و بــرای جای‌گــذاری‌اش  میــز می‌نشســت و یــک قطعــه از پــاز
ل  ســخت درگیــر می‌شــد. البتــه بیشــتر بعدازظهرهــا، خانوادگــی در فکــر تکمیــل پــاز
بودیــم و میــزی کــه پیش‌تــر عــادت داشــت هم‌زمــان پذیــرای تعــدادی میهمــان 
ودربایســتی‌دار بــرای وعده‌هــای شــام یــا ناهــار باشــد، حــالا راه و بیــراه کســانی را  ر

ل دائــم ذهنشــان را قلقلــک می‌داد  وبــر خــودش می‌دیــد کــه جاهــای خالــی پــاز دور
و آن‌هــا را بــه حــل مســئله وامی‌داشــت. گاهــی صــدای بابــا و مامــان از حوالــی همــان 
لا،  میــز خلاقیــت می‌آمــد کــه بعــد از ســام‌و‌علیک صبحگاهی‌شــان درگیــر قطعــه بــا
ســمت چــپ شــده بودنــد و گاهــی بــا نشســتن بــرادرم پشــت آن میــز ســکوت و تفکــر در 
گــر پــای صحبت‌هــای افــراد کارآفریــن بنشــینیم، از ایــن  خانــه حکم‌فرمــا می‌شــد.« ا
وایت‌هایــی کــه ســاده‌اند و بــا مسئله‌گشــایی‌های  وایت‌هــا کــم ندارنــد. ر دســت ر
پازلــی شــروع شــده‌اند، ولــی مســیر را بــرای رســیدن بــه جهــان بــزرگ کارآفرینــی همــوار 
وز کارآفریــن می‌خواهیــم دربــاره آمــاده کــردن  و  بــه مناســبت  ر کرده‌انــد. از همیــن‌ر
رگ‌ترهــا از چــه  یــن شــدن کــودکان بیشــتر بگوییــم. اینکــه مــا بز بســترهای کارآفر
راه‌هایــی می‌توانیــم فرزندانمــان را بــه ســمت ایــده پــردازی و خلاقیــت ســوق دهیــم.

پیشـنهادهایی بـرای اینکـه فرزندانمان از کودکـی مهارت حل مسـئله و کارآفرینی را بیاموزند 

تق‌تق مفاصل نشانه بیماری نیستتق‌تق مفاصل نشانه بیماری نیست

وند: خانمـی چهل‌وپنج‌سـاله هسـتم کـه هیـچ بیمـاری    شـهر
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اسـتخوانی نـدارم، ولـی مدتـی اسـت بنـد اول انگشـتان دسـتم 
به‌ویژه دسـت چپم درد می‌کند. آیا نشـانه بیماری خاصی است؟
دکتـر خسـرو شـایان، متخصـص ارتوپـد/ درصورتی‌کـه درد را در بنـد 
انتهایی استخوان‌ها حس می‌کنید و بیماری دیگری هم نداشته‌اید، 
می‌تواند نشـانه‌های ابتدایی از بیماری اسـتئوآرتریت باشد، به‌ویژه 
گـر ایـن درد در هـوای سـرد و هنـگام تمـاس بـا آب سـرد تشـدید هـم  ا
می‌شـود. درمـان ابتدایـی ایـن مشـکل، مراقبـت از دسـت‌هایتان 
گـر درد شـدید اسـت می‌تـوان از  در هـوای سـرد و آب سـرد اسـت ولـی ا

مسـکن‌های غیراسـتروئیدی اسـتفاده کـرد.
   شهروند: هنگام دویدن، جلو ساق پاهایم درد می‌گیرد و مانع دویدنم می‌شود. 

لطفا راهنمایی‌ام کنید.
افـرادی کـه اهـل ورزش نیسـتند یـا به‌شـدت و در مـدت زیـاد ورزش می‌کننـد، ممکـن 
اسـت در ابتـدا دچـار چنیـن دردهایـی بشـوند. درصورتی‌کـه ایـن دردهـا پـس از مدتـی 
و به‌مـرور بهتـر شـد، یعنـی بـدن بـه ورزش عـادت کـرده اسـت، ولـی درصورتی‌کـه ادامـه 
یافت، چند دلیل وجود دارد. ممکن است استخوان‌ها ضعیف شده و مشکل التهابی 
در زیـر پـرده اسـتخوانی ایجـاد شـده باشـد یـا ممکـن اسـت برخـی افـراد مانند سـربازها 
کـه در طـول خدمـت خـود، حـرکات دویـدن یـا قـدم زدن را بـا شـدت انجـام می‌دهنـد، 
دچـار شکسـتگی استرسـی شده‌باشـند. بـا همـه این‌هـا در‌صورتی‌کـه درد ادامـه پیـدا 
کـرد، بایـد عکـس رادیوگرافی گرفـت تا با انجام معاینات، علت دقیق آن مشـخص شـود.
   شـهروند: خیلی‌وقت‌هـا هنـگام نشسـتن و برخاسـتن، زانوهایـم صـدا می‌کنـد. 

همین‌طـور گردنـم. دلیلـش چیسـت؟
صـدا کـردن زانوهـا و مفاصـل بـدن به‌تنهایـی نشـانه بیمـاری نیسـت، زیـرا ناشـی از 
گـر نشـانه‌های دیگـری همچون درد  جابه‌جـا شـدن هـوای زیـر لیگامان‌هاسـت ولـی ا

وجـود داشـته باشـد، بایـد علـت را پیگیـری کنیـد.

درمانگاه 

مکیدن انگشت تا مکیدن انگشت تا 44سالگی طبیعی استسالگی طبیعی است

 شـهروند: پسـر چهارسـاله‌ای دارم کـه در زمـان خوابیـدن یـک 
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پایـش را تـا چنـد ثانیـه تـکان می‌دهـد، سـپس می‌خوابـد. شـنیدم 
بچه‌هایـی کـه مشـکل عصبـی پنهـان دارند، ایـن‌ رفتـار را دارند. آیا 

این گفته درسـت است؟
 جای نگرانی نیسـت. این رفتار نوعی تخلیه انرژی مازاد اسـت.

 شـهروند: پسـرم شـش سـاله اسـت و مشـکل یادگیـری نـدارد. 
کلاس موسـیقی و آمـوزش روخوانـی قـرآن مـی‌رود. علاقـه زیـادی 
هـم دارد، ولـی چـون نیـاز اسـت کـه در خانـه تمریـن و تکـرار کنـد، 
بیشـتر وقت‌هـا از انجامـش سـرباز می‌زنـد و همـکاری نمی‌کنـد. 
خیلـی حرصـم را درمـی‌آورد. سـعی می‌کنـم خـودم را کنتـرل کنـم. 
وقتـی دراین‌بـاره بـا او صحبـت می‌کنـم می‌گویـد کـه آره، نیـاز اسـت کـه مـن تکـرار کنـم 
ولـی چـون باهـام بـد رفتـاری می‌کنـی، منـم ایـن‌کار را نمی‌کنـم. خیلـی نگرانـم که این 

اذیـت کردن‌هایـش تـا دوران دبسـتان هـم ادامـه پیـدا کنـد.
دوره‌هـای آموزشـی در ایـن سـن بـرای کـودکان ضـروری نیسـتند و نبایـد به‌خاطـر آن 
فشـار بی‌مـوردی بـه بچـه وارد کـرد که سـبب دل‌زدگـی آموزشـی او در آینده شـود. اجازه 

بدهیـد کـه کـودک از یادگیـری لـذت ببـرد .
 شـهروند: دخترم دوسـال دارد و خیلی ریزنقش اسـت. یک‌سال و ۹ماهگی او را 
از شـیر گرفتـم و چـون غـذا نمی‌خورد، همیشـه گرسـنه بـود. الان چند وقتی اسـت که 
دسـتش را می‌مکد. بعضی وقت‌ها همه انگشـت‌هایش را داخل دهانش می‌کند. 
در زمـان خـواب هـم حتما دوتـا از انگشـت‌هایش را بایـد بمکـد. روی ناخن‌هایش 

ک زدم کـه آن‌هـا را نخورد، ولـی بی‌فایده بود. لطفـا راهنمایی‌ام کنید. لا
مکیـدن انگشـت‌‌ها تـا پایـان چهارسـالگی جبـران رفلکـس مکیـدن در کـودکان و 
گـر کـودک در مصـرف کامـل شـیر مـادر مشـکل  رفتـاری طبیعـی اسـت. بـا همـه این‌هـا ا
نداشته‌باشـد، ایـن رفتـار کـودک را بایـد به‌خاطـر بـالا بـودن سـطح استرسـش دانسـت 

کـه آن هـم نیازمنـد بررسـی اسـت .
 شـهروند: پسـر شـش‌و‌نیم سـاله‌ای دارم کـه خیلـی بدغذاسـت. سـر سـفره دائـم 
بهانـه می‌گیـرد. زبـان خـوش و دعـوا تأثیـری نـدارد. پزشـک داروی اشـتهاآور هـم 
داده‌اسـت. وقتـی بـه او می‌گویـم کـه چـرا اذیـت می‌کنـی و غـذا نمی‌خـوری؟ فقـط 

گریـه می‌کنـد. نمی‌دانـم چـه‌کار کنـم؟
اصـرار زیـاد شـما بـه خـوردن غـذا سـبب جلـب توجـه منفـی او و رفتـاری تکـراری برایـش 
کی‌هایی مانند بیسکویت و شکلات و بستنی را  شـده است. نگران نباشـید. همه خورا
از رژیم غذایی‌اش حذف کنید و اصراری به خوردن گوشت هم نداشته باشید. عصاره 
گوشـت برای رشـدش کافی اسـت. در غذایش آب پیاز بریزید، چون کودکان از خوردن 
پیاز خوششـان نمی‌آید. یادتان باشد کودکان در این سن ریزه‌خوار هستند و به‌جای 
سـه وعـده غذایـی، نیاز به شـش وعده غذایـی دارند که بایـد برایشـان برنامه‌ریزی کرد .

 
صدای
مشاور

‌مهارت‌آمـــوزی همـــان اتفاقـــی اســـت کـــه بـــه افـــراد فرصـــت می‌دهـــد اســـتعداد و ظرفیـــت یادگیری‌شـــان را در شـــاخه‌های مختلـــف بیازماینـــد. بـــرای نمونـــه نوجوانـــی کـــه تابســـتان‌ها 
ــه  ــت کـ ــی اسـ ــر از جوانـ ــی باتجربه‌تـ ــدازد، خیلـ ــم راه بینـ ــی هـ ــک کارگاه خیاطـ ــی‌اش یـ ــغل اصلـ ــار شـ ــد کنـ ــده بخواهـ ــر در آینـ گـ ــد، ا ــک می‌کنـ ــه کمـ ــدرش در خیاط‌خانـ ــت پـ ــار دسـ را کنـ
تـــازه می‌خواهـــد وارد ایـــن راه شـــود. آشـــنا کـــردن کـــودکان بـــا حرفه‌هـــای خانوادگـــی ســـبب می‌شـــود در دوره جوانـــی و زمانـــی کـــه می‌خواهنـــد کســـب‌و‌کاری راه بیندازنـــد، گزینه‌هـــا و 
تجربه‌هـــای شـــغلی و مهارتـــی متنوعـــی داشـــته باشـــند. شـــاید برخـــی پدرومادرهـــای امـــروزی مایـــل نباشـــند فرزندانشـــان در دانشـــگاه تجربـــه دیگـــران بیاموزنـــد، ولـــی ایـــن تجربه‌آمـــوزی 
گـــر هدفمنـــد باشـــد بـــرای آینده‌شـــان بســـیار ســـودمند اســـت. بـــرای کارآفریـــن شـــدن، تعییـــن هـــدف و برنامه‌ریـــزی بخـــش جدایی‌ناپذیـــر ماجراســـت و بـــه همیـــن دلیـــل بایـــد بـــه  ا

کـــودکان بیاموزیـــد کـــه اهـــداف واقع‌بینانه‌شـــان را بنویســـند و بـــرای رســـیدن بـــه آن‌هـــا بکوشـــند.

مهارت‌آموزی با کارورزی

خردسـالی در مسیر خلاقیت

از همـــان دوره کودکـــی، ســـواد مالـــی را بـــه کـــودکان 
خـــود بیاموزیـــد. 

بـــا زبانـــی کـــه متناســـب ســـن فرزندتـــان اســـت دربـــاره 
اهمیـــت پس‌انـــداز و ســـرمایه‌گذاری و راه‌هایـــی 
کـــه می‌تـــوان کســـب درآمـــد داشـــت باهـــم صحبـــت 
ــا  ــد تـ ــان بدهیـ ــان زمـ کنیـــد. همچنیـــن بـــه کودکانتـ

ـــد.  ـــا کنن ـــون و خط آزم
پـــول توجیبـــی یکـــی از همیـــن آزمـــون و خطاهاســـت. 
بچه‌هـــا بـــا پـــول توجیبی مشـــخص در طول زمان یاد 

می‌گیرنـــد چگونـــه مســـائل مالی‌شـــان را حـــل کننـــد.

زمان دادن به کودکان

می‌توانیـــد بـــا کودکتـــان دربـــاره کارهایـــی کـــه می‌کنـــد 
صحبـــت کنید.

بـــرای نمونـــه وقتـــی بـــا لگوهایـــش، ســـازه‌ای را 
ج  گـــر قصـــد ســـاختن یـــک بـــر می‌ســـازد از او بپرســـید ا
را داشـــته باشـــیم بـــه چـــه مصالحـــی نیـــاز داریـــم یـــا 
اینکـــه  ســـازه ای کـــه در ذهـــن دارد چـــه تفاوتـــی بـــا 

ســـازه‌های ســـاخته شـــده دارد.
 ایـــن نـــوع همراهـــی کـــردن بـــا کـــودک در حیـــن بـــازی 
می‌توانـــد جنبه‌هـــای خلاقیتـــش را افزایـــش دهـــد 

و درهـــای جدیـــدی را بـــه روی او بـــاز کنـــد.

گفت‌وگوهای خلاق و بلندپروازانه

پدرومادرها باید اجازه بدهند کودکان با مشکلات 
گـــر خواهـــر  دســـت‌و‌پنجه نـــرم کننـــد. بـــرای نمونـــه ا
و بـــرادری در خانـــه ســـر مالکیـــت اســـباب‌بازی‌ها 
دعوایشـــان می‌شـــود، بهتـــر اســـت والدیـــن دورادور 
رفتارشـــان را کنتـــرل کننـــد و ایـــن فرصـــت را در اختیار 
بچه‌هـــا بگذارنـــد تـــا خودشـــان مشکلشـــان را حـــل 
کننـــد. مداخلـــه پدرومادرهـــا زمانـــی لازم اســـت کـــه 
بحـــث و درگیـــری بیـــن فرزنـــدان بـــالا گیـــرد و آســـیب‌زا 
شـــود. پدربزرگ‌هـــا و مادربزرگ‌هـــای قدیمـــی بـــاور 
داشتند نباید لقمه حاضر و آماده دست بچه‌ها داد 
و همیشه کمی سختی دادن به بچه‌ها مجاز است.

حل نکردن مشکلات

بهتر است به فرزندانتان اجازه بدهید با پیامدهای 
کار و تصمیم اشتباهشان روبه‌رو شوند. برای نمونه 
ــا  ــد بـ ــتان تصمیـــم می‌گیریـ ــر تابسـ در یـــک بعدازظهـ
نوجوانتـــان پیـــاده بـــه پـــارک محله‌تـــان برویـــد. در 
راه فرزندتـــان چشـــمش بـــه وســـیله‌ای می‌افتـــد کـــه 
از شـــما انتظـــار دارد آن را برایـــش بخریـــد. شـــما بـــه 
او توضیـــح می‌دهیـــد کـــه ایـــن وســـیله مـــورد نیـــازش 
نیســـت، ولـــی همچنـــان اصـــرار دارد کـــه آن را برایـــش 
تهیـــه کنیـــد. در اینجـــا بـــا خریـــد موافقـــت کنیـــد، ولـــی 
بگذاریـــد فرزندتـــان بـــا پـــول توجیبـــی‌اش وســـیله 
ـــدازش را  ـــیوه، پس‌ان ـــن ش ـــا ای ـــرد. ب ـــروری را بخ غیرض
از دســـت می‌دهـــد و بـــه ایـــن فکـــر می‌کنـــد کـــه بـــرای 
خریدهای ضروری‌اش دیگر پول ندارد. بنابراین به 
انتخاب اشتباهش پی می‌برد و برای موقعیت‌های 

بعـــدی تصمیم‌هـــای بهتـــری می‌گیـــرد.

رویارویـی با پیامدهای تصمیم اشـتباه

بازی‌هـــای ســـاختنی ماننـــد لگوهـــا را هـــم در ســـبد 
یـــد تـــا بـــه هدفتـــان یعنـــی تربیـــت  خریـــد بگذار
خـــاق برســـید. بازی‌هایـــی در بـــازار وجـــود دارنـــد 
کـــه می‌تواننـــد مهـــارت حـــل مســـئله را در کـــودکان 
تقویـــت کنند. کتاب‌فروشـــی‌های کـــودک و نوجوان 
هـــم یکـــی از بهتریـــن مکان‌هـــا بـــرای گذرانـــدن 
بعدازظهرهایـــی اســـت کـــه قصـــد باهـــم بـــودن 
داریـــد. افـــزون بـــر بازی‌هـــا، کتاب‌هایـــی هـــم در 
ایـــن فروشگاه‌هاســـت کـــه کـــودک بایـــد در آن دنبـــال 
اشـــتباه‌هایی در تصاویـــر بگـــردد یـــا تصاویـــر مخفـــی 
را کشـــف کنـــد. از ایـــن کتاب‌هـــا بـــرای فرزندتـــان 
بخریـــد، زیـــرا مهـــارت حـــل مســـئله را در آن‌هـــا تقویت 
می‌کنـــد. پازل‌هایـــی کـــه تعـــداد قطعه‌هـــای آن‌هـــا 
ــرای تقویـــت  متناســـب ســـن کـــودکان باشـــد هـــم بـ

مهـــارت حـــل مســـئله بســـیار مفیـــد هســـتند.

تقویت کـردن مهارت‌ها با بازی

آموزش مهارت حل مسئله سبب می‌شود فرزندتان 
خلاق‌تـــر، در رهبـــری و مدیریـــت توانمندتـــر و در 
جامعـــه اعتمـــاد بـــه نفســـش بیشـــتر شـــود. بـــه گفتـــه 
فعالانـــی کـــه در عرصـــه کســـب‌و‌کارهای مختلـــف 
و کارآفرینـــی هســـتند داشـــتن ایـــن توانایی‌هـــا از 
نـــان شـــب هـــم واجب‌تـــر و لازمـــه راه‌انـــدازی هـــر 
کســـب‌وکاری اســـت. بنابرایـــن شـــما بایـــد از نظـــر 
روانـــی محیطـــی را فراهـــم کنیـــد کـــه فرزندتـــان بتواند 
راه‌حل‌هایـــی کـــه بـــرای برطـــرف کـــردن مشـــکل 
بـــه ذهنـــش می‌رســـد را آزادانـــه بیـــان کنـــد، بـــدون 

تـــرس از مســـخره یـــا قضـــاوت شـــدن.

سـاختن محیط امنِ حل مسئله

کودکتان را ترغیب کنید بیشتر بداند. بچه‌ها معمولا 
پرســش‌های زیادی دارند. سعی کنید با حوصله به 
پرسش‌هایشــان گــوش کنیــد و پاســخ‌هایی بدهیــد 
کــه ذهــن کنجــکاو آن‌هــا را فعال‌تــر کنــد. اجــازه 
ندهیــد راه‌حل‌هــای تکــراری بــرای حــل مشــکلات 
ــوع  ــن موض ــرای ای ــی ب ــک راه عمل ــند. ی ــته باش داش
اجازه دادن برای حضور فرزندان در اجتماع است. 
آن‌هــا را محــدود نکنیــد. بــرای نمونــه وقتــی در پارک 
هســتید بچه‌هــا را از رفتــن بــه هــر ســمتی یــا صحبــت 

کــردن بــا دیگــران منــع نکنیــد.

تحریک حس جسـت‌وجوگری در کودکان

ــذا  ــن روی غـ ــا تزییـ ــه یـ ــای خانـ ــی از کارهـ ــی یکـ وقتـ
ید حتمـــا بخواهیـــد  زندتـــان می‌ســـپار ا بـــه فر ر
خلاقیـــت و ابتـــکار عمـــل داشـــته باشـــد. همیشـــه 
لازم نیســـت کارهـــا موبه‌مـــو انجـــام شـــود، بلکـــه بایـــد 
ــت  ــه موفقیـ ــا بـ ــود تـ ــام شـ ــورت انجـ ــن صـ ــه بهتریـ بـ

ــا کمـــک ‌کنـــد. کلـــی آن‌هـ

پاداش دادن بـه ابتکار عمل‌ها

واقعیت این اســـت که از کودکی بایـــد به فرزندانتان 
در زمینـــه کارآفرینـــی آمـــوزش دهید تا آن‌هـــا بتوانند 
در آینـــده فرصت‌هـــای مناســـبی را بـــرای خودشـــان 

ایجـــاد کنند.
غ‌التحصیـــان بیـــکار  گـــر جمعیـــت زیـــادی از فار  ا
کنـــون همه‌شـــان  بـــه ایـــن اصـــل توجـــه داشـــتند، ا
ــان تحصیـــات  ــا پایـ ــه بـ ــتند کـ ــار را نداشـ ــن انتظـ ایـ
برایشـــان دعوت‌نامـــه شـــغلی بیایـــد، بلکـــه این‌هـــا 
بودنـــد کـــه بـــرای دیگـــران فراخـــوان دعـــوت بـــه 

همـــکاری می‌فرســـتادند.
بنابراین بهتر اســـت پدرومادرها در موقعیت‌هایی 
کـــه در زندگـــی برایشـــان پیـــش می‌آیـــد دنبـــال راه‌حل 
مناســـب باشـــند تا فرزندشـــان هم رفته‌رفته مهارت 

حل مســـئله را از آن‌ها بیاموزد.

الگـو بودن برای فرزندان
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