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خوش حالی بابا؛ 
بهترین حسّ دنیا

ب�د از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، س�م می کنیم به همه ی شما 
دوستان بهتر از �ان که هر ه�ته نشریه ی خودتان را می خوانید و همیشه 
ن�رها و �یشنهادهای ارزشمندتان را به شماره ی ایتای کوله پشتی 

ی�نی۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ می فرستید.
! �یشا�ی� سیزدهم ماه ر�ب، سالروز می�د امیرم�منان  یز بچّه های عز
حضرت علی)ع( و فرارسیدن روز پدر و روز مرد را به وی�ه  به پدران و آقاپسرهای خوب 
تبریک می گوییم و یاد همه ی «پدران آسمانی*» را گرامی می داریم. امیدواریم که 
سالم و سرحال باشید و بتوانید بابایتان را با یک کار خوب شادمان و شگ�ت زده 

کنید.
؟ اینکه کاری ندارد. کمی فکر کنید که بابایتان از چه کارهایی که  می پرسید چ�ور
برای� انجام دهید، را�ی و خوش حال می شود. چی؟ می گویید وقت کم است و 
درست یادتان نمی آید؟ خب! پ� باید بروید با مادر، خواهر یا برادرتان هم فکری 
 مشورت کردن در این زمان ها خیلی به درد می خورد. شاید برایتان 

ً
کنید. م�م�نا

�الب باشد که بدانید همه ی باباهای دنیا از اینکه ب�همند بچّه هایشان آن ها را 
دوست دارند، بیشتر از هر خبر خوش حال کننده ی دیگری روحیه و انر�ی و قدرت 
ین حّ� دنیا را به  می گیرند. فکرش را بکنید، یک بابای خوش حال چ�در بهتر
خانواده اش می دهد. اوّلین قدم این است که روی یک برگه بنویسید: «و�ود یک 
بابای  خوش حال، بهترین حّ� دنیاست. روزت مبارک!» قدم دوّم این است که 
همه ی افراد خانواده تان به مح� اینکه بابایتان وارد اتاق شد، از �ا برخیزید، با 
لب�ند به او س�م کنید و خسته نباشید بگویید. می پرسید قدم سوّم چیست؟ این 

دیگر به عهده ی خودتان است و هر خانواده ای 
به روش و سلی�ه ی خودش روز پدر را �شن 

می گیرد.
*پدران آسمانی: پدرانی که در کنار 

ما نیستند و از دنیا رفته اند.

فهرست
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 غفّارپور
مریم

«سبزی خوردن» را 
فراموش نکن!

ه ها و  ، ما میو متی ن� س� ر ز ! د یز ی عز م بچّه ها س�
کی ها و سبزی هایی را م�رفی می کنیم که برای  خورا

رشد، شادابی و س�متی شما خیلی �زم هستند و 
نباید خوردن آن ها را فراموش کنید. درست است 
که امروزه ��اهای رنگارنگی برای خوردن و�ود 

دارد، امّا فایده هایی که سبزی تازه و سالم دارد، 
شما را از بیمارشدن و رفتن به پزشک و خوردن دارو و 

«سبزی خوردن» آشنا شوید:تحمّل درد و رن� بیماری دور می کند. پ� با خانواده ی 
��ه: م�ل یک ساقه ی سبز نازک و بدون برگ است. فایده های 

زیادی دارد؛ خون شما را از سم هایی که در آن و�ود دارد، ت��یه 
می کند و نمی گ�ارد بیماری م�ده و روده بگیرید.

�����: این سبزی در بین سبزی خوردن ها همیشه هست و از ن�ر شکل 

شبیه یک توپک خوردنی آبدار قرمزرن� و کوچک است که چند برگ بر سر 

خود دارد. برگ و خود تربچه، یک �دّع�ونی کننده ی قوی برای بدن است 

گر برگ تربچه را ب�ورید،  و با سلول های سر�انی می �نگد. یادتان نرود، ا

به دلیل داشتن ویتامین «C» فراوان، از مبت�شدن به بیماری های 
دهان و دندان و �وسیدگی دندان نجات �یدا می کنید. راستی، 

تربچه دوست کلّیه های شماست و نمی گ�ارد به سن� کلّیه 
مبت� شوید.

 ����: یکی دیگر از سبزی های خانواده ی سبزی  خوردن هاست 
که برگ هایی خوش بو م�ل ریحان دارد، امّا کمی پررن� تر و 

ین فایده ی ن�نا این است که  ��م� تندتر است. بهتر
ید. ن�نا �دّ  هرگز نمی گ�ارد شما دردهای روده و م�ده بگیر

سرماخوردگی و سرفه خیلی خوب است.ن�� و دل �یچه است. این سبزی خوش ع�ر برای �یشگیری از 

ز�� ����� 
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منیره هاشمی 

���

آرزوی یک پروانه
�شن خوبی هست امشب

توی صحن خانه ی تو
کاش من هم بودم آنجا

می شدم پروانه ی تو

من دلم می خواست بودم
زیر ایوان ��یت

م�ل زا�رهای خوش حال
گل می آوردم برایت

�شن های دیگری هم
توی شهر و کوچه ی ماست

روز می�د تو آقا*
روز باباهای دنیاست

*آقا: من�ور شاعر حضرت علی)ع( است

آرزوی یک پروانه
�شن خوبی هست امشب

توی صحن خانه ی تو

م�ل زا�رهای خوش حال

�شن های دیگری هم

2



گر می خواهید خانه را برای پدر با  فردا روز پدر است. ا
درست کردن گل زیبا کنید، با ما همراه شوید.

ابتدا ت�داد ۱۰برگه کا�� رنگی تهیّه کنید. س�� با 
۱۰سانتی متری برش  ب� هایی ۱۰در کمک قیچی مر
بزنید. حا� برگ ها را یکی یکی مانند شکل الگو لوله 
کنید و لبه ی برگ ها را با چسب بچسبانید. این 

کا��ها گلبرگ های گل تزیینی شما را می سازند.
ب�د از درست کردن ۲۰ یا ۲۵ لوله ی رنگی که شکل 
گلبرگ هستند، نوبت به قسمت دوّم کار می رسد. 
شما با است�اده از قیچی، یک م�وّا را به شکل دایره 
ی  ه ا ز چسب ق�ر ه ا د ست�ا با ا � . حا ید د ش ز بر

که به شکل  ا  نگی ر ی ر ها �� کا همه ی 
گلبرگ درآورده اید، مانند شکل روی م�وّا 

دورتادور بچسبانید. 
به همین راحتی با کمی خوش فکری و 

ت، شما یک دسته گل 
ّ

ت�ش و دق
یبا درست کردید. آن را روی  ز

ست  ر ، د نید ر بچسبا ا یو د
�ایی که پدرتان می نشیند تا 
همه در کنار بابا دسته �م�ی 

عک� بگیرید.

چی لازم داریم؟

کاغذھای رنگی ۱۰در۱۰

چسب کاغذی

مقوّا

چسب قطره ای

قیچی

دسته گلی 
برای تبریک

همه در کنار بابا دسته �م�ی 
عک� بگیرید.عک� بگیرید.

آرزو اعظم

��رد���

17
ماره9

ش | بهمن1402 4

3



وقتی بابا 
غافلگیر شد

روز پدر که می رسد، همه دنبال یک هدیه ی 
خوب هستند تا از باباهای مهربان تشکّر 
کنند. مینا و مریم و می�د هم یک فکر خوب  

داشتند.
یم؟!» مینا که از همه  یم گ�ت: «حا� چی ب�ر مر
کوچک تر بود، عروسک� را ب�ل کرد و گ�ت: «برای 
کی؟» مامان گ�ت: «فردا روز پدره. من برای بابا کیک 
یم دوید و ��به ی شرشره های  درست می کنم.» مر
رنگی اش را از کمد بیرون کشید و گ�ت: «باید اتاق  
رو قشن� کنیم مامان.» خیلی زود همه دست به کار 
یم هم شرشره ها را روی درودیوار  شدند. مینا و مر
و کمد و مبل آویزان کردند. وقتی همه �ا قشن� و 
برقی برقی شد و بوی کیک در خانه �یچید، می�د با 
یم با ذوق گ�ت:  یک ��به ی بزرگ از راه رسید. مر
«عجب ��به ی بزرگی! نکند دوچرخه است؟ یا 
یون؟ شاید هم یک رایانه ی �دید است؟»  تلویز
یم و مینا چیزی گ�ت.  می�د زد زیر خنده و در گوش مر

ید و گ�ت: «چه  مینا با خوش حالی با�وپایین پر
 �زم� می شود.» خیلی زود مامان کیک 

ً
عالی! واق�ا

خوش مزّه را آورد و روی میز گ�اشت. تا بابا پای� را 
یم شروع کرد به برف شادی  توی اتاق گ�اشت، مر
ی�تن روی سرش و مینا و می�د هم �ی� ودادکنان  ر
دست زدند و داد کشیدند: «بابا�ان، روزت مبارک!» 
قتی  . و د ه کر ا نگا ش ر بر و ر و لی د ش حا با با خو با
چشم� به ��به ی بزرگ وس� اتاق افتاد، با هیجان 
گ�ت: «عجب کادوی بزرگی!» و مش�ول بازکردن 
��به شد، امّا توی ��به یک ��به ی کوچک تر بود. 
توی آن هم یکی دیگر و توی آن هم یکی دیگر بود. هر 
یر خنده و بابا  ��به که باز می شد، بچّه ها می زدند ز
دستاچه مش�ول بازکردن ��به ی ب�دی می شد، تا 
ین ��به  ین و کوچک تر اینکه با�خره بابا توی آخر
هدیه اش را �یدا کرد. یک ��ت �وراب قهوه ای، 
ید، همراه  درست همان رنگی که بابا همیشه می خر
یزمان،  با یادداشتی که روی� نوشته بود: «بابا ی عز
یم  روزت مبارک!» مینا گ�ت: «عالیه، مگه نه؟» مر
گ�ت: «رنگ� رو دوست داری؟» می�د نگاهی 
به �وراب پای بابا انداخت و گ�ت: «این �وراب 
یر خنده و  قدیمیه هم بازنشست می شه.» بابا زد ز
 م�رکه است!» مامان 

ً
گ�ت: «چی بهتر از این! واق�ا

گ�ت: «هدیه ت رو با� بگیر تا یک عک� سل�ی بگیرم. 
ف�� �وری بایستید که کیک هم بی�ته.» بابا �وراب 
در دست، لب�ندی زد و بچّه ها را ب�ل کرد. مامان 
گ�ت: «همه بگید سیییب.» گوشی مامان هم صدای 
تیک کرد و یک عک� قشن� گرفت؛ یک عک� 

یادگاری خیلی قشن�!

دا���ن

  لیلا خیامی

4
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مهارت های شما چقدر است؟ 
کی چگونه زندگی  ش��یت های م�تل� ش�لی را برای تجربه  انت�اب کنید. حتّی می توانید زندگی کنید و از نزدیک با شیوه ی زندگی آنان آشنا شوید. می توانید به این پرس� �رّاحی شده است. در این بازی می توانید به �ای دیگران بازی ایرانی این ه�ته ی ما که «زندگی دیگران» نام دارد، برای پاس� دادن می کنند؟ از خودتان ب�رسید که زندگی روزمرّه ی آن ها چگونه است؟تابه حال شده است فکر کنید ب�یّه ی افراد در این کره ی خا

باید ت�میمات او را انجام دهید. تح�ی�ت، انت�اب کرده اید، روبه رو می شوید. از نوزادی، شما در این بازی �الب، شما از ابتدا با چال� ها و مشک�ت زندگی ش��ی که ش��یت ش�ل خیالی تان را بسازید.
آموختن مهارت های م�تل� و حتّی اتّ�اق های 

خانوادگی ب�شی از این ت�میمات هستند.
در این بازی شما م�ل زندگی واق�ی تان، به آب و 
��ا برای زنده ماندن احتیاج دارید. ع�وه بر این، 
شما باید احساس آرام� و شادی در ش��یت�ان 
ید. به عنوان م�ال با آموختن  به  و�ود بیاور
مهارت هایی م�ل نّ�اشی و ک�اب خواندن و... 
باید آینده ی او را تضمین کنید و به قول م�روف، 

او را عاقبت به خیر کنید.
برای تجربه ی زندگی دیگران آماده اید؟ کد را 

اسکن کنید.

���ی ������� 

کنید اسکن 

می کنند؟ از خودتان ب�رسید که زندگی روزمرّه ی آن ها چگونه است؟

سپهر عبدی

6



ی�ـی  گـر بـه تماشـای انیمیشـن های م�هبـی و تار ا

ـد آفتـاب را ببینیـد. 
ّ
ع�قه منـد هسـتید، انیمیشـن تول

ایـن انیمیشـن دربـاره ی و�دت حضرت علـی)ع( در 

خانـه ی ک�بـه اسـت.

قبل از اینکه به م�رّفی این انیمیشن ب�ردازیم، بهتر 

است کمی با مادر امیر م�منان علی)ع( آشنا شویم. 

سَد، مادر امام علی)ع( و همسر 
َ
فا�مه، دختر ا

ک دامن و �زو  ابو�الب، بانویی باایمان، دانا و پا

)ص( بی�ت کرد و  اوّلین کسانی بود که با �یامبر

�یامبری ایشان را پ�یرفت.

داستان این انیمیشن از شب سیزدهم ماه ر�ب، 

ه آ�از می شود. 
سال سوّم عام ال�یل در مکّ

�م�یت زیادی در حال �واف دور خانه ی خدا هستند. 

فا�مه بنت اسد نیز در کنار ب�یّه ی �م�یت با آرام� 

گرد ک�به و رازونیاز با پروردگار  درحال دورزدن بر گردا

مهربان است. لح�ه ی شگ�ت انگیز شکافته شدن 

دیوار ک�به در این انیمیشن دیدنی است. 

بانو به داخل ک�به می رود و کودک به دنیا می آید و 

ما�را آ�از می شود. بانو فا�مه بنت اسد به خانه 

می آید و نوزاد را با نام حیدر م�رفی می کند که کودکی 

زیبا و نورانی م�ل آسمان است. ابو�الب درحالی که 

لب�ندی بر لب دارد، می گوید: یک اسم وا�تر برای او 

می گ�اریم. به این ترتیب، اسم نوزاد «علی» می شود. 

خانه ی ابو�الب �رق نور و شادی است.

هستی 

نیک صفتی

نام انیمشین: 

ب
تولدّ آفتا

کارگردان: 

حامد کاتبی
ت:

 سال ساخ

۱۳۹۰
ژانر: 

مذھبی و تاریخی
زمان: 

۲۳دقیقه

ا������
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مهسا�ان، از د�یل ان� و 
ع�قه ات به «نه� الب��ه» برایمان 

بگو.
ین  «نه� الب��ه» پ� از قرآن �ام� تر
ک�اب است و می تواند راهنمای س�ادت 
انسان در همه ی مراحل و اب�اد زندگی 
ین آموزه ها را  ین و کامل تر باشد و بهتر
به ما می دهد. بنابراین همه ی ت�شم را 
می کنم که به عنوان یک مسلمان شی�ه، 
اوقات فرا�تم را با این ک�اب ارزشمند 
پر کنم و با ح�� خ�به ها، آشنایی با 
م�انی و پ�وه� درباره ی آن ها در حدّ 
توانم با فرمای� های حضرت علی)ع( 

آشنا شوم.

������

گفت وگو با دانش آموز پژوهشگر سخنان امام علی(ع)

«نهج البلاغه» را به  یکدیگر 
هدیه بدهیم

، فردا سالروز می�د امیرالم�منین حضرت علی)ع( و روز مرد و  یز بچّه های عز
یده ای از نامه ها،  پدر است. خوب است بدانید ک�اب «نه� الب��ه» برگز
خ�به ها و س�نان امام علی)ع( است. این ک�اب را «برادر قرآن» هم می نامند. 

سیّدر�ی که یکی از عالمان بزرگ شی�ی بوده، در اواخر قرن چهارم 
هجری قمری این مجموعه ی ارزشمند را در سه ب�� «خ�به ها، 
نامه ها و کلمات ق�ار» گردآوری کرده است.مهسا قلی زاده دان� آموز 
ی�  مدرسه ی شاهد عترت است. او از سه سال �ی� با ک�اب شر

«نه� الب��ه» م�نوس شده و با کسب رتبه ی برتر استانی توانسته 
است به مرحله ی کشوری مساب�ات «نه� الب��ه» راه �یدا کند. 

گ�ت وگوی ما با مهسا را در ادامه می خوانید.

، فردا سالروز می�د امیرالم�منین حضرت علی)ع( و روز مرد و  یز بچّه های عز

  شبنم کرمی
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خا�ره ای درباره ی ارتباط با «نه� الب��ه» داری؟
بهترین خا�ره ام مربوط به سال گ�شته و عید 

�دیر است که به اتّ�اق هم گروهی ام، مهسا 
رشیدتو�یی، در تکا�و برای نوشتن ن�ای� و 

س�نان حضرت علی)ع( بر کا��های رنگی 
بودیم تا در بسته بندی شک�ت های رنگی و 

زیبا به صورتی شکیل قرار دهیم و میان دو نماز با 
این بسته ها از نمازگزاران در مسجد محل پ�یرایی 

کنیم. این کار حّ� وحال عجیبی به ما داد.

ان� با «نه� الب��ه» چه برکاتی برایت به دنبال 
داشته است؟

ت��یرات بسیار خوبی دارد، زیرا به عنوان یک 
دان� آموز پ�وهشگر س�ی می کنم نامه ها و 
حکمت ها و ن�ای� حضرت را در مجال� و 
مجام� عمومی برای نو�وانان هم سن وسال 
خودم بیان کنم و بتوانم این ک�اب را تهیّه کنم 
و به دیگران هدیه دهم. این فرمایشات در 
رعایت حّ� الناس و شیوه های انت�اب دوست 

هم خیلی به من کمک کرده است.
البتّه شرکت در مجال� و محافل ان� با 
«نه� الب��ه» و ک�س های آموزشی یا م�قات 
و گ�ت وگو با یکی از استادان «نه� الب��ه» 
می تواند سبب آشنایی و ��ب بیشتر انسان 
به این ک�اب شود. ع�وه بر آن، سه سال 
است که با شرکت در مساب�ات «نه� الب��ه» 
توانسته ام در مرحله ی ناحیه و م�دّماتی و 
نهایی استان م�ام های اوّل و دوّم کسب 
� شدم به مرحله ی 

ّ
کنم. سال گ�شته هم موف

کشوری راه یابم. در زمینه ی قرآن هم ف�� 
ین و ت�ش می کنم  �زء سی ام را با صوت تمر
م�اهیم آن را درک کنم. در کنار این ف�الیت ها، 
در برنامه های فرهنگی، ورزشی و م�هبی 
مسجد محله نیز مشارکت می کنم و از این بابت 
کرم. احساس آرام� زیادی دارم و خدا را شا

در کنار همه ی این ت�ش ها، در رشته ی 
ورزشی �ین� پن� در سال های ۱۳۹۶ و ۱۳۹۷
� به کسب م�ام اوّل و دوّم ناحیه شدم. در 

ّ
موف

تکواندو تا کمربند آبی �ی� رفته ام، در رشته ی  
نّ�اشی با گواش سال۱۴۰۱ منت�ب ناحیه و در 
�شنواره ی خوارزمی هم منت�ب ناحیه در 

رشته ی «احساس واژه ها» شدم.

چرا روز می�د امام علی)ع( را روز پدر نام گ�اری 
کرده اند؟

از آنجا که ایشان بسیار �وانمرد بودند و به کودکان 
ن  تشا د � ز و و لر ، سا ند د گی می کر سید یتیم ر

به عنوان روز مرد و پدر نام گ�اری شده است.

برای آینده 
چه برنامه ای داری؟

یت  �دّ با  ا  ر سم  ر د
می خوانم و تا �ایی که امکان 

داشته باشد، ادامه می دهم. در کنار 
آن به پ�وه� در ک�اب «نه� الب��ه» 

نیز مش�ول خواهم بود.
خدا را شکر دان� آموزی موّف� هستم و به 

یارت اهل  دوستانم نیز �یشنهاد می کنم به ز
قبور بروند و در مسا�د و مجال� از س�نان و 

نامه ها و ن�ای� حضرت علی)ع( است�اده کنند و 
به عنوان هدیه ی ارزشمند، ک�اب «نه� الب��ه» را 

به یکدیگر هدیه دهند.
من هم با ت�ش خودم و حمایت و تشوی� های 
مان و دوستان خوبم 

ّ
فراوان مادر و پدر و م�ل

کنون توانسته ام به آنچه دوست دارم برسم که  تا
از این بابت از همه ی این عزیزان به وی�ه مدیر 

و م�اونان پرت�ش مدرسه، خانم ها میترا 
رحیم زاده و فرخّی و �یرزاده، قدردانی 

می کنم.

دوست داری به پدرت چه هدیه ای بدهی؟
دوست دارم با ت�ش فراوان و بی وق�ه در درس هایم 
و برنامه ریزی مناسب برای آینده ام، پدرم را به آرزوی 
قلبی اش برسانم و او را خوش حال و زحمات� را به این 

صورت �بران کنم.
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یک باغ لبخند

فردا روز پدر است. تا حا� با احترام و ادب دست پدرتان را 
بوسیده اید؟

می پرسید چرا؟ خب م�لوم است، و�دت امام علی)ع( و روز پدر 
است. مگر نمی دانید؟ نکند تبریک نگ�ته اید؟

به بهانه ی این روزها، خوب است ک�ابی ب�وانیم و کمی درباره ی 
امام علی)ع(، پدر همه ی مسلمانان �هان، اّ��عات م�ید به دست 

بیاوریم.
«یک باغ لب�ند»، ک�ابی  است که آقای محمد �وروهاب نوشته 
و کانون پرورش فکری کودکان و نو�وانان آن را منتشر کرده 
است. همچنین ت�اویر ک�اب، مح�ول ت�ش های محمدحسین 

صلواتیان است.
در داستان های این ک�اب، به مدینه می رویم، کنار قدم های 
ز کودکی  ع( و حضرت محمد)ص( راه می رویم، ا امام علی)

امام حسن)ع( و امام حسین)ع( می شنویم و در 
نهایت یک باغ لب�ند ن�یبمان می شود.

این ک�اب با زبان ساده نوشته شده است و مناسب 
گروه سنی «ب» و «ج» ی�نی هشت تا یازده سال 

است.

����� ���ب 

ز کودکی  ع( و حضرت محمد)ص( راه می رویم، ا امام علی)

سا نوروزی
پار

�� ��غ �����
������ه: ���� ���و��ب
��وه ��� «ب» و «ج»
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چرا پوستت 
خشک شده است؟

، آیا می دانید چرا ب�د از خوردن ��اها  بچّه های عزیز
، تشنه می شوید؟ یا نوشیدنی های شور

با یک آزمای� ساده می توانیم به این پاس� برسیم، آن را 
یاد بگیریم و برای دوستانمان هم تو�ی� بدهیم.

یک سیب زمینی را از وس� دو نیم کنید. س�� کاسه ها را از 
آب پر کنید و به یکی از کاسه ها نمک ا�افه کنید و روی آن را 
ع�مت گ�اری کنید. سیب زمینی ن��ه شده را �وری که قسمت 
برش زده ی آن رو به پایین باشد، داخل کاسه ی آب نمک قرار 
دهید. نیمه ی دیگر را به همین ترتیب داخل کاسه ی آب قرار دهید. 
نیم ساعت صبر کنید و ببینید چه اتّ�اقی می افتد. مشاهده خواهید 
کرد سیب زمینی داخل کاسه ی آب شور به وی�ه در لبه های قسمت 
برش زده چروکیده و خشک شده است. دلیل این پدیده این است 
که آب شور داخل کاسه، آب داخل سیب زمینی را ��ب می کند 
و سیب زمینی خشک و چروکیده می شود. این حالت شبیه 
زمانی است که ما ��ای شور می خوریم و احساس تشنگی 
می کنیم. نمک مو�ود در ��ا، آب بدن را ��ب 

گر آب ن�وریم، �وست  می کند و ما تشنه می شویم و ا
بدنمان خشک می شود.

یاد بگیریم و برای دوستانمان هم تو�ی� بدهیم.

مریم پورحقیقی

چی لازم داریم؟

سیب زمینی

نمک

دو کاسه

آب

ز�� آز���� 
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بانوی همیشه پیروز
دو روز دیگر سالروز شهادت حضرت زینب)س( است. ایشان دختر امام علی)ع( 

و حضرت زهرا)س(، خواهر امام حسن)ع( و امام حسین)ع(، بانویی بسیار دانا و 
شجاع بودند، آن قدر که وقتی در روز عاشورا امام حسین )ع( و ۷۲ یارشان به شهادت رسیدند 

و ایشان همراه با زنان و کودکان کاروان به اسارت گرفته شدند، ��� نشان ندادند و در کاخ 
یزید، با شجاعت علیه آن ها س�نرانی کردند تا همه ی دنیا از کارهای بد و زشت آن ها باخبر شوند. 

حضرت زینب)س( به تنهایی توانست راه و فکر امام حسین)ع( و دین اس�م واق�ی را به همه م�رفی کند 
����و نگ�اشت یاد امام حسین)ع( فراموش شود.

شجاع بودند، آن قدر که وقتی در روز عاشورا امام حسین )ع( و 

مرجان اسماعیلی

حرم حضرت زینب)س( در سوریه است. 
دشمنان اس�م می خواستند حرم او را 

ویران کنند تا مردم دنیا امام حسین)ع( 
و قیام� را که عدالت خواهی و مبارزه با 

ستمکاران بود، فراموش کنند. 
دوستداران امام حسین)ع( برای ح�ا�ت 

از این حرم �نگیدند و در این راه شهید شدند.

به کسانی که در راه پاسداری از 
حرم حضرت زینب)س( �انشان را 
از دست دادند و به دست 
دشمنان اس�م شهید شدند، 
شهید مداف� حرم می گویند؛ 
ی�نی کسی که از حرم 
حضرت زینب)س( 
دفاع کرده 
است.

درست است که روز پدر �ای شهیدانِ مداف� حرم 
در کنار خانواده هایشان خالی است، امّا همه ی ما 
به کار آن ها افت�ار می کنیم، چون قهرمان ما هستند.
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بچّه هایی که 
پدرهایشان شهید شده اند، 

دوست دارند 
در کنار پدرهایشان باشند، 

امّا می دانند که آن ها 
برای کار خیلی بزرگی 

شهید شده اند.

می توانیم در روز پدر 
با یک شاخه گل بر سر مزار این شهیدان 

برویم و بگوییم که همیشه به یاد آن ها 
کاری هایشان هستیم که چگونه  و فدا

از حرم حضرت زینب)س( 
که برای همه ی ما محترم است، 

پاسداری کردند.

روز عاشورا وقتی پدر و برادر خیلی از بچّه ها 
به دست لشکر یزید شهید شدند، 

حضرت زینب)س( با صبر و روحیّه ی قوی 
از آن ها و مادرانشان مراقبت کردند. 

حضرت زینب)س( شجاع بودند 
و به آن ها یاد دادند 

که هیچ وقت تسلیم دشمن نشوند.

17
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آن ��ز ���� ������، ��ش ���� ای را ��ای ����ر د��ت 
��ده ��د. ��ش ���� ای �� ��دش ��� ��د ���� ا�� �� 
���� �� ��ای ���� اش ���د. او �� ��� در ���� دا��. 

آن را دا�� ��� ��ا�� و راه ا���د.
و��� ��ش ���� ای ��� را �� ���� داد، او ����� و ���: 
«�� ��! �� ا�� �� ��د �� ���د ��ش �ّ�ه در�� ��د!» 
��� د�� �� ��ر ��. اّ�ل ��� را ��� ��د، ��� دو�� ���� 
آ�رد و آن �� را ��د ��د. ��� ��اد را �� �� ����ط ��د. ��� 
�� ������ و ��� و ���� و آب ���� را �� �� ���� ��د و 
�� �� ���� ���� ���� ��ی ��اد. ��ش ���� ای �� 
دا�� �� ���د ���ه �� ��د، �����. ���� ������ ���: 

� ��ای ��ن �� ���� ا��.»
ّ
«�� ��ش �ّ�ه ا�� و �� ��

آن ��ز ������ �� ���� اش �� ���د ��ش �ّ�ه ��رد. او 
�� ��دش ��� ��د ��� �� ا�� ���د ��ش �ّ�ه و ��ّ�ی را 
��د ����� ام، د��� ی ��� �� ��ا�� ��ای ��دم در�� ���.

���د ���

چی لازم داریم؟

 کلم پیچ کوچک، نصف یک عدد

ھویج دو عدد

سس مایونز به میزان دل خواه

 کشمش پلویی یک قاشق مرباخوری برای تزیین

نمک و فلفل و آب لیمو به میزان لازم

آ���ی

مرجان اسماعیلی

�� ��دش ��� ��د ��� �� ا�� ���د ��ش �ّ�ه و ��ّ�ی را 
��د ����� ام، د��� ی ��� �� ��ا�� ��ای ��دم در�� ���.
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بگرد و پیدا کن
، �و�ه های پرحنایی در  بچّه های عزیز

مزرعه گم شده اند! آن ها را 
در ت�ویر �یدا کنید.



هر روز    با فکرها و کارهای خوب ِ
زیباتر از دیروز زندگی کن


