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خوش حالی بابا؛ 
بهترین حسّ دنیا

ب�د از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، س�م می کنیم به همه ی شما 
دوستان بهتر از �ان که هر ه�ته نشریه ی خودتان را می خوانید و همیشه 
ن�رها و �یشنهادهای ارزشمندتان را به شماره ی ایتای کوله پشتی 

ی�نی۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ می فرستید.
! �یشا�ی� سیزدهم ماه ر�ب، سالروز می�د امیرم�منان  یز بچّه های عز
حضرت علی)ع( و فرارسیدن روز پدر و روز مرد را به وی�ه  به پدران و آقاپسرهای خوب 
تبریک می گوییم و یاد همه ی «پدران آسمانی*» را گرامی می داریم. امیدواریم که 
سالم و سرحال باشید و بتوانید بابایتان را با یک کار خوب شادمان و شگ�ت زده 

کنید.
؟ اینکه کاری ندارد. کمی فکر کنید که بابایتان از چه کارهایی که  می پرسید چ�ور
برای� انجام دهید، را�ی و خوش حال می شود. چی؟ می گویید وقت کم است و 
درست یادتان نمی آید؟ خب! پ� باید بروید با مادر، خواهر یا برادرتان هم فکری 
 مشورت کردن در این زمان ها خیلی به درد می خورد. شاید برایتان 

ً
کنید. م�م�نا

�الب باشد که بدانید همه ی باباهای دنیا از اینکه ب�همند بچّه هایشان آن ها را 
دوست دارند، بیشتر از هر خبر خوش حال کننده ی دیگری روحیه و انر�ی و قدرت 
ین حّ� دنیا را به  می گیرند. فکرش را بکنید، یک بابای خوش حال چ�در بهتر
خانواده اش می دهد. اوّلین قدم این است که روی یک برگه بنویسید: «و�ود یک 
بابای  خوش حال، بهترین حّ� دنیاست. روزت مبارک!» قدم دوّم این است که 
همه ی افراد خانواده تان به مح� اینکه بابایتان وارد اتاق شد، از �ا برخیزید، با 
لب�ند به او س�م کنید و خسته نباشید بگویید. می پرسید قدم سوّم چیست؟ این 

دیگر به عهده ی خودتان است و هر خانواده ای 
به روش و سلی�ه ی خودش روز پدر را �شن 

می گیرد.
*پدران آسمانی: پدرانی که در کنار 

ما نیستند و از دنیا رفته اند.

فهرست

«سبزی خوردن» را فراموش نکن!/1

آرزوی یک پروانه/2

دسته گلی برای تبریک/۳

ی بابا غافلگیر شد/4
وقت

مهارت ھای شما چقدر است؟ /۶

میلاد نور/7

بابای دوست داشتنی/۸

«نهج البلاغه» را به  یکدیگر ھدیه بدھیم/10

یک باغ لبخند/12

چرا پوستت خشک شده است؟/1۳

بانوی ھمیشه پیروز/14

سالاد کلم/1۶

بگرد و پیدا کن/17

ب�د از نام و یاد خدای بزرگ و مهربان، س�م می کنیم به همه ی شما 

طیّبه ثابت 


