
چرا پوستت 
خشک شده است؟

، آیا می دانید چرا ب�د از خوردن ��اها  بچّه های عزیز
، تشنه می شوید؟ یا نوشیدنی های شور

با یک آزمای� ساده می توانیم به این پاس� برسیم، آن را 
یاد بگیریم و برای دوستانمان هم تو�ی� بدهیم.

یک سیب زمینی را از وس� دو نیم کنید. س�� کاسه ها را از 
آب پر کنید و به یکی از کاسه ها نمک ا�افه کنید و روی آن را 
ع�مت گ�اری کنید. سیب زمینی ن��ه شده را �وری که قسمت 
برش زده ی آن رو به پایین باشد، داخل کاسه ی آب نمک قرار 
دهید. نیمه ی دیگر را به همین ترتیب داخل کاسه ی آب قرار دهید. 
نیم ساعت صبر کنید و ببینید چه اتّ�اقی می افتد. مشاهده خواهید 
کرد سیب زمینی داخل کاسه ی آب شور به وی�ه در لبه های قسمت 
برش زده چروکیده و خشک شده است. دلیل این پدیده این است 
که آب شور داخل کاسه، آب داخل سیب زمینی را ��ب می کند 
و سیب زمینی خشک و چروکیده می شود. این حالت شبیه 
زمانی است که ما ��ای شور می خوریم و احساس تشنگی 
می کنیم. نمک مو�ود در ��ا، آب بدن را ��ب 

گر آب ن�وریم، �وست  می کند و ما تشنه می شویم و ا
بدنمان خشک می شود.

یاد بگیریم و برای دوستانمان هم تو�ی� بدهیم.
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