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افزایش خدمات رایگان درمان ناباروری

معاون دفتر خدمات تخصصی سازمان بیمه سلامت ایران گفت: عمق و سطح 
خدمات درمان ناباروری افزایش پیدا کرده است. به گزارش فارس، مریم آزادی 
افــزود: در سامانه های بیمه سلامت حدود ۶۳ هــزار نفر زوج نابارور نشان دار 
شدند. دستورالعمل ابلاغی توسط شورای عالی بیمه شامل دو بخش خدمات 
سرپایی، از جمله دارو، آزمایش ها، خدمات تصویربرداری، ویزیت پزشک و خدمات 
کز درمانی دولتی دریافت شود، ۹۰ درصد  گر در مرا بستری است. این خدمات ا
تعرفه دولتی پوشش داده می شود؛ اما در سایر بخش ها ۹۰درصد تعرفه عمومی 
کنون سطح و عمق  غیردولتی پوشش داده می شود. آزادی اظهار داشت: هم ا
خدمات پوششی برای زوج های نابارور افزایش پیدا کرده است؛ از جمله اینکه 
اقلام دارویی از ۶۳ به ۶۶ قلم و تجهیزات و لوازم مصرفی برای درمان ناباروری 
از ۲۸ به ۲۹ قلم افزایش داشته است. همچنین هفت نوع خدمت تصویربرداری 
از جمله سونوگرافی های تشخیصی تحت پوشش بیمه قرار گرفته است؛ ضمن 
اینکه آزمایش بررسی ذخیره تخمدان برای زوج های دارای نشان تحت پوشش 

قرار دارد.

اولویت های جدید برای حج تمتع ۱۴۰۳

سازمان حج و زیارت برای تکمیل ظرفیت کاروان های حج تمتع ۱۴۰۳ اولویت های 
جدید را فراخواند. به گزارش مهر، بر اساس اعلام سازمان حج و زیارت، دارندگان 
اسناد حج تمتع تا پایان شهریورماه ۱۳۸۶ می توانند از ساعت ۱۰ صبح شنبه، 
۷ بهمن ماه ۱۴۰۲، با مراجعه به سامانه http://reserve.haj.ir/ بــرای حج 
ثبت نام کنند. ثبت نام زائران با تعیین کاروان و پرداخت هزینه علی الحساب 
این سفر به مبلغ ۱۴۰ میلیون تومان تکمیل می شود. بنابر اعلام سازمان حج 
و زیارت، عملیات اعزام کاروان های حج تمتع، از اوایل ماه ذی القعده )دهه سوم 
اردیبهشت ماه ۱۴۰۳( آغاز می شود و با پایان ماه ذی الحجه و اوایل ماه محرم ۱۴۴۶ 

)نیمه دوم تیرماه ۱۴۰۳( پایان خواهد یافت.

آماده سازی 228 دستگاه آمبولانس برای توزیع در کشور

رئیس سازمان اورژانس کشور با اشاره به خرید پانصد دستگاه آمبولانس جدید، 
از تجهیز و آماده سازی ۲۲۸ دستگاه آمبولانس برای توزیع در کشور خبر داد. 
به گزارش ایرنا، جعفر میعادفر افــزود: پیش بینی می شود هر دو هفته، حدود 
سی دستگاه آمبولانس جدید در دانشگاه های علوم پزشکی توزیع شود. رئیس 
سازمان اورژانس کشور با بیان اینکه مشکلی بابت واردات آمبولانس های جدید 
نداریم، ادامه داد: واردات آمبولانس از عوارض گمرکی معاف است؛ البته نیاز است 
ترخیص آن ها با همکاری گمرک تسریع شود تا در اختیار دانشگاه ها و پایگاه های 

اورژانس کشور قرار گیرد.

راهکارهای پیشگیری از سالمندی جمعیت

رئیس دبیرخانه شورای ملی سالمندان کشور گفت: برای پیشگیری از سالمندی 
جمعیت در ایــران می توان راهکارها و گزینه های خوبی را برای جوانان فراهم 
گان رضازاده در گفت وگو با ایرنا افزود:  کرد تا از مهاجرت آن ها جلوگیری شود. مژ
ایجاد تسهیلات برای جوانان یکی از ترفندهایی است که می توان با آن مانع 
ــال ۱۴۰۱، نزدیک  مهاجرت آن هــا شــد. بــر اســاس بــرآوردهــای انجام شده در ســ
به ۹ میلیون و ۲۰۰ هزار نفر سالمند در ایران زندگی می کنند. البته در این پیمایش، 
سن شصت سالگی به عنوان آغاز سالمندی در نظر گرفته شده است. پدیده هایی 
خ زادوولد،  مانند تأخیر در ازدواج، افزایش مهاجرت، افزایش ناباروری و کاهش نر
کنون  کشور را با سالمندی جمعیت مواجه خواهد کرد. این در حالی است که ا
ــد به شکل زیـــادی در حـــال تغییر  ــ شیب جمعیتی کشور از نــظــر تولد و زادوول
است؛ به طوری که وضعیت سالمندی کشور از 5درصد در سال ۱۳۵۵ به حدود 

10.5درصد، یعنی نزدیک به ۹ میلیون نفر افزایش پیدا کرده است.

دیدن شناسنامه اقتصادی خانواده در سایت »حمایت«

ــیــان وزارت تــعــاون، کـــار و رفـــاه  ــاه ایــران رئــیــس مــرکــز مــطــالــعــات و اطـــاعـــات رفـ
ود به سایت حمایت ــا ور  اجتماعی گفت: سرپرستان خانواده ها می توانند ب
 http://hemayat.mcls.gov.ir علاوه بر »شناسنامه اقتصادی خانواده« 
ــزوم، اعــتــراض  ــورت لـ ــ آخــریــن »دهــک بــنــدی« خــانــوار خــود را مــشــاهــده و در ص
و درخواست بررسی مجدد اطلاعاتشان را نیز ثبت کنند. به گزارش ایسنا علیرضا 
محمدی افــزود: هم وطنان می توانند آخرین تغییرات شناسنامه اقتصادی 
خــانــواده خــود را در ســایــت ملاحظه کنند. ایــن در حــالــی اســت کــه داده هــای 
 یــاد شــده مــربــوط به آخرین و بــه روزتــریــن اطــاعــات دریافتی از دستگاه های 

ذی ربط است.

ایرانی ها یک سوم میانگین جهانی شیر می خورند

مسئول آمــوزش همگانی انستیتو تحقیقات تغذیه گفت: سرانه مصرف شیر 
 و لبنیات در ایران حدود یک سوم میانگین جهانی است.  �

کید بر لزوم مصرف روزانه دو تا سه واحد شیر )یا  به گزارش فارس، مینا کاویانی با تأ
معادل آن لبنیات( برای همه گروه ها گفت: متأسفانه مصرف شیر و لبنیات در کشور 
ما کمتر از یک واحد است. به همین دلیل مسئولان کشور تلاش می کنند سرانه 

 مصرف شیر و لبنیات ایرانیان را تا سال 1405 به میزان 20 درصد افزایش دهند.  �
او بــا اشــاره به اینکه جمعیت ایــران به سمت سالمندی مــی رود، مصرف شیر 
ــادآور شــد که کمبود کلسیم باعث می شود  یـ و لبنیات را پراهمیت برشمرد و 
 در آینده نزدیک با جمعیت کثیری از سالمندان مبتلا به مشکلات استخوانی 

مواجه شویم. 
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رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت از فرصت 
خ باروری کلی خبر داد. پنج‌ساله کشور برای افزایش نر

به گزارش تسنیم، صابر جباری اظهار کرد: آمارها نشان می‌دهد که فاصله بین ازدواج 
و تولد نخستین فرزند در زوج‌های ایرانی چهار تا پنج سال است و بنابراین یکی 
از گزاره‌های فرهنگی که در حال اصلاح آن هستیم، همین است؛ زیرا بهتر است 

جوانان در دو سال نخست زندگی خود اقدام به فرزندآوری کنند.

6200 مدرسه
رئیس دبیرخانه شورای‌عالی سلامت و امنیت غذایی کشور گفت: ‌62هزار مدرسه 

و قریب به ‌٨میلیون‌و‌‌٥٠٠هزار دانش‌آموز تحت‌پوشش توزیع شیر قرار گرفته‌اند.
 محمداسماعیل مطلق بــا بــیــان ایــنــکــه تــوزیــع شــیــر در مــــدارس پــس از چــهــار 
ســال وقفه، با دستور رئیس‌جمهور و پیگیری‌های معاون اول رئیس‌جمهور 
ــجــام شـــد، اظــهــار کـــرد: امــــروزه صــنــایــع لــبــنــیــات بــاوجــود مــشــکــات متعدد،  ان
ــزار مدرسه تحت‌پوشش   با همه تــوان در حــال همکاری با مدارس است و ‌٦٢ه

قرار گرفته‌اند.
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میهمان خوانِ بهشتی

حضـور در مهمان سـرای حضرت رضـا)ع( و تنعـم 
از خوان بهشتی آن حضرت، توفیقی است که برای 
زوج های دانشجو فراهم شده تا خاطره زیارتشان 
را ماندگارتـر کنـد. پـس از اتمام ویژه برنامه »فرصت 
عاشـقی« در رواق مطهـر حضرت زهـرا)س( در یـک 
شـب زمسـتانی، اما به واقع بهاری، سـری می زنیم 

 به مهمان سـرای حضرت.  �
آقا روح ا...، داماد 22ساله یزدی، دانشجوی رشته 
پرسـتاری دانشـگاه علوم پزشـکی تهـران و یکـی 
از هم کلاسـی هایش، به اتفاق همسرانشـان با شور 
و نشـاط خاصـی مشـغول صـرف غـذا و گپ وگفـت 
 . هسـتند که دقایقـی را همراهشـان می شـویم
جـش  ا و د ز نـد ا پیو ز  ه ا د هفـت مـا و حـد که  و  ا

له  سـا ه  هجد نـم  خا س  و عـر با 
نـی  گا ر ز با یـت  یر مد ی  نشـجو ا د
می گـذرد، از حضـور در ایـن مراسـم 
ابراز خوشـحالی می کنـد: »اولین بـار 
اسـت که به اتفاق همسـرم به مشـهد 
مشـرف می شـویم.« از چندوچـون 
کید  ازدواجشـان که می پرسـیم، با تأ
وزی رسـانی مـادی و معنـوی  بـر ر
خـدا ادامـه می دهـد: »هـم زمـان 
شـغلی   ، لا حـا هـم   ، ی ر سـتگا ا خو
نـدارم، امـا پدرخانمـم  نداشـتم و 
حتـی یک بـار هـم از کار و... نپرسـیده 
است. اعتقاد دارم و می بینم که خدا 

روزی مـان را می رسـاند.«
عروس خانـم هـم می گویـد: »شـاید بـاور نکنیـد، 
امـا در مجمـوع از وقتـی ازدواج کرده ایـم، اتفاقـات 
خـوب یکـی پـس از دیگـری غافل گیرمـان می کند.«

جواب مثبت حافظ قرآن به خواستگار بی نماز

ن  آ قر فظ  حا س  و عر نو  ، ه بند ا خد یبا  ز
و دانش آموخته رشته مدیریت بازرگانی، شش ماه 
است که زندگی مشترکش را آغاز کرده و با انتخاب 
خود، به ساده ترین شکل ممکن به خانه بخت 
رفته است: »مهریه ام را هجده سکه به نیت هجده 
سال عمر حضرت زهرا)س( قرار دادم. برای جهیزیه 
هم صرفا وسایلی را که برای شروع زندگی ضرورت 
دارد، تهیه کردیم و در مراسمی ساده، اما باصفا، 
به خانه بخت رفتیم تا هم از گرفتاری های بیهوده 
در ابتدای زندگی در امان باشیم، هم الگویی 

 باشیم برای ازدواج آسان.«  �
1393 هم زمان  که از سال عروس خانم جوان 
کرده  ع  با دوره دانشجویی، حفظ قرآن را شرو
ر  و د می  ا قد ا   ر د  ، ست ا ه  ند سا ر م  تما ا به  و 
تا  ه که  د ا ب د ا ی جو ر ستگا ا خو ، به  ر نتظا ا ز  ا
م  معتقد «  : ست ا ه  د نبو   ز نما هل  ا ن  ما ز ن  آ
کسی که به خدا اعتماد داشته باشد، شکست 
نمی خورد؛ بنابراین در جریان ازدواج هم با اینکه 
خواستگاران زیادی داشتم، خیلی اتفاقی و سریع، 
به آقابهمن که از اقوام دورمان بود و شاید تقید 
چندانی به مسائل دینی نداشت، جواب دادم، 
به این شرط که نماز بخواند و روزه بگیرد که او هم 

پذیرفت و حالا هم پشیمان نیستم.«

طعم خوش اولین زیارت 3نفره

دیـدن زوج هـای جوانـی که در نخسـتین سـال 
زندگی مشترک، بر همه تردیدها درباره فرزندآوری 
غلبه کرده و سه نفره در مراسم ازدواجشان شرکت 
کرده اند هم تحسین برانگیز است. پیدا کردنشان 
کار سـختی نیسـت. معمـولا به خاطـر بی قـراری 
یا بازیگوشـی بچه هـا امـکان نشسـتن در میـان 
جمـع را ندارنـد و حوالـی درب خروجـی یا حاشـیه 

 جمعیـت، قـدم می زننـد.  �
زینـب، دانشـجوی پرسـتاری علوم پزشـکی یـزد 
و مـادر ۲۱سـاله »متیـن کوچولـو« که بهـار پارسـال 
با سـاده ترین شـکل ممکـن و بـا مهریـه چهـارده 
سکه به خانه بخت رفته، به خاطر بارداری، امکان 
حضور در مراسم ازدواج دانشجویی 
پارسـال را نداشـته اسـت، اما امسـال، 
سـه نفره به مشـهد مشـرف شـده اند. 
او می گویـد: »راسـتش را بخواهیـد، 
 ، نم لا سـا   و   همسن ف  خال بر
از ازدواج هم زمـان با تحصیـل  نـه 
نگـران بـودم و نه از بچـه دار شـدن. 
اینکه صبر کنیم درسمان تمام شود، 
بـرای ازدواج، خیلـی دیـر می شـود. 
ن  یما ها ی  سـخت گیر قـع  مو ن  آ
هـم بیشـتر شـده اسـت و انتخـاب 
نه  شـبختا فـی خو طر ز  . ا تر مشـکل 
، هـم  ازدواج ز  همسـرم هـم بعـد ا
بعـد از تولـد پسـرمان، خیلـی مـرا حمایـت و کمـک 
می کنـد؛ به همین خاطـر نه تنهـا افـت تحصیلـی 

نداشـتم، بلکـه معدلـم بالاتـر هـم رفـت.«
همسرش، جواد فیروزآبادی نیز که دانش آموخته 
لیـل  د به  ر که  ، همین طـو سـت ن ا ا شـته عمـر ر
بی قـراری پسـرش بیـن نشسـتن و ایسـتادن مـردد 
مانـده اسـت، صحبت هـای همسـرش را ادامـه 
می دهد: »زندگی مان قبل و بعد از بچه دارشـدن 
خیلـی فـرق کـرده؛ هـم شـیرین تر شـده اسـت هـم 

پربرکت تـر.«

سختی مسیر وصال

سـوره، عروس خانـم، دانشـجوی سـال پنجـم 
پزشکی و از هم وطنان اهل سنت کشورمان است 
که بعـد از ازدواج با همسـری شـیعه، به مذهـب 
تشیع مشرف شده و از این بابت بسیار خوشحال 
اسـت؛ »مـن کُردزبـان و از خانـواده ای اهل تسـنن 
ام  نـی که محسـن به خواسـتگاری  ؛ زما هسـتم
آمـد، مشـکلات زیـادی بـرای مـا ایجـاد شـد، چـون 
خانواده ام راضی نمی شدند با یک شیعه ازدواج 
کنم و بابت همین موضوع خیلی سختی کشیدیم 
تا بتوانیـم با هـم زیـر یـک سـقف برویـم.« این هـا 
را عروس خانـم بیـان می کنـد و همسـرش محسـن 
مظاهـری که دانشـجوی کارشناسی ارشـد هوافضـا 
در دانشـگاه مالک اشـتر اصفهـان اسـت، با تأییـد 
صحبت های همسـرش می گوید: »با توکل به خدا 
تی که بـر سـر راه  و عنایـت ائمه اطهـار)ع( مشـکلا
ازدواجمـان بـود برطـرف و همسـرم هـم شـیعه 

 شـد.«  �

آقادامـاد که به زندگـی سـاده علاقـه دارد، ادامـه 
می دهـد: مـا دانشـگاهیان و تحصیل کرده هـا 
شـیم  با م  قـد پیش  یـد  با مینـه  ز یـن  ا   ر د
سـمت  یـن  ا به  نیـز  معـه  جا ر  قشـا ا یگر د  تا 

حرکـت کنند.

نوعروسی که مهریه اش را بخشید

در روزگاری که مهریـه یا همـان »اصـل مطلـبِ« 
مجالـس خواسـتگاری، به چالشـی 
گـی  ند ه تشـکیل ز ا ر بـر سـر  گ  ر بـز
یا تـداوم آن تبدیـل شـده و نظـرات 
و مواضع مختلف نسبت به آن وجود 
دارد، برخـی همـان چهـارده سـکه 
مرسـوم را هـم می بخشـند، آن هـم 
بـدون هیـچ دغدغه یا چشم داشـتی؛ 
ماننـد سـمانه، دانش آموختـه رشـته 
مهندسـی کشـاورزی دانشـگاه بیجـار 
که فقـط 9مـاه از ازدواجـش می گـذرد. 
م خیلـی  ا ه  د ا نـو خا « : یـد می گو و  ا
مخالـف بودنـد، ولـی مـن محترمانـه 
قانعشـان کـردم که هرکسـی مسـئول 
زندگـی خـودش اسـت. حـالا که مـن 
، دوسـت  دارم مسـتقل می شـوم
ل  د  ، سـنگین یـه  مهر با  م  ر ا نـد
یـن  ا بر ؛ بنا بشـکنم ا  نـم ر ما ز م  ما ا
گـر واقعـا خوبـی و خوشـحالی مـرا  ا

می خواهیـد، مـن با ایـن مهریـه موافقـم.«
آقادامـاد هـم معتقـد اسـت: »بـا بخشـش مهریـه، 
شـته  ا د شـم بر و د ز  ا یا  کـم  مـن  ز  ا لیتی  مسـئو
تعهـد  که  صلـی مـن  ا لیت  ا مسـئو یـر ز  ، ه نشـد
 اداره زندگـی و تکیـه گاه بـودن اسـت، همیشـه 

وجود دارد.«

»گل عذاری ز گلستان جهان ما را بس«

زوج دیگـری روی همه مهریه هـای کـم را سـفید 
انـد و هیـچ سـکه ای در کارشـان نیسـت.  کرده 
ن  شـا شبختی  ن خو سـا و عر نو ی که  ا ه  ر و د ر  د
را در سکه ها ضرب می کنند، عروس خانم چگونه 

کـرده اسـت؟! کتفـا  تنهـا به شـاخه گلـی ا
ینب خانـم، لیسـانس حسـابداری اسـت، امـا  ز
گویـا حسـاب و کتاب زندگـی اش از اعـداد و ارقـام 
یـک را ضـرب در ده هـا سـال  پیشـی گرفتـه که 
زندگـی کـرده اسـت: »مادیـات در زندگـی مـن ارزش 
چندانـی نـدارد، بلکـه زیباتریـن و باارزش تریـن 
پشـتوانه زندگـی فقـط خـدا و کتـاب اوسـت و بـس. 
ازدواج کـرده ام تا عاشـقانه زندگـی کنـم، نه اینکـه 
زش  رق و برق هـا ار زندگـی ام به عیـار سـکه و ز
گـر کسـی اهـل گذشـت  پیـدا کنـد؛ اعتقـاد دارم ا
و درک نباشـد، هـزاران سـکه هـم به زندگـی اش 
هـد  ا نخو ا  ر شـبختی  خو طعـم   ، نـد بز صلـه   و

 چشـید.«  �
حتی حلقه ازدواجشان هم نقره است و بدون هیچ 
مراسـمی عازم سـفر عشـق شـده اند تا آغاز زندگی 
مشترکشـان را به نـگاه امام رئـوف متبـرک کننـد: 
»همیشـه به حـال زوج هایـی که در ازدواج هـای 
م  د ر خـو می  غبطـه   ، م یـد د می  یی  نشـجو ا د
و آرزوی چنیـن ازدواجـی را در سـر داشـتم؛ زیـرا 
ایـن ازدواج را ایده آل تریـن نـوع مراسـم ازدواج 
می دانسـتم، امـا تا پایـان زمـان دانشـجویی ام 
بعـد  ین  ا د جو و با  . نشـد هـم  ا فر ن  مـکا ا یـن  ا
غ التحصیلـی، خداونـد خواسـته ام را اجابت  از فار
کـرد و بـا محمدآقـا که دانشـجوی کارشناسی ارشـد 
ویـم  ز ر آ به  کـردم و  ، ازدواج  یـزی بـود ر  برنامه 

رسیدم.«
آقادامـاد هـم می گویـد: »زینب خانـم تنهـا به یـک 
جلد کلام ا... مجید رضایت داشت و آن یک شاخه 
گل را هم به پیشنهاد عاقد، کنار این کتاب نورانی 

پذیرفت.«

عامل اصلی اختلافات زناشویی

هی  و گر و  ی  د فر ت  ر صو به  ه  ر و مشا ئه  ا ر ا
وج های دانشجو  در هتل های محل اسکان ز
ح ملی »هم سفر تا بهشت«  از ویژه برنامه های طر
لاسلام والمسلمین سیدمهدی  است. حجت ا
س  شنا ر کا سی و  شنا ن  ا و س ر شنا ر ، کا جی نا
ارشد زبان و ارتباطات اسلامی با بیش از هشت 
سال سابقه مشاوره به زبان های فارسی و لاتین 
، مبلغ  ها ر یر کشو سا ن و  ا یر ا ر  د
ی  ضو س  قد ن  ستا آ لمللی  ا بین 
ت  طا تبا ر ا و  هنگ  فر ن  ما ز سا و 
ح  بوده و امسال برای اولین بار با طر
ملی »هم سفر تا بهشت« همکاری 
د  ر شصت مو ز  بیش ا و  . ا می کند
مشاوره فردی و 10 مشاوره گروهی 
داشته است و درباره مهم ترین 
محورهای این مشاوره ها می گوید: 
ها  ج  و غلب ز ینکه ا ا به  جه  تو »با
در دوران عقد یا آغاز زندگی مشترک 
ن  تشا مشکلا بیشتر   ، هستند
در زمینه ارتباط با خانواده همسر، 
ن  یا قا ی آ جا ی بی  ها نیت  عصبا
ست  ها   نم خا یی  جو   نه بها   و
که از ناآشنا بودن زوجین با روحیات 

 یکدیگر نشئت می گیرد.«  �
این روان شناس با اشاره به اینکه 
ارائه مشاوره از سوی یک روحانی برای اغلب 
دانشجویان، جالب و حتی دورازذهن است، 
یادآوری می کند: »به عنوان مثال، آقایی همراه 
مد  آ  ) د شکی بو ی پز نشجو ا که د ش ) همسر
ا قبول  ، گفت من شماها ر که نشست و همین 
ندارم؛ فقط آمده ام یک سؤال بپرسم و بروم؛ 
اما با اینکه ساعت 10 آمدند، ساعت 1:45 بامداد 
از پیشم رفتند. بیشتر در مسائل اعتقادی دچار 
مشکل بودند که شکر خدا متقاعد شدند، حتی 
کردن  ک  پا کرد به  ع  و همسرش همان جا شر
لا  ک ناخن هایش و گفت فکر نمی کنم تا حا لا
در دنیا کسی جلوی یک روحانی این کار را کرده 
باشد. همیشه به نماز حس خوبی داشتم، اما 
به خاطر بی علاقگی همسرم نمی خواندم. بعد 
هم از آقاداماد خواست آن شب که آخرین شب 
اقامتشان در مشهد بود، وضو بگیرند و برای 
اولین بار در حرم نماز بخوانند. آقاداماد که هنوز 
که  ش شو همسر ش و  د نی خو گها ل نا تحو ز  ا
بود، خطاب به عروس خانم گفت در عمرم گریه 
نکرده ام، اما تو با این پیشنهادت )نمازخواندن 
در حرم(، اشک مرا درآوردی. این آخرین شب 
اقامتمان در مشهد، اولین شب زندگی واقعی مان 

شد.«

نمی دانند چگونه به زوجیت برسند

علیرضا مهرجردی، دکتر الهیات و کارشناسی ارشد 
ح  روان شناسـی عمومـی، از دیگـر مشـاوران طـر
نخسـتین  سـت که  « ا بهشـت سـفر تا  »هم  ملـی 
ح را تجربه می کنـد.  ایـن طـر سـال همـکاری با 
ی  هـا گی  یژ و و  ت  حیـا و ر با  یی  شـنا آ نا نیـز  و  ا
ی  هـا ت  ر مها شـتن  ا ند و  همسـر  شـخصیتی 
وج هـا  زندگـی را مهم تریـن عامـل اختلافـات ز
و علـت بسـیاری از مراجعـات می دانـد و می گویـد: 
»متأسـفانه جوانـان نمی داننـد در زندگـی چگونـه 
بایـد به زوجیـت برسـند. به عنوان مثـال زوجـی 
که دقایقـی پیـش بـرای مشـاوره آمـده بودنـد، 
به خاطـر یـک مشـکل خیلـی جزئـی که به نبـود 
شناختشـان از هـم برمی گشـت، فکـر می کردنـد 
در مـرز جدایـی هسـتند، درحالی کـه اصلا این گونه 
گی های شخصیتی شان  نبود و همین که کمی ویژ
را برایشـان توضیـح دادم، متوجـه جزئـی بـودن 

اختلافشـان شـدند و نگرانی شـان رفع شـد.«  �

یکـی از اتفاقـات زیبـا و به یادماندنـی که به میزبانـی شـهر امام مهربانی هـا رقم 
گزارش 

روز
می خـورد، مراسـم ازدواج دانشـجویی اسـت؛ طـرح ملـی »هم سـفر تا بهشـت« 

با شـعار ازدواج آگاهانه، آسـان، بهنگام و پایدار از اوایل دهه80 در مشهد برگزار 

می شـود و در آن زوج هـای دانشـجو ضمـن سـه روز اقامـت رایـگان در مشـهد، 

از برنامه هـای متنـوع فرهنگی و آموزشـی در زمینه مهارت هـای زندگی بهره مند 

می شـوند تا در کنـار خاطره زیبا و برکات این سـفر مقدس، از همان آغاز زندگی 

 مشترک، عواملی را که پیوندشـان را تهدید یا تقویت می کند، بشناسـند.  �

امسـال در بیست وششـمین دوره برگـزاری این طـرح، بیـش از 10 هـزار زوج 

از سراسر کشـور ثبت نـام کرده انـد که از این تعـداد تاکنـون 2 هـزار و 500 زوج 

به مشـهد مشرف شـده اند و مابقـی نیز تا پایان سـال مشرف خواهند شـد. آنچه 

در ادامـه می خوانید خرده روایت هایی از شرکت کنندگان در این مراسـم اسـت 

از زوایای گوناگون.
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مهریه ام را هجده سکه 
به نیت هجده سال عمر 
حضرت زهرا)س( قرار 
دادم. برای جهیزیه هم 
صرفا وسایلی را که برای 
شروع زندگی ضرورت 

دارد، تهیه کردیم 
و در مراسمی ساده، 
اما باصفا، به خانه 
بخت رفتیم تا هم 

از گرفتاری های بیهوده 
در ابتدای زندگی در امان 

باشیم، هم الگویی 
باشیم برای ازدواج 

آسان

همیشه به حال 
زوج هایی 

که در ازدواج های 
دانشجویی می دیدم، 

غبطه می خوردم 
و آرزوی چنین ازدواجی 
را در سر داشتم؛ زیرا این 
ازدواج را ایده آل ترین 

نوع مراسم ازدواج 
می دانستم


