
12

یه
ـا
ــ
س
هم

۲شنبه
 ۱۴۰۲ بهمــن   ۹
۱۷ رجــب  ۱۴۴۵
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عواقب بی‌توجهی به پارک خودرو

کافی اسـت یک راسـته پرترافیک مثل بولوار استقلال را در نظر بگیرید. در بیشتر ساعت‌های 
شـبانه‌روز خودروهـا برای تأمین ارزاق مـورد نیاز خود خودروشـان را در حالت‌های متفاوت 
پـارک کرده‌انـد و بـه دنبـال کار خـود رفته‌‌انـد. انـگار در برخـی معابـر مشـابه نیـز مثـل راسـته 
احمدآباد تکلیف مشخص است رانندگان وسایل نقلیه در حال سوار و پیاده کردن بیماران 
هسـتند و ایـن امـری عـادی اسـت. بـا ایـن حـال فرقـی نمی‌کنـد در چـه معبـری در حـال تـردد 
هسـتید، قانـون بـرای همه‌جـا یکسـان اسـت. بـه خاطـر بسـپارید کـه نادیـده گرفتـن قوانیـن و 
مقـررات باعث بروز ناهنجاری‌های ترافیکی در سـطح شـهر می‌شـود کـه از مهمترین‌ها آن‌ها 

می‌تـوان بـه مـوارد زیر اشـاره کرد.
   نقض بارز حقوق شـهروندی

   کاهـش انضباط ترافیکی
   کند شـدن ترافیک

   افزایـش احتمال وقوع تصادف
   ایجـاد مزاحمت برای آن دسـته از خودروهایی که در حاشـیه معابـر اصلی پارک کرده‌اند

   اتالف وقت برای دیگـر کاربران ترافیکی
   اتلاف انرژی سـوخت

   ایجاد مشـکلات روانی و تنش بـرای دیگر رانندگان
   آلودگـی صوتی و زیسـت محیطی

 
صدای 
مشاور

»»لالی انتخابیلالی انتخابی«« را باید هرچه زودتر درمان کرد را باید هرچه زودتر درمان کرد

    شـهروند:  دخترم سه‌سـاله و به‌شدت عصبی ‌است‌، چون خودم 
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هـم همین‌طـوری هسـتم. الان نمی‌دانم چـه‌کار باید بکنـم. باهمه 
هم‌سن‌وسال‌های خودش دعوا می‌کند و جیغ می‌زند. فوق‌العاده 

پرخاشـگر اسـت. لطفا راهنمایی‌ام کنید.
گر کودکتان سابقه تشنج نداشته‌ باشد، مشکلش حل شدنی‌است،  ا
ولـی نکتـه کلیـدی در درمـان کودکتـان، تغییـر رفتـار خـود شماسـت. 
تـا زمانـی کـه شـما قـادر بـه کنتـرل خـود نباشـید، فرزندتـان رفتارهـای 
شـما را درونـی خواهد کرد. سـعی کنید بـا حفظ آرامـش، برنامه غذایی 
و خـواب کودکتـان را تنظیـم و بـا ایجـاد فضایـی کودکانـه و دور کـردن 

کودکتـان از فضاهـای مجـازی، زمینـه آرامـش او را فراهـم کنیـد .

    شـهروند:   دختـر و پسـری هشت‌سـاله و دوقلـو دارم. دختـرم بـا اینکـه خیلـی در 
خانـه شـیرین‌زبان و دایـره لغاتـش گسـترده اسـت، در مدرسـه و اجتمـاع بیـش از 
کت و خجالتـی اسـت. معلمش چندین بـار دراین‌بـاره تذکر داده‌. بـا‌ اینکه  حـد سـا
گرد اول و خیلـی باهـوش اسـت، اعتمـاد بـه نفـس لازم را نـدارد و نمی‌توانـد از  شـا

خـودش دفـاع کنـد، ولـی درخانـه اصلا این‌طـور نیسـت.
لـی انتخابی باشـد. نوعی اختلال  نشـانه‌هایی کـه بیـان کردیـد می‌تواند موتیسـم یـا لا
اضطرابـی کـه کـودک یـا بزرگ‌سـال نمی‌توانـد در مکانـی خـاص یـا بـا افـرادی خـاص یـا 
لـی انتخابی،  در فعالیت‌هـای اجتماعـی ویـژه‌ای صحبت کند. درواقـع فرد مبتلا به لا
سـکوت را انتخـاب نمی‌کنـد و در تالش اسـت کـه حـرف بزنـد، ولـی اضطرابـش او را 
متوقـف‌ می‌کنـد. بنابرایـن بایـد به‌طـور دقیـق دخترتـان را بررسـی و سـپس درمـان 
کنیم. حتما برای مشـاوره اقدام کنید، چون زمان در برطرف شـدن مشـکل کودکتان 

تأثیـر زیادی دارد.

گـر دوسـتش بگویـد می‌خواهـم      شـهروند:   پسـرم پنج‌سـال و نـه مـاه سـن  دارد. ا
بـروم یـا دیگر بـازی نمی‌کنم، سـریع باج می‌دهـد یا می‌گویـد هرچه تـو بگویی. بازی 
را خیلی دوست دارد. گوشی‌بازی هم می‌کند، ولی بازی با بچه‌ها را بیشتر دوست 
دارد. خیلی حرص می‌خورم وقتی می‌بینم وسایلش را به بچه‌ها می‌دهد و راحت 

تسـلیم امـر آن‌ها می‌شـود. ممنون می‌شـوم راهنمایی‌ام کنید.
نگـران نباشـید. فرزندتـان بـرای کاهـش اضطرابـش وسـایلش را بـه دیگـران می‌دهـد. 
ایـن تعامـل در بـازی کـودکان مثبت اسـت، ولـی وقتـی جنبه باج‌دهـی به خـود می‌گیرد 
روی اعتمـاد بـه نفسـش اثـر منفـی می‌گـذارد. سـعی کنیـد بـه او آرامـش بدهیـد تـا از راه 

شبیه‌سـازی چگونگـی ارتبـاط برقـرار کـردن بـا دیگـر بچه‌هـا را یـاد بگیـرد.
 

پلاستیک‌هایی که می‌خوریمپلاستیک‌هایی که می‌خوریم

هـا  نه صد لا لا سـا حتمـا ، ا ف می‌کنیـد تئیـن مصـر و گـر پر ا
سـتیک یـا  پلا و . میکر سـتیک هـم می‌بلعیـد پلا یز ه ر ر ذ

ریزپلاسـتیک‌ها، ذرات ریزتـر از یـک میکرومتـر تـا نیـم 
ز نمونه‌هـای  سـانتی‌متر هسـتند کـه در ‌۹۰درصـد ا
موادغذایـی پروتئینـی آزمایش‌شـده پیـدا شـده‌اند. 
کارشناسان انواع پروتئین‌های رایج ازجمله غذاهای 
غ و ... را کـه آمریکایی‌ها مصرف  دریایـی، گوشـت گاو، مر

می‌کرده‌انـد، بررسـی کردنـد. 
بنابـر ایـن پژوهـش، هـر بزرگ‌سـال آمریکایـی به‌احتمـال 

زیـاد، دسـت‌کم ‌۱۱هـزار ذره ریزپلاسـتیک در سـال مصـرف 
می‌کنـد. یافته‌هـای ایـن تحقیـق از وجـود ریزپلاسـتیک‌ها در 

همه‌جـا شـواهد بیشـتری ارائـه و بیـان کـرده اسـت. ایـن ریزپلاسـتیک‌ها در سراسـر 
دنیـا ازجملـه برف‌هـای جنوبـگان، درون بـدن انسـان، غذاهایـی کـه می‌خوریـم و 
آبـی کـه می‌نوشـیم کشـف شـده‌اند. وجـود ریزپلاسـتیک‌ها در میوه‌هـا، سـبزیجات 
و همچنیـن سـایر محصـولات غذایـی ماننـد نمـک، شـکر، برنـج و شـیر هـم ثبـت شـده 
اسـت. آثـار بالقـوه ریزپلاسـتیک‌ها بـر سالمتی انسـان هنـوز در حـال بررسـی اسـت، 
وجـود ریزپلاسـتیک‌ها در دسـتگاه گـوارش ماهی‌هـا و صدف‌هـا از مدت‌هـا پیـش 
مشـخص شـده اسـت. تحقیقـات جدیـد از احتمـال وجـود آن‌هـا در قسـمت‌هایی از 
بـدن موجـودات دریایـی کـه معمـولا انسـان‌ها می‌خورنـد ماننـد فیلـه ماهـی نیـز خبـر 
می‌دهد. افزون بر این، ریزپلاسـتیک‌ها در پروتئین‌های روی خشـکی مانند گوشـت 

غ و ... هـم یافـت شـده‌اند. گاو، مـر
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ترشحات پشت حلقی یک مشکل شایع استترشحات پشت حلقی یک مشکل شایع است

     شـهروند:   پسـری هفده‌سـاله‌ام. امـروز متوجـه یـک ورم بـالای 
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ک  گردن و تقریبا پشت گوشم شدم. می‌خواستم بدانم آیا خطرنا
کنـون گلـودرد  اسـت؟ البتـه چنـد روز پیـش سـرما خـورده بـودم و ا

دارم.
  محلـی کـه بـه آن اشـاره کردیـد، مربـوط بـه غـدد لنفـاوی اسـت و بـا 
نشـانه‌هایی کـه توضیـح دادیـد، احتمـال التهاب غدد بیشـتر اسـت. 
در سـن زیـر چهل‌سـال، تـورم غـدد لنفـاوی بیشـتر دیده می‌شـود که 
کنشـی اسـت بـه وجـود عفونـت در بـدن. بـا توجـه بـه اینکـه سـرما  وا
خـورده بودیـد و گلـودرد داریـد، به‌نظـر می‌رسـد کـه همـان غـدد 
لنفـاوی متـورم شـده باشـد. درصورتی‌کـه بـه پزشـک مراجعـه کنیـد، 
گـر پـس از  دارو تجویـز خواهـد کـرد کـه پـس از دو هفتـه تـورم بهبـود پیـدا می‌کنـد، ولـی ا
پایـان ایـن مـدت هنـوز هـم تـورم وجـود داشـت، بایـد بـرای شناسـایی علـت، بررسـی 

دقیـق صـورت بگیـرد.

     شـهروند:   می‌خواسـتم بدانـم چگونـه بایـد مشـکل خلـط گلویـم را برطـرف کنم؟ 
مـن کمـی بدنـم ضعیـف اسـت و زود خسـته می‌شـوم. وقـت سـرماخوردگی خلـط 
گلویـم سـبزرنگ یـا کمـی زردرنـگ اسـت و هنـگام روزه گرفتـن، آب دهانـم سـنگین 
گـر راهنمایـی‌ام کنید. حتی وقتی سـرما  می‌شـود و اذیتـم می‌کند. ممنون می‌شـوم ا
نمی‌خـورم هـم گلویـم خلـط دارد کـه کمـی زرد یـا سـبز اسـت. چـه‌کار بایـد بکنـم تـا 

ایـن مشـکل برطـرف شـود؟
ترشـحات پشـت حلقـی یـک مشـکل شـایع در بسـیاری از افراد اسـت و چند علـت مهم 
دارد. بخشـی از ایـن ترشـحات مربـوط بـه مشـکلات گـوش و حلـق و بینـی اسـت، ماننـد 
التهـاب سـینوس‌ها و انحـراف شـدید بینـی. مشـکلات گوارشـی ماننـد برگشـت اسـید 
معـده نیـز سـبب ایجـاد ایـن حالـت‌ می‌شـود. ابتـدا بایـد بـه متخصـص گـوش و حلـق و 
بینـی مراجعـه کنیـد تـا معاینـه دقیـق صـورت بگیـرد و پـس از آن می‌توانیـد دارو مصـرف 

کنیـد. پـس آن هـم بـه یـک متخصـص گـوارش مراجعـه کنیـد.

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

چرا تخلف ساکن؟

لطفا به دنبال توجیه خود نباشـید! ‌قبول ‌که جای خالی ‌زیرساخت‌هایی باعث 
گـر بـا همیـن کمبودهـا برخـی نـکات را  ایجـاد گره‌هـای ترافیکـی شـده اسـت، امـا ا
رعایت کنیم، وضعیت ترافیکی نسبت به شرایطی که در آن هستیم بهبود می‌یابد.
بـا ایـن حـال کارشناسـان حـوزه ترافیـک بـر ایـن باورنـد کـه دلایـل زیـر باعـث بـروز 
کن یـا همـان پارک‌هـای غیر‌قانونـی و اشـتباه در معابـر می‌شـود. تخلف‌هـای سـا

نبـود زیرسـاخت‌ها از جمله کافی نبودن پارکینـگ در معابر پررفت‌و‌آمد
   جانمایـی نادرسـت برخـی مشـاغل بـدون کارشناسـی از جملـه برخـی 

تجاری‌هـای خطی، مجتمع‌هـای خدماتی و درمانی
   ورود بی‌رویـه خـودرو ‌به چرخه در مقابل خـروج اندک و ناچیز خودرو

   کمبود آموزش به‌ویژه از سـنین خردسـالی و پایه
   خلأها و مشـکلات فرهنگی در سـطح جامعه

   سـاده‌انگاری برخی رانندگان از تخلفی که مرتکب شـده‌اند
    تعهـد و تعلـق نداشـتن به مسـئولیت‌های فردی و اجتماعی

   پایین بـودن مبالغ جریمه
    کمبـود نیروهای فیزیکی در سـطح معابر

کن از سـوی سامانه‌های نظارتی     پایین بودن میزان پایش تخلف‌های سـا
ک‌خوان هوشـمند مثـل دوربین‌ها و خودروهای پلا

چه‌کار باید کرد؟

جدا از کاستی‌هایی که پیش‌تر به آن اشاره کردیم و همچنین کمبودهای فرهنگی 
کـه هنـوز خیلـی راه مانـده تـا بـه مقصـد نهایـی برسـیم،  از ‌نکاتـی پیش‌پا‌افتـاده 

غافل شـده‌ایم کـه می‌‌توانـد کلید‌ قفل ترافیک باشـد.
   طراحی مدل‌های ترافیکی مناسب مثل طراحی پیاده‌رو‌سازی، افزایش 
مسـیرهای دوچرخه یا ایجاد مسـیرهای ویژه برای وسایل حمل‌و‌نقل عمومی

   افزایـش تعداد ناوگان وسـایل حمـل و نقل عمومی
ح‌های تشـویقی برای حذف تک‌سرنشـینی    طر

   ایجـاد فضای آموزشـی برای توجیه کاربـران ترافیکی از عواقب تخلف‌های 
کن از جمله برنامه‌هـای تلویزیونی سـا

   افزایـش نیـروی فیزیکی پلیس راهور
   افزایش نظارت هوشـمند

سـاعت‌هایی که تخلفات ساکن به اوج خود می‌رسد

11تـا 14                                            17تـا21

پرتخلف‌ترین معابر مشهد 

خیابان احمدآباد

بولوار سجاد

بولوار معلم
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10273فقره
 توقف در محل ممنوع 

با حضور پارکبان

کد جریمه

2301
مبلغ جریمه:

21000تومان

54500  فقره
توقف منجر به سد معبر

کد جریمه

2038
مبلغ جریمه:

52500  تومان

28700فقره
 عبور یا توقف 

وسایل نقلیه باری سنگین

کد جریمه

2071
مبلغ جریمه:

31500 تومان

37000فقره
توقف

 در سطح گذرگاه‌های عابر پیاده

کد جریمه

2125
مبلغ جریمه:

21000   تومان

2800فقره
 توقف  در ایستگاه

 معلولان 

کد جریمه

2173
مبلغ جریمه:

105000تومان

58500   فقره
 توقف در ایستگاه وسایل 

حمل‌و‌نقل عمومی

کد جریمه

2076
مبلغ جریمه:

31500 تومان

325000  فقره
توقف دوبله 

در محل ایستادن ممنوع

کد جریمه

2029
مبلغ جریمه:

52500 تومان

283000 فقره
 توقف  در محل ایستادن ممنوع

)توقف مطلقا ممنوع(

کد جریمه

2062
مبلغ جریمه:

41000   تومان

توقـف مـمـنـوع، حتی شما توقـف مـمـنـوع حتی شما توقـف مـمـنـوع حتی شما 
ملیحـه ابراهیمـی یزدی   |        فرقـی نمی‌کند برای چند دقیقه کوتاه باشـد یا چند سـاعت طولانی، در هر صورت باید خودرو‌ شـخصی‌تان را در امن‌تریـن نقطه پارک 

کنیـد. در غیـر ایـن صـورت ایجـاد سـدمعبر کرده‌ایـد. لطفـا بپذیریـد کـه وقتـی خودروتـان را بـه صـورت مـورب، دوبـل یـا مقابـل پـل خانـه‌ای رهـا می‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کنید بخشـی از 
کن از آن دسـته تخلف‌هایی هسـتند که  راه را بـه طـور لحظـه‌ای یـا طولانـی مـدت بسـته‌اید و بـرای دیگر کاربـران ترافیکـی ایجاد مزاحمـت کرده‌ایـد . تخلفات سـا
روز‌بـه‌روز آمارشـان بیشـتر می‌شـود. بـه گفتـه سـرهنگ علیرضـا رحیمی، رئیـس اداره آموزش و فرهنـگ ترافیک پلیس راهور اسـتان ایـن نوع تخلفـات همچون 

اسـتخوانی در گلـوی شـهر هسـتند که در روند رفت‌وآمـد اختلال به وجـود می‌آورند.

درباره تخلف‌های ساکن ‌که همچنان در صدر تخلف‌های ترافیکی مشهد ایستاده‌اند


