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انتظارِ شیرین
 ب�د از نام و یاد خدای ب�رگ و توانا، س�م می کنیم به شما بچّه های 

خوب و مهربان. امیدوا�یم که در کنار خانواده های ع�یزتان، سا�م و شاد 
باشید و در این ��زهای زی�ای اس�ند که هم زمان با جشن های ماه ش��ان 
است، از برنامه های خوب �رهنگی که در گوشه وکنار شهر برگزار می شود، 

نهایت اس��اده را ب�نید.
)ع(، پسر جوان امام حسین)ع(  ک�ر د ح�رت علی ا

ّ
! امر�ز ��ز تو� یز بچّه های ع�

 داس�ان شجاع�� را در ��ز عاشورا شنیده اید که چ�ور برای 
ً
است. ح�ما

پش�ی�انی از دین اس�م و حمایت پدرش با دشمنان جنگید و شهید شد. چند 
��ز دیگر هم سا�ر�ز می�د دوازدهمین امام ع�یزمان، امام زمان)عج( است؛ 
یک می گوی�م.��زهای  این ��زهای پر از شادی و شور را به همه ی شما ت�ر
جشن است و شهر رنگ ���ی دیگری به خودش گر��ه است. کوچه ها و 
خیابان ها حسابی تمیز شده است. میدان های شهر پر از نور و چرا�انی 
ی�ی در راه است. همه برای این�ه امام زمان)عج( از آن ها  است. مهمان ع�
را�ی باشد، کارهای خوب انجام می دهند. م�� و��ی که همه به اس���ال 
د ح�رت مهدی)عج(، امام دوازدهم، همه 

ّ
بهارِ زی�ا می ��یم، برای جشن تو�

آمده ایم و برای این�ه زودتر ان�ظار دیدن ایشان به پایان برسد، دعا می کنیم. 
 که این زی�اترین و شیرین ترین ان�ظار برای همه ی مردم دنیاست. مردم 

ً
وا��ا

به هم شیرینی و شربت ت�ارف می کنند. و��ی امام زمان)عج( ع�یزمان �هور 
کنند، صلح و دوس�ی جای جنگ و دشمنی را می گیرد و هی� �می در دل ها 

ن�واهد بود.

۶

است، از برنامه های خوب �رهنگی که در گوشه وکنار شهر برگزار می شود، 
نهایت اس��اده را ب�نید.

طیّبه ثابت 



میوه های 
دل خواه ورزشکاران

! بدن ما برای این�ه همیشه سا�م و پرانر�ی باشد، نیازمند  دوس�ان ع�یز
کی های سا�م و م�ید است.  یجات و خورا م�رف ��زانه  ی میوه، س��

کی م�ید آشنا کنیم. امر�ز می خواهیم شما را با �ایده های دو خورا

شل�م: شل�م گیاهی �دیمی و م�اوم در برابر 
سرماست که �یروس های مزاحم را از بدن 

شما بیر�ن می کند.شل�م پر از �ی�امین «سی» 
و کلسیم است. ا کمک مواد م��ی اش 
باع� س�مت اس��وان ها و کش�ه شدن 

می�روب های بدن می شود. شل�م را می توان 
در سا�د به صورت آب پز یا به صورت خردشده در سوپ خورد. 

پ� از این به ب�د سرماخوردگی بی سرماخوردگی!

خرمــا: آیــا می دانیــد کــه رشــد اســ��وان های بــدن هــر انســانی در ســنین کودکــی آ�ــاز 
می شــود و شــما به�ــر اســت از حــا� بــه ��ــر رشــد و ســ�م�ی بدن�ــان باشــید؟ 

، بــرای  خــوردن خرمــا به د�یــ� داشــ�ن �ی�امین هــا و مــواد �زم دیگــر
بدن�ــان �ــر��ی اســت. �ی�امین هــا و عناصــری کــه در خرمــا وجــود 

دارد، خیلــی برای شــما م�ید اســت. آهنی که در خرما وجــود دارد، 
در ســاخ�ن گل�ول هــای �رمز خون شــما ن�ــ� دارد و نمی گ�ارد 
دچــار کم خونــی شــوید. همچنیــن، کلســیمی کــه در خرماســت، 

باعــ� می شــود دندان هــا و اســ��وان ها م��ــم و ســا�می داشــ�ه باشــید.

کوثر رمضانی

زن� س�متی 

 شل�م گیاهی �دیمی و م�اوم در برابر 

، بــرای  خــوردن خرمــا به د�یــ� داشــ�ن �ی�امین هــا و مــواد �زم دیگــر
بدن�ــان �ــر��ی اســت. �ی�امین هــا و عناصــری کــه در خرمــا وجــود 

دارد، خیلــی برای شــما م�ید اســت. آهنی که در خرما وجــود دارد، 
در ســاخ�ن گل�ول هــای �رمز خون شــما ن�ــ� دارد و نمی گ�ارد 
دچــار کم خونــی شــوید. همچنیــن، کلســیمی کــه در خرماســت، 

باعــ� می شــود دندان هــا و اســ��وان ها م��ــم و ســا�می داشــ�ه باشــید.
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جا یادداشتی 
زیبا

منیره هاشمی 

شعر

پسر قهرمان
توی کرب� آن ��ز
م�� ماه می تابید

جنگ بود و او اص�
از کسی نمی ترسید

ترس در دل دشمن
از صدای او ا��اد

از شجاع�� ای کاش
ذرّه ای به من می داد

هم ش�یه مو� بود
هم ش�یه ���م�ر

م�� کوه م��م بود
ک�ر ح�رت علی ا

2



چی لازم داریم؟

تخته سه لا یا مقوّای خیلی ضخیم 

چسب چوب

آبرنگ یا گواش

گیره ی چوبی لباس

خیلی و�ت ها هنگام تمیزکردن یا مرتّ� کردن 
اتاق یا کمک به مادرتان، خیلی چیزهایی ��دا 

می کنید که به نظرتان د���ی��نی هس�ند، م�� 
گیره ی ��اس، کارتن. شما با آن ها می توانید 

ی�ا درست کنید. این جا  یک جا یادداش�ی ز
یادداش�ی به شما کمک می کند که خیلی از کارهای 

مهمّی را که باید انجام دهید، با یادداشت کردن، �راموش 
گر خواس�ید از کارتن اس��اده  ن�نید. پ� دست به اب��ار بزنید. ا

ب� به هر اندازه که دوست دا�ید، برش بزنید و ��ی هم  کنید، چند مر
بچس�انید تا م��م شود. گیره ی ��اس را وس� ت��ه یا کارتن �رار دهید. 
د�ر آن را با مداد خ� ب�شید. س�� هر �رحی را که دوست دا�ید، ��ی 
آن ب�شید و رنگ کنید. ب�د از خشک شدن آن، گیره رنگ شده را سر 
جای� بچس�انید. حا� یادداش��ان را میان گیره �رار دهید. در پایان، 

جا یادداش�ی را ��ی دیوار اتا��ان ن�� کنید.

جا یادداشتی 
زیبا

خیلی و�ت ها هنگام تمیزکردن یا مرتّ� کردن 

ره عرفانی 
 طاه

دا 
س فر

پ

م. 
دار

سابقه 
م

م نره زود
یاد

 برم مدرسه.

کاردستی
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داستان

جشنی برای آمدنت
وقتی همه محله مهمان بودند

نیمه ی ش��ان که می شود، همه جای 
شهر  نورانی و �شنگ می شود و همه 
جشن می گیرند. بچّه های کوچه هم به 

��ر یک جشن بودند.
مینا �و به برادر دو�لوی� گ�ت: «همین 
چند ��ز دیگر است. خودم توی ت�ویم 
دیدم.» می�د ���ندی زد و گ�ت: «باید 
یک کا�ی ب�نیم. نمی شود که نیمه ی 
ش��ان شود و توی کوچه ی ما هی� 
خ�ری ن�اشد.» مینا ��ری کرد و گ�ت: 
«م�� می توانیم برای امام زمان)عج( 
ن�اشی ب�شیم.» می�د ���ندی زد و 
گ�ت: «یا می توانیم یک جشن عا�ی 
توی کوچه داش�ه باشیم.» و همان جور 
که بلند می شد برود بیر�ن، گ�ت: «زود 
باش. باید بر�یم و به بچّه های م�� 
بگوی�م.» مینا ���ندی زد و دن�ال می�د 
راه ا��اد. خیلی �ول ن�شید که مینا 
همه ی دخ�رها و می�د همه ی پسرها 
را جم� کرد. آن و�ت می�د ن�شه را به 
همه گ�ت و پرسید: «زودتر بگوی�د هر 
ن چه  ی جشن نیمه ی ش��ا ا ک� بر
ین�  کا�ی می تواند انجام بدهد؟» ز
دس�� را با� برد و گ�ت: «داداش من 
ی�ی دارد. می توانم از او  م�ازه ی ا���ر
ب�واهم بیاید کوچه را چرا�انی کند.» 
احسان دس�� را بلند کرد و گ�ت: «من 
ینی  هم می توانم از مادرم ب�واهم شیر
ب�زد.» علی و می�د هم ��ول کردند کوچه 
را آب و جا�و کنند. مینا هم �رار شد با 
ب�یّه ی دخ�ر ها یک پرچم �شنگ برای 
��ز جشن درست کند. این جو�ی شد 
که همه کارهایشان را شر�ع کردند. مینا 
دخ�رها را دعوت کرد بیایند خانه شان تا 
با هم پرچم را ن�اشی کنند. می�د هم 

با چند تا جا�و و آب پاش همراه پسرها راه 
ا��اد توی کوچه. ص�ح ��ز می�د ح�رت 
مهدی)عج( که برادر زین� آمد و کوچه 
ینی تازه هم  را چرا�انی کرد، بوی شیر
توی کوچه ��چید. همه ی بچّه ها شاد 
و خوش حال توی کوچه بودند. پرچم را 
��ی دیوار آ�یزان می کردند و شیرینی ها 
را ��ی میز کوچ�ی می چیدند. همین 
�ام���ی، گ� �روش  مو�� بود که آ
م��، از خانه اش بیر�ن آمد. داشت 
بچّه ها و  ن  ید با د  . ه ز �ت م�ا می ر
کوچه ی �شنگ و تمیز ���ندی زد و 
پرسید: «می دانید کوچه چی کم دارد؟» 
بچّه ها همه با ت�جّ� نگاه� کردند. 
�ام���ی ���ندی زد و گ�ت: «یک  آ
 . ش بو دس�ه گ� نرگ� �شنگ و خو
همین ا�ن می �وم و از م�ازه برای�ان 
می آ�رم.» ب�د هم سوار دوچرخه اش 
 . �ت گ� ها ر ل  ن�ا عت د شد و به سر
گ�  س�ه ی گ� نر م���ی که با د �ا آ
برگشت، به دست هر کدام از بچّه ها 
دو شاخه گ� نرگ� داد. همین مو�� 
بود که چند تا خانم از خانه ای بیر�ن 
آمدند. بچّه ها شاد و گ� به دست س�م 
ینی  کردند و به خانم ها ش��ت و شیر
ینی  ، شیر ی�د ما ب�ر » : ند د کر ف  ر ت�ا
جشن می�د.» خانم ها با مهربانی جلو 
ینی  آمدند و ن�ری یک ش��ت و شیر
برداش�ند و گ� های نرگ� را بو کردند. 
ب�د ���ند زنان صلوات �رس�ادند و 
گ��ند: «به به، عج� کوچه ی �شنگی! 
! عج�  ی ه ا ش مزّ ینی خو عج� شیر
! عج�  یی ش بو گ� خو ی نر گ� ها
جشن باش�وهی! ان شاءا... ح�رت 

زودتر بیایند.»

  لیلا خیامی

4



18
ه 3

2 اسفند 1402  |  شمار

5



سریع باش!
بازی این ه��ه ی ما یک بازی جّ�اب در س�ک ماشین سوا�ی 
به نام «دنده دو: ک�سیک» است. در این بازی شما ن�� 
یک راننده ی خود�وهای ک�سیک و �دیمی را بازی می کنید 
که به تازگی وارد دنیای مساب�ات ماشین های ک�سیک در شهر 

شده است.
ید که  یادی ��� �و دا� ، ر��ای ز به عنوان یک راننده ی تازه کار
باید آن ها را ی�ی ی�ی از میان بردا�ید؛ از گروه های ک�سیک سوار 
گر��ه است تا ماشین بازان حر�ه ای. پ� به یک ماشین خوب 

اح�یاج دا�ی، نه؟
بی� از چه� خود��ی ک�سیک وا��ی من�ظر شما هس�ند.

خود�وتان را از میان ده ها خود��ی ک�سیک وا��ی ان��اب کنید 
و آن را به دل خواه خودتان ش��ی سازی کنید.

بازی موبایلی 

کنید اسکن 

همین ا�ن 

کد ��به �و را اس�ن کن.

بازی این ه��ه ی ما یک بازی جّ�اب در س�ک ماشین سوا�ی بازی این ه��ه ی ما یک بازی جّ�اب در س�ک ماشین سوا�ی 

که به تازگی وارد دنیای مساب�ات ماشین های ک�سیک در شهر که به تازگی وارد دنیای مساب�ات ماشین های ک�سیک در شهر 

سپهر عبدی

6



شگفت انگیز باش!
دونات! دا�ی به چی ��ر می کنی؟

ی�نی می شه که منم �هرمان باشم؟
م�لومه که می شه. بیا تا بهت یک انیمیشن م�ر�ی کنم.

ید مانند �هرمان های توی ک�اب از  گر شما هم م�� دونات دوست دا� ا
نیروهای �ی�ه تان اس��اده کنید، ��شنهاد می کنم انیمیشن «ب��ی �هرمان» را 
ب�ینید. این انیمیشن د�باره ی ب��ی کوچک و بامزّه ای است که دوست دارد 
م�� ج�د �هرمان توی ک�اب پرواز و به دیگران کمک کند. او راه های م��ل�ی 
را ام��ان می کند، امّا همه ی ا�راد که ش�یه هم نیس�ند و هرکسی خ�وصیات 
مرت�� با خودش را دارد. پ� ب��ی بد�ن پروازکردن هم می تواند به مردم 

کمک کند؟
 �زم نیست 

ً
یم که برای کمک به دیگران ح�ما ما در این انیمیشن یاد می گیر

گی های �هرمان ها هم  کارهای شگ�ت انگیز انجام دهیم و بد�ن آن �ی�
می توانیم �هرمان باشیم. همه ی ا�راد ش�یه هم نیس�ند و هرکسی خ�وصیات 

خودش را دارد... .

نام انیمیشن: 
ببعی قھرمان

سال ساخت: 
۱۴۰۲

کشور سازنده: 
ایران

ژانر: 
ماجراجویی

انیمیشن

ماجراجوییماجراجوییایرانایران۱۴۰۲۱۴۰۲ببعی قھرمانببعی قھرمان

دونات! دا�ی به چی ��ر می کنی؟
ی�نی می شه که منم �هرمان باشم؟

هستی 

نیک صفتی
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شروع

آفرین! 
خوب درس خواندن تو 

امام زمان)عج( را خوش حال 
می کند. دو خانه جلو برو.

آفرین که مثل همه در صف 
ایستادی. رعایت نوبت 

خیلی خوب است. دو خانه 
جلو برو.

آفرین که 
در انتخاب دوستت با پدر 
و مادرت مشورت کردی. 

دوستی و داشتن یک رفیق 
خوب، عالی است. دو خانه 

جلو برو.

ای وای! 
بداخ�ق نباش!

 کار خوبی ن�ردی 
اخم کردی. دو خانه 

به عقب برگرد.

چقدر کار بدی 
کردی گول 

شی�ان را خوردی 
و دروغ گفتی. به 

خانه ی ۴۸
 برگرد.

چه ک�یف و 
نامرتب شدی! امامان 

ما تمی�ی را دوست دارند. 
یک بار تاس نریز و برو 
خودت را مرتّب و تمیز 

کن.

چه کار 
خوبی! به ف�ر 

درخت ها و گل ها هستی 
و به آن ها می رسی. دو 

خانه جلو برو.

گر می خواهید ج�و  ا
دوستان و منت�ران خوب برای 

حضرت مهدی)عج( باشید، 
سعی کنید در این یک هفته 
به دنبال کارهایی باشید که 
او را شاد کند. تاس بری�ید و 

شروع کنید.

احسنت که 
بی تفاوت 
نیستی و با 

کمک کردن 
به سالمندان، 

امام زمان)عج( 
را شاد می کنی. 

دو خانه جلو برو.

  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

ح بـازی: برای این بـازی به یک تـاس و به تعداد  شـر
بازی�نان مهره نیاز داریم. بازی با تاس ش� شروع 
می شـود. برنـده کسـی اسـت کـه زودتـر مسـیر را �ـی 
کنـد و به نق�ه ی پایانی برسـد. بـازی درباره ی هفت 
روز هفتـه اسـت کـه در هـر روز، بچّه هـا یـاد می گیرند 
چـه کارهایی خـوب و چه کارهایی بد اسـت و برای 

این�ـه دوسـت خوبـی بـرای امام زمان)عـج( 
باشـند، بایـد چـه کارهایـی ان�ـام بدهنـد. 

یک هفته پر از گل
 شبیه باغ سنبل
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 یک بار 
. تاس نریز

آفرین که مثل همه در صف 
ایستادی. رعایت نوبت 

خیلی خوب است. دو خانه 
جلو برو.

 آفرین که 
در انتخاب دوستت با پدر 
و مادرت مشورت کردی. 

دوستی و داشتن یک رفیق 
خوب، عالی است. دو خانه 

جلو برو.

 احسنت! 
 در این یک هفته 

 بچّه های خوبی بودید. 
 امروز جمعه است و 

 روز امام زمان)عج( است؛ 
 دعا برای ظهور 

یادتان نرود.

ای وای! چه کار بدی! 
چقدر سروصدا می کنید. 

همسایه ها ناراحت 
می شوند. دو خانه به 

عقب برگرد.

 آخ آخ، 
چه کار بدی کردی! 

حیوانات را نباید آزار دهی. 
 برگرد به خانه ی 

.30

 آفرین که 
 با خدا و امامت 

 دوست هستی و  با نماز 
 با آن ها حرف می زنی. 

دو خانه جلو برو.

 با تاس زوج 
حرکت کن.

پایان

18
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م�احبه

گفت وگو با کودک قاری قرآن

برای آمدن حضرت مهدی(عج) دعا کنیم 

ز  ماهان می گوید: پ� ا

��ود به دبس�ان، به د�ی� 

�ه ی  م ع� ر د ا بر ین�ه  ا

بسیا�ی به �رآن داشت، 

ین  من هم در کنار او تمر

کردم و خواندن �رآن را یاد 

کنون  گر��م. همچنین، تا

ی� گوش دادن به  از �ر

صوت اس�ادان باتجربه ی 
�رآنی و ت�رارکردن آیات 

ز  ی ا د ا م ت�د نس�ه ا ا تو

سوره های جزء سی ام را 
ح�� کنم.

م  ر ا ست د و خیلی د
م�نای آیات را هم 
بیش�ر  مّا  ا  ، ب�همم
تمرکزم ��ی �را�ت 
ست و به جز  ن ا آ �ر
ی  ش�ه ها ر ر  د  ، �ت ا �ر

اذان و م�ّ�ری هم �ّ�ا�یت 
می کنم.

یک کودک �رآنی

ز  ماهان می گوید: پ� ا

��ود به دبس�ان، به د�ی� 

�ه ی  م ع� ر د ا بر ین�ه  ا

بسیا�ی به �رآن داشت، 

ین  من هم در کنار او تمر

کردم و خواندن �رآن را یاد 

کنون  گر��م. همچنین، تا

ی� گوش دادن به  از �ر

صوت اس�ادان باتجربه ی 
�رآنی و ت�رارکردن آیات 

ز  ی ا د ا م ت�د نس�ه ا ا تو

سوره های جزء سی ام را 
ح�� کنم.

ست و به جز  ن ا آ �ر
ی  ش�ه ها ر ر  د  ، �ت ا �ر

اذان و م�ّ�ری هم �ّ�ا�یت 
می کنم.

! تابه حال ��� آمده است که خیلی من�ظر کسی یا چی�ی مانده باشید؟ پ� می دانید  یز ، ح�رت مهدی)عج( هس�یم و باید با بچّه های ع� ان�ظارکشیدن چه حا�ی دارد! ما همه من�ظر �هور امام ع�ر
� و م�ّ�ر و م�ذّنی توانمند است. ماهان س�هری م�دم ده سا�ه و دان� آموز ک�س چهارم مدرسه ی عدا�ت۲ است. او از ش� سا�گی خوبی کردن و مهربانی کردن به هم، زمینه را برای �هور ایشان �راهم کنیم.

ّ
کنون یک �ا�ی مو� با ��ود به مهدا�رّ�ا با �رآن ان� گر��ه و ا

به مناس�ت این ��زهای م�ارک، با ماهان گ�ت وگو کرده ایم که در ادامه می خوانید.

خوبی کردن و مهربانی کردن به هم، زمینه را برای �هور ایشان �راهم کنیم.

  شبنم کرمی

10



این کودک �رآنی می ا�زاید: به جز �رآن به رش�ه ی ��زشی �وت�ال هم ع��ه دارم و در زمینه ی ت�اتر هم همراه گروه 
کنون در دو ت�اتر با مو�وع م�ه�ی ای�ای ن�� کرده ام. ( �ّ�ا�یت می کنم و تا ت�اتر آوای عاش�ی )پایگاه و�ی ع�ر

 � ّ
او ادامه می دهد: ان� با �رآن س�� شده است در همه ی کارهایم به �ی�ه درس و ت��ی�، به ��� خدا �ردی مو�

باشم. در مسجد جوادا��مه)ع( هم به عنوان م�ّ�ر هم�ا�ی می کنم. در این مسجد در �ّ�ا�یت های �رآنی و پایگاه 
بسیج هم مشارکت می کنم.

برای آینده هم ت�میم دارم در مساب�ات بین ا�مللی �را�ت �رآن شرکت و با ت�شم، رت�ه ی خوبی کس� کنم.
ر می دانم و از همه ی این ع�یزان س�اسگزارم.ماهان در پایان می گوید: حمایت پدر و مادر و برادرم و اس�اد ب�رگوارم حاج مس�ود پنجه و اس�ادان �رآن  ّ

�یّت هایم م�� ّ
آس�ان �دس ر�وی را در مو�

ت�ش برای رتبه های برتر

ماهان می گوید: در او�ات �را��م بیش�ر �رآن 

می خوانم، زیرا دوست دارم در این راه ��شر�ت 

کنون ب��ی ��زهای  کنم؛ او یادآ��ی می کند: تا

ماه م�ارک رم�ان را ��زه گر��ه ام و خودم تجربه 

کرده ام که هر زمانی مم�ن بوده است از من کار 

یم آن کار را  اش��اهی سر بزند، به برکت �رآن کر

انجام نداده ام و �رآن راهنمای من بوده است. 

به همین د�ی�، به دوس�انم توصیه می کنم �رآن 

را راهنمای خودشان در همه ی مراح� زندگی 

ی�ا و خوب  �رار دهند. ا��ّ�ه و��ی با صوت ز

ت�وت می کنم، دوس�انم هم به �رآن ع��ه 

��دا می کنند. به نظرم برای �هور هرچه زودتر 

امام زمان)عج( بچّه ها باید خوش اخ�ق باشند، 

به ی�دیگر اح�رام بگ�ارند و برای آمدن آن 
ح�رت دعا کنند.

�رآن راهنمای من است

او ادامه می دهد: از ک�س اّ�ل در 
مساب�ات �رآنی شرکت می کنم. 
دو سال اّ�ل در ناحیه م�ام مم�از 
کس� کردم و ک�س سوّم م�ام 
اّ�ل اس�ان را در رش�ه ی �را�ت 
به دست آ�ردم. با توکّ� به خدا 
امسال هم در مساب�ات �را�ت 
 � ّ

شرکت کرده ام که امیدوارم مو�
شوم.

ین  گ تر ر : ب� �ه می کند �ا و ا ا
�یّ�م این است که با خواندن  ّ

مو�
�رآن احساس آرام� می کنم 
� هس�م.  ّ

و در درس هایم مو�
ن و  ا یگر ش�ن به د ا م گ� ا ح�ر ا
م و  ��ه ا د گر ا یا ن ر د ب بو دّ م�
ر  ع د �و ین مو ش می کنم ا ت�

ر��ارم نیز دیده شود.

قیّت �رآنی و احساس آرام�
ّ

موف

18
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بگرد و پیدا کن
بچّه های ع�یز 

ت به خرگوش کمک کنید 
ّ

با کمی د�
تا   �وازم بازیا��ی 

را  به پ�س�یک بازیا�ت برساند.
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د دوازدهمین امام ع�یز ما ی�نی ح�رت مهدی)عج( و ی�ی از باش�وه ترین 
ّ
، ��ز تو� چند ��ز دیگر

عیدهای مسلمانان است. د�باره ی زندگی ایشان ک�اب های زیادی برای کودکان نوش�ه شده 
است که امر�ز دو ا�ر خوب را که برای کودکان ه�ت تا یازده سا�ه مناس� است، م�ر�ی می کنیم:  غفّارپور

مریم

نام ک�اب: 10 �ّ�ه از امام زمان)عج(
 نام نویسنده: �ری�ا کلهر

: �دیانی  ناشر
1۴00  :  سال نشر

ی�ا  «10 �ّ�ه از امام زمان)عج(» نام ک�ابی است که �ر
کلهر برای م�ر�ی ح�رت مهدی)عج( به بچّه ها نوش�ه 
است. در این ک�اب با نرج� خاتون، مادر ح�رت 
مهدی)عج(، همراه می شویم و همه ی ماجراهایی را که 

برای امام اتّ�اق ا��اده است، می شنویم.

دو کتاب خواندنی و شیرین
معرفی ک�اب 

«یک ��ز خوب» هم ک�ابی ا�زشمند است که 
�ا�مه بگزاده ب�د از یک سال پ�وه� آن را 
برای کودکان گروه سنی «ب» نوش�ه است.

مو�وع این ک�اب کارهای خوب کوچ�ی است 
که می تواند دل امام زمان)عج( را شاد کند.

نام ک�اب: یک ��ز خوب    
نویسنده: �ا�مه بگزاده 

: م�سسه بنیاد �رهنگی  ناشر
                مهدی موعود )عج(

1۴0۲ : سال نشر
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برای خوشنودی امام مان چه کنیم؟

کمیک
مرجان اسماعیلی

و��ی کسی را دوست دا�یم، س�ی می کنیم کارهایی را انجام دهیم تا او از ما خوشنود شود. 
همه ی ما امام  زمانمان را خیلی دوست دا�یم و د�مان می خواهد ش�یه دوس�ان و یاران او باشیم.

 از ب�رگ ترها شنیده اید که چه در د�ران �ی�ت و چه برای �هور امام زمان)عج( باید آماده باشیم؛ ی�نی 
ً
ح�ما

کارهایی را انجام دهیم  که ایشان می پسندند. امام زمان)عج( به دوس�ان �وی، دانا و مهربان و باایمان ا ���ار می کند. 
 
ً
این �و�ی می توانیم ش�یه یاران امام زمان)عج( باشیم. کارهای زیادی هست که بچّه ها می توانند انجام دهند. ح�ما

می پرسید چه کارهایی؟ با انجام چند نمونه از کارهایی که در داس�ان زیر  می بینید می توانید کمی ش�یه یاران ح�رت شوید. 

می توانیم با 
درس خواندن یا 

یادگیری مهارت هایی 
که کشورمان به آن ها 
نیاز دارد، به کشور و 

هم و�نانمان خدمت 
کنیم تا کشو�ی آباد و 
مس��� داش�ه باشیم.

می توانیم در کارهای 
عام ا�من��ه، ی�نی 
کارهایی که به ن�� 

همه ی مردم است و 
خداوند را خوش حال 
می کند، شرکت کنیم. 
م�� در سال جدید که 
بهار می آید، می توانیم 

در برنامه های 
درخت کا�ی یا 

جم� کردن زبا�ه های 
��ی�ت شرکت کنیم.

می توانیم تمیز 
کیزه باشیم.  و پا

��اس ها و وسای� 
و اتا�مان را تمیز و 
مرتّ� نگه دا�یم، 

چون دین ما اس�م، 
کیزگی خیلی  به پا

اهمیّت داده است.
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می توانیم با خواهر و برادر 
یا دوست هایمان مهربان 
گر به کمک نیاز  باشیم و ا
دارند، به آن ها کمک کنیم.

د به  نی خو ی پنها کمک ها نیم  با  ا می تو
نیازمندان آن ها را خوش حال کنیم.

به نظر شما چه کارهای دیگری هست که بچّه ها می توانند انجام دهند تا امام زمان)عج( را خوش حال کنند؟

می توانیم با امام زمان)عج( حرف بزنیم. او حرف های ما را می شنود. برای 
بچّه هایی که کشورشان در حال جنگ است، دعا کنیم تا زودتر دشمن 

نابود شود و صلح به کشورشان بازگردد. 

18
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فرنی خوش مزه
چند ��ز بود که خرس کوچو�و سرما خورده بود. دوس�ان� 

با هم �رار گ�اش�ه بودند که به عیادت� بروند. هر کدام از آن ها 
می خواست برای� یک ��ای خوش مزّه و م�وّی ب�رد که زودتر حا�� 

خوب شود. خانم سنجابه با خودش ��ر کرد من چی ب�رم؟ ب�د یادش آمد خرس 
کوچو�و از ��اهای شیرین خوش� می آید. برای همین هم دست به کار شد تا یک 

�رف �رنی خوش مزّه درست کند.
اّ�ل نشاس�ه را داخ� شیر سرد �ی�ت و با �اش� هم زد تا خوب داخ� شیر ح� شود. 
ب�د آن ها را ��ی گاز گ�اشت و ش�له را کم کرد و مواد را با �اش� هم زد. و��ی مواد 
�لی� شد، ش�ر را هم ا�ا�ه کرد و د�باره آن ها را هم زد. ب�د از چند د�ی�ه یک �اش� 
ی�ت و با کمی �ودر  گ�ب هم ا�ا�ه کرد. و��ی �رنی آماده شد، آن را داخ� �رف �

پس�ه ت�ی�ن کرد.
و��ی حیوانات به خانه ی خرس کوچو�و ر��ند، او از دیدن آن ها خیلی خوش حال شد. 
خرس کوچو�و تا �رف �رنی را دید، دهان� آب ا��اد و گ�ت: «به به!» خانم سنجابه 
خوش حال شد و گ�ت: «�رنی  برای سرماخوردگی و گلودرد و سر�ه خوب است و باع� 
می شود گلو نرم شود.» خرس کوچو�و از این�ه می دید 

دوس�ان� به ��رش هس�ند، خیلی خوش حال بود.

آش��ی

چی لازم داریم؟

نشاسته دو قاشق غذاخوری

شیر کم چرب دو پیمانه

شکر دو قاشق غذاخوری

گلاب یک قاشق غذاخوری

پودر پسته یا دارچین به میزان دل خواه

چی لازم داریم؟چی لازم داریم؟

نشاسته دو قاشق غذاخورینشاسته دو قاشق غذاخوری

شیر کم چرب دو پیمانهشیر کم چرب دو پیمانه

شکر دو قاشق غذاخوریشکر دو قاشق غذاخوری

گلاب یک قاشق غذاخوریگلاب یک قاشق غذاخوری

پودر پسته یا دارچین به میزان دل خواهپودر پسته یا دارچین به میزان دل خواهپودر پسته یا دارچین به میزان دل خواه

مرجان اسماعیلی
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مریم پورحقیقی

قطب نما بسازیم
! آیا می دانس�ید شما می توانید با آهن �با و سوزن، یک ��� نما  بچه های ع�یز

در من�ل تهیّه کنید و با ن�وه ی کار یک ��� نما برای جهت یابی در بیر�ن از خانه 
آشنا شوید؟

خوب است بدانیم ��� نما براساس میدان م�نا�یسی زمین عم� می کند؛ 
بنابراین با وسیله ای مانند سوزن که دارای خاصیت م�نا�یسی است، 

به راح�ی می توانیم یک ��� نما بسازیم.اب�دا آهن �با را چندین بار در یک 
ت کنید که بس�ه به �درت آهن �با، ت�داد 

ّ
جهت ��ی سوزن ب�شید. د�

کنون سوزن خاصیت  د��ات کشیدن آهن �با ��ی سوزن م��اوت است. ا
م�نا�یسی ��دا کرده است.م�دا�ی آب داخ� �رف بری�ید و چوب پن�ه یا 
ت ��ی 

ّ
هر جسمی مشابه آن را در مرکز �رف آب �رار دهید و سوزن را با د�

آن بگ�ا�ید. با شگ��ی مشاهده خواهید کرد که سوزن می تواند با میدان 
م�نا�یسی زمین وارد برهم کن� شود )هم را ج�ب یا د�� کنند( و پ� از 

م�و�� شدن ��ی آب، ��� ها را به شما نشان دهد؛ ی�نی یک سر آن شمال 
گر سوزن حرکت ن�رد، به این د�ی�  و یک سر دیگرش جنوب را نشان می دهد.ا

است که به خوبی م�نا�یسی نشده است.خاصیت م�نا�یسی سوزن 
ت است و پ� از مدتّی این خاصیت از 

ّ
بسیار ��ی� و مو�
بین می �ود.

چی �زم دا�یم؟
سوزن

�ر�ی مناس� و م�دا�ی آب
آهن �بای �وی

چوب پن�ه یا جسمی که ب�واند ��ی آب شنا�ر 
بماند مانند یک ت�ه برگ درخت 

زن� آزمای� 




