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۱شنبه
۱۳ اســفند ۱۴۰۲ 
۲۲ شعبان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۷۰
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این موضوع بسیار مهم است
�

گــر دو دهــه قبــل فــردی می‌گفــت روزی فــرا خواهــد رســید  شــاید ا
ــا  ــه ی ــی، عم ــو، دای ــه، عم ــرادر، خال ــر، ب ــال‌وروز خواه ــردم از ح ــه م ک
حتــی پــدر و مــادر خــود روزهــا، هفته‌هــا، ماه‌هــا و حتــی چنــد ســال 
بی‌خبــر می‌ماننــد، کســی بــاور نمی‌کــرد و بــه ایــن ادعــا می‌خندیــد. 
آن‌قــدر رفت‌وآمدهــا گســترده و پرتکــرار بــود و بیــن خانواده‌هــا 
روحیــه مــودت، دوســتی و کمــک و همدلــی به‌صــورت چشــمگیر 
وجــود داشــت کــه کســی شــرایطی را کــه در آن به‌ســر می‌بریــم، هرگــز 
بــاور نمی‌کــرد. از حــال خانــواده و فامیــل باخبــر بــودن و بــه آن‌هــا 
ــا  ــه در ادبیــات دینــی مــا از آن ب ــاری رســاندن ک ــردن و ی محبــت ک
نــام »صله‌رحــم« یــاد می‌شــود، چنــان اهمیتــی دارد کــه پیامبــر 
اســام)ص( فرمودنــد: »بــا بســتگان خــود پیونــد و رابطــه برقــرار کنیــد 
گــر بــه انــدازه ســام کــردن باشــد.« همچنیــن در ســوره مبــارک  حتــی ا
بقــره آمــده اســت: »و کســانی کــه پیوندهایــی را کــه خــدا دســتور داده اســت برقــرار 
ســازند، قطــع می‌کننــد و در روی زمیــن فســاد می‌کننــد، این‌هــا زیانکاراننــد«. امــا امــروز 
به‌دلیل مشــغله فراوان در عصر فراصنعتی و گرفتاری انســان‌ها در دام شــبکه‌های 
اجتماعــی، گویــی هیــچ فرصتــی بــرای عزیــزان و وابســتگان خــود نداریــم و آرام‌آرام 
معاشــرت‌های خانوادگــی بــه فراموشــی ســپرده شــده اســت. هرچنــد ایــن واقعیــت 
وجــود دارد کــه باتوجه‌بــه شــرایط جامعــه امــروزی، آن شــکل قدیــم صله‌رحــم نــه 
ممکــن اســت نــه مطلــوب، هرگــز نبایــد اصــل آن نادیــده و بی‌اهمیــت گرفتــه شــود. 
ــام را می‌گذرانیــم، خیلــی کــم می‌خندیــم، ســریع  در ایــن روزگار، بــدون ملاحظــه ای
رانندگــی می‌کنیــم، تندتنــد راه می‌رویــم، همیشــه عجلــه داریــم، بــا کوچک‌ترین اتفاق 
نامطلوبــی به‌شــدت عصبانــی می‌شــویم، زیــاد غــر می‌زنیــم، شــب‌ها تــا دیروقــت بیــدار 
می‌مانیــم، خســته و کســل از خــواب برمی‌خیزیــم، معمــولا صبحانــه نمی‌خوریــم، از 
ورزش خبــری نیســت، بــرای مطالعــه کــردن وقتــی اختصــاص نمی‌دهیــم، حوصلــه 
گــر منــزل باشــیم، بیشــتر اوقــات بــا گوشــی  ســروکله زدن و بــازی بــا بچه‌هــا را نداریــم، ا
کار می‌کنیــم و خیلــی به‌نــدرت دعــا و نیایــش می‌کنیــم، هیچ‌جــا حتــی ســر ســفره 
از شــر تلفن‌همــراه خــود در امــان نیســتیم، درون‌گــرا شــده‌‌ایم، ارتباطــات مجــازی، 
تلفنــی، اینترنتــی و پیامکــی را بــه ملاقات‌هــای رودررو ترجیــح می‌دهیــم، زمانــی بــرای 
صله‌رحــم و دیــدار فامیــل و آشــنایان نداریــم، از حــال‌وروز همــه حتــی همســایه‌ها و 
دوســتان قدیمی‌ بی‌خبریم، تقریبا تمام روزهای ما مثل روز قبل آغاز می‌شــود و تا 
انتهای شب ادامه دارد. مثل یک ماشین کوکی این اتفاقات هر روز تکرار می‌شود 

و انــگار چیــزی دراختیــار مــا نیســت و ســایه روزمرگــی بــر زندگی‌مــان افتــاده اســت.
شــاید برخــی گزاره‌هایــی کــه نــام بردیــم، اغراق‌آمیــز به‌نظــر برســد یــا تعــدادی از آن‌هــا 
در زندگــی مــا مصــداق نداشــته باشــد، ولــی بی‌تردیــد زندگــی ماشــینی ناخواســته 
خلق‌وخــوی مــردم را تغییــر داده اســت؛ البتــه ایــن واقعیــت، پذیرفتنــی اســت کــه 
در هــر عصــری بایــد مطابــق نیازهــای همــان زمــان زندگــی کــرد، ولــی برخــی اصــول 
هســتند کــه تاریخ‌مصــرف ندارنــد و همــواره بایــد بــه آن‌هــا توجــه کــرد؛ تغذیــه ســالم، 
خــواب کافــی، ورزش، ارتبــاط بــا خــدا، مهربانــی بــا خانــواده، مــردم‌داری، صبــر و تعقــل 
در زندگــی و... اصولــی هســتند کــه همــواره در زندگــی انســان اصالــت دارنــد و نبایــد از 
گــر کمــی‌ بادقــت بــه اطــراف خــود نــگاه کنیــم، هنــوز هــم کمابیــش  آن‌هــا غافــل شــد. ا
افــرادی را می‌بینیــم کــه بــا برنامه‌ریــزی مناســب بــه معنــای واقعــی زندگــی می‌کننــد 
و بــه همــه امــور خــود می‌رســند، پــس قبــل از هرچیــز بایــد روش زندگــی خــود و نحــوه 
اســتفاده از زمــان را تحلیــل و بررســی کنیــم. بــرای دســتیابی بــه شــیوه مناســبی از 
زندگــی، انســان بایــد حتمــا زمانــی را فقــط بــرای خــود و خانــواده‌اش درنظــر بگیــرد؛ 
ــیم؛  ــته باش ــود« داش ــواده و خ ــدا، خان ــا »خ ــاط ب ــرای ارتب ــی ب ــان کاف ــد زم ــی بای یعن
کنــون کــه بــه تقــارن بهــار قــرآن و بهــار طبیعــت نزدیــک می‌شــویم،  به‌خصــوص ا

فرصــت گران‌بهایــی بــرای ایجــاد تغییــر در برخــی رویه‌هــا وجــود دارد.
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آنچه در توصیه‌های دینی برای بهره‌وری از واپسین روزهای ماه شعبان آمده است

وداع با ماه معظم

برتری عالم بر عابد
�

امام باقر)ع( فرمودند:
فَ عَابِد

ْ
ل

َ
مِهِ خَیْرٌ مِنْ سَبْعِیْنَ ا

ْ
عَالِمٌ یُنْتَفَعُ بِعِل

عالمی که مردم از علم او بهره بگیرند، از 70هزار عابد بهتر است.
)بحارالأنوار، ج75، ص173(.

�
»عبادت« موضوع مهمی است، به‌طوری‌که خداوند در قرآن کریم می‌فرماید: »وَ 
 لِیَعْبُدُونَ؛ من جن و انس را نیافریدم، جز برای اینکه 

َ
مَا خَلَقْتُ الجِنَّ و الِإنْسَ إِلّا

عبادتم کنند)و از این راه تکامل یابند و به من نزدیک شوند(«)ذاریات، 56(. 
داً  حتی در تشهد هم قبل از رسالت، عبودیت مطرح شده است: »أشْهَدُ أنَّ مُحَمَّ
عَبْدُهُ وَ رَسُولُهُ«. ولی با این ‌همه اهمیتی که عبادت دارد، در حدیث چنین آمده 
است که مقام عالم از عامه بسیار برتر است، پس مقام عالم، مقام والا و باعظمتی 
گر او قدر این نعمت را بداند و مردم از علم او بهره بگیرند، یعنی او  است؛ البته ا
چراغ هدایت، ستاره درخشان و کشتی نجاتی برای هدایت مردم باشد. چنین 

عالمی است که از 70هزار عابد برتر است.
گاهی به‌وسیله یک عالم، میلیون‌ها نفر هدایت می‌شوند که این هدایت از تمام 
گر قرار  فضایل در عالم، ارزشمندتر است و به همین دلیل است که می‌گویند ا
باشد بین عبادت‌های مستحبی و تحصیل علم یکی را برگزینیم، تحصیل علم 
برتری دارد، حتی در شب‌های قدر که شب عبادت است، فردی که برای بحث و 
تحقیق علمی بیدار باشد، عمل برتری انجام داده است؛ زیرا کار علما، کار انبیا و 
اولیا و درنهایت کار خداست که مردم را هدایت می‌کنند و به همین دلیل، عالم 

از 70هزار عابد افضل است.
سعی کنیم به همان اندازه که علم را فرامی‌گیریم، آن را منتشر کنیم. کسانی که 
محتکر علم‌ هستند، در پیشگاه خدا مسئولند؛ به‌خصوص در این عصر و زمان 

که دشمنان بشر و جهان‌خواران، مانع اصلی پیشرفت اسلام هستند.
گاهی می‌گویند دین باید از سیاست جدا شود، درحالی‌که جدایی دین از سیاست 
یعنی محو اسلام، تخریب عقاید و اخلاق. اسلام دینی است که برای تمام لحظات 
زندگی انسان برنامه دارد. از لحظه‌ای که متولد می‌شود تا پایان عمر، بخشی از 

زندگی اوست و از او جدا نمی‌شود.
امروز زورمندان، نهادهایی تأسیس کرده‌اند که در آن به هیچ نوع اخلاقی ملتزم 
نیستند و به هرجا که مصلحت خود بدانند، حمله می‌کنند. وقتی مردم دنیا این 
برنامه‌ها را می‌بینند، از دروغ گفتن آن‌ها مأیوس و خسته می‌شوند و پناهگاهی 

جز دین که مطابق فطرتشان است، برای خود نمی‌یابند.
بنابراین ما باید از شرایط موجود استفاده کنیم، از اسلام بیشتر بدانیم، به 

دستورات آن بیشتر عمل کنیم و بیشتر برایش تبلیغ و به آن دعوت کنیم.
�

برگرفته از مشکات هدایت، سلسله‌مباحث اخلاقی آیت‌ا...العظمی مکارم‌شیرازی)دامت‌برکاته(.

 
شرح

حدیث

مهم‌ترین عمل
در روزهای پایانی شعبان

برای اینکه از ماه شعبان بهره وافی و کافی ببریم، اعمالی 
توصیه شده است که از مهم‌ترین آن‌ها روزه‌داری است، 
لذا روزه ماه شعبان را در روایات، اهل‌بیت)ع( سفارش 
کرده‌اند. در روایتی از امام‌صادق)ع( گزارش شده است: 
که ماه شعبان فرامی‌رسید، امام‌سجاد)ع(  »هنگامی 
اصحاب و یاران خود را جمع می‌کردند و می‌فرمودند: 
"ای اصحاب من! می‌دانید این چه ماهی است؟ این ماه 
شعبان است و حضرت رسول)ص( می‌فرمودند: شعبان ماه 
من است، پس روزه بدارید برای دوستی و محبت پیامبر 
"، به حق  خود و برای تقرب و نزدیک شدن به پروردگار
آن خدایی که جان علی‌بن‌الحسین)ع( به دست قدرت 
اوست، سوگند یاد می‌کنم که از پدرم حسین‌بن‌علی)ع( 
شنیدم که او نیز از پدرش‌ امیرالمؤمنین)ع( شنیده است 
که می‌فرماید: »هرکه روزه بدارد ماه شعبان را برای محبت 
پیامبر)ص( و تقرب به‌سوی خدا، خدا او را دوست دارد و او 
را به کرامت و بزرگواری خود در قیامت، نزدیک و بهشت 

را بر او واجب کند«.
این روایت و دیگر توصیه‌های پیامبر)ص( و اهل‌بیت)ع(، 
پیمودن ره صدساله را در یک شب به ما نشان داده است 
تا در این فرصت باقی‌مانده از ماه شعبان با روزه‌داری، 
هم کرامت کسب و هم راه بهشت را پیدا کنیم؛ چنان‌که 
امام‌صادق)ع( می‌فرمایند: »هرکه سه روز از آخر ماه شعبان 
را روزه بگیرد و به ماه مبارک رمضان متصل سازد، خداوند 

متعال ثواب روزه دو ماه متوالی را برای او بنویسد«.

آمنه مستقیمی| به تعبیر امام‌علی)ع( فرصت‌ها مثل ابر 

هستند؛ تا به خود بیاییم، عبور می‌کنند و ما از باران 
رحمتشان محروم می‌شویم؛ مگر آن‌ها که به قول 
یر  رنگ هستند و می‌دانند کی باید ز بروز معروف، ز
این باران راه بروند و همه وجودشان را با برکات آن 
خیس کنند. ماه شعبان هم که در آموزه‌های دینی ما 
جایگاهی رفیع و ظرفیتی بی‌نظیر دارد، جزو همین 
فرصت‌هاست که تا به خود جنبیدیم، به دهه آخرش 
رسیدیم و چندروزی بیشتر وقت نداریم تا به اندازه‌ای 
که  لازم است، برای یک سال پیش‌رو به‌ویژه برای درک 

بهتر رمضان، از آن توشه بگیریم.

توصیه امام‌رضا)ع(
برای روزهای پایانی شعبان

اباصلت هروی روایت کرده است که در جمعه آخر ماه 
شعبان، به محضر امام‌رضا)ع( رفتم. حضرت فرمودند:‌ »ای 
اباصلت! بیشتر ماه شعبان رفت و این جمعه آخر آن 
است، پس جبران کن کوتاهی‌هایی را که در ایام گذشته 
این ماه کردی در آنچه از این ماه مانده است. بر تو باد به 
انجام آنچه به حال تو مفید است؛ دعا، استغفار و تلاوت 
قرآن را افزون کن و به‌سوی خدا از گناهان خود توبه کن 
تا وقتی ماه مبارک فرارسید، خود را برای خدا خالص 
کرده باشی. ‌امانتی بر گردن خود باقی مگذار؛ مگر آنکه 
آن را ادا کنی و نیز در دلت، کینه هیچ مؤمنی نباشد؛ مگر 
اینکه آن را از دل بیرون کنی. تقوای الهی را پیشه کن و 
در پنهان و آشکار امور خود بر خدا توکل کن؛ زیرا هرکه 
بر خدا توکل کند، خدا او را بس است و بسیار بخوان 
در بقیه این ماه این دعا را: »اللّهُمَّ اِنْ لَمْ تَکُنْ غَفَرْتَ لَنا 
فیما مَضی مِنْ شَعْبانَ فَاغْفِرْ لَنا فیما بَقِیَ مِنْهُ؛ )خدایا! 
گر در آن قسمت از ماه شعبان که گذشته است، ما را  ا
نیامرزیده‌ای، در آن قسمت که از این ماه مانده است، 
بیامرزمان(. به‌درستی که حق‌تعالی در این ماه، بنده‌های 
بسیاری را از آتش جهنم به حرمت ماه مبارک رمضان آزاد 

می‌کند«.)عیون‌اخبارالرضا)ع(، جلد۲، صفحه51(.

خیر فراوان شعبان
را از دست ندهید

حجت‌الاسلام‌والمسلمین حبیب‌ا... فرحزاد درباره برکات 
ماه شعبان می‌گوید: یکی از اعمال مهم ماه شعبان، روزه 
گرفتن و زیاد صلوات فرستادن بر محمد)ص( و آل‌محمد)ص( 
است. ‌امیرالمؤمنین)ع( می‌فرماید: ماه رجب، ماه من و ماه 
شعبان، ماه پیامبر خدا و ماه رمضان، ماه خداست. اول 
مهمان ‌امیرالمؤمنین)ع( و بعد مهمان پیامبر)ص( و بعد هم 
مهمان خدا می‌شویم. شعبان جمع شعبه است؛ یعنی 
شعبه‌های خیر و رحمت و برکت در این ماه ریزش دارد.

 وی ادامه می‌دهد: استغفار و زدودن سیاهی کدورت 
و کینه از زنگار دل، از مهم‌ترین اعمال ماه‌های رجب، 
شعبان و رمضان است. در این ایام باید به حق‌ا... و 
حق‌الناس توجه روزافزون کنیم و در مسیر حلالیت‌طلبی، 

عذرخواهی و استغفار حرکت کنیم.
کید بر اینکه صدقه و استغفار  این کارشناس مذهبی با تأ
در ماه شعبان از افضل اعمال است و عذاب و غضب 
الهی را خاموش می‌‌کند، می‌افزاید: آموزه‌های قرآنی بر 
کید می‌کنند که همه انسان‌ها باید صدقه  این نکته تأ
دهند؛ فردی که داراست و وسعت رزق دارد، بیشتر و 
فردی که تهیدست است و رزقش تنگ است، به هر اندازه 
که توان دارد، ولو به اندازه نصف خرما باید صدقه دهد.

وی با اشاره به جایگاه دعا در منظومه رفتار‌های عبادی 
می‌گوید: فردی از امام‌صادق)ع( پرسید من بین خواندن 
دعا و قرآن مانده‌ام. حضرت فرمودند: هر دوتایش خوب 
است. اصرار کردم، گفتم حالا دعا بیشتر بخوانم یا قرآن؟ 
امام‌صادق)ع( فرمودند: دعا از قرائت قرآن بالاتر است. 
سْتَجِبْ لَکُمْ«؛ امر 

َ
خداوند در قرآن می‌گوید: »ادْعُونی‏ أ

ع و التماس و  بخوانید تا شما را استجابت کنم. تضر
شکستگی در دعا هست، ولی در قرآن نیست. در قرآن، 

خدا با ما صحبت می‌کند.
این است که بسیاری از بزرگان، این دهه آخر شعبان که 
می‌شود، تمام تلاش و کوشش‌شان را می‌کنند تا سود و 
زیانشان را مشخص کنند که من این یک سال چه کردم، 
با چه وضعی می‌خواهم میهمان خدای سبحان بشوم، 
چون در ماه پربرکت رمضان که ماه »ضیافت‌الرحمان« 
است، انسان یا در زمین، میهمان خداست به نام سرزمین 
وحی یا در این زمان، میهمان خدا به نام ماه مبارک 
رمضان است یا ما باید میهمان خدای سبحان باشیم 

در این دو مقطع یا میزبان او باشیم.

ماه تقسیم
روزی‌های مؤمنان

ماه شعبان همان‌طور که از وصف آن یعنی »معظم« 
مشخص می‌شود، ماهی پر از خیر و برکت است؛ ماهی 
که به تعبیر روایات، در‌های رحمت و خوان نعمت الهی 
بازباز است و فقط کمی تدبیر و کیاست می‌خواهد تا از 
این سفره آنچه لازم است، برداریم. آموزه‌های دینی‌روایی 
کید کرده‌اند؛ چنان‌که  ما هم بر این عظمت شعبان، تأ
رسول خدا)ص( درحالی‌که اصحابشان درباره فضایل 
ماه شعبان گفت‌وگو می‌کردند، فرمودند: »ماه شعبان، 
شعبان نامیده شد؛ زیرا در آن، روزی‌های مؤمنان تقسیم 
می‌شود«. ‌ایشان همچنین در حدیثی دیگر فرموده‌اند: 
»شعبان، ماهی است که اعمال انسان‌ها بالا می‌رود، 

درحالی‌که مردم از آن غفلت می‌کنند«.

بهترین اذکار 
ماه مبارک شعبان

گر فردی  البته اعمال شعبان فقط روزه‌داری نیست که ا
بـه هـر دلیـل موفـق بـه انجـام آن نشـد، بی‌نصیب‌وبهـره 
بمانـد، بلکـه اعمـال زیـادی بـرای ایـن مـاه وارد شـده 
اسـت، ولی آنچه از روایات اسـتفاده می‌شـود، این اسـت 
کـه بهتریـن دعا‌هـا و ذکر‌هـا در ایـن مـاه اسـتغفار اسـت. 
هرکـه در هـر روز ایـن مـاه هفتادمرتبـه اسـتغفار کنـد، مثـل 
آن است که 70هزارمرتبه در ماه‌های دیگر استغفار کرده 
باشـد. عمل دیگری که برای ماه شـعبان سـفارش شـده 
گرچـه بـه انـدازه نصـف دانـه  اسـت، صدقـه دادن اسـت؛ ا
خرمایـی باشـد. ایـن صدقـه، بـدن آدمـی را از آتـش جهنـم 

محفـوظ می‌کنـد.
 از دیگر کار‌هایی که بزرگان و پیشوایان دین در این ماه 
انجام می‌دادند، مناجات با خدای متعال بود؛ چنان‌که 
‌امیرالمؤمنین)ع( مناجات معروف به شعبانیه را برای ما به 
یادگار گذاشته‌اند؛ مناجاتی که برای اهلش، عزیز و گرامی 
است و با خواندن آن، با ماه شعبان مأنوس می‌شوند، 
بلکه انتظار آن را می‌کشند و مشتاق آمدن ماه شعبان 
می‌شوند و در آن مناجات، علوم سرشاری در کیفیت 

معامله بنده با خدای متعال است.
مناجات شعبانیه، سراسر اظهار ادب و عجز است به 
درگاه خدا و استدلال‌های ظریف و لطیفی برای بندگی 
دارد و‌ امید را در دل خواننده ایجاد و شعله‌ور می‌کند. 
لت‌های صریح و روشن به مقام قرب و  این مناجات، دلا
راه رسیدن به آن دارد و شکیات منکران و وحشت اهل 

شک‌وشبهه را برطرف می‌کند. 
امام‌خمینی )ره( می‌فرماید: »مناجات »شعبانیه‏« را 
خواندید؟ بخوانید آقا! مناجات شعبانیه از مناجات‌هایی 
گر انسان دنبالش برود و فکر در او بکند، انسان  هست که ا
را به یک جایی می‏‌رساند... همه ائمه)ع( هم به حسب 
روایت می‏‌خواندند«.)صحیفه امام، ج‏۱۳، ص۳۲ و ۳۳(.


