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برگزاری انتخابات هیئت فوتبال خراسان‌رضوی همچنان در هاله‌ای از ابهام قرار دارد

تیم‌ملی ژیمناســتیک ایران برای شــرکت در سومین 
کو می‌شــود  مســابقه گزینشــی المپیک، فردا راهی با
و ژیمناســت‌های کشــورمان امیدوارند با درخشــش 
در ایــن تورنمنت و عملکــرد خوب بتوانند به کســب 

سهمیه حضور در المپیک پاریس نزدیک‌تر شوند.

	Qغفلت کهنی و فرصتی که از دست رفت

تیم‌ملــی ژیمناســتیک ایــران بــرای کســب ســهمیه 
المپیــک تــا پایــان ســال ســه مســابقات گزینشــی 
پیــش‌رو دارد کــه در دو مســابقات جام‌جهانــی مصر 
و آلمــان نماینــدگان ایــران شــرکت کرده‌انــد. مهدی 
الفتــی، ملی‌پوش ژیمناســتیک ایران، در مســابقات 
جام‌جهانی آلمــان بــه فینال ایــن رقابت‌هــا راه پیدا 
کرد و به نشان نقره رســید. البته مهدی احمدکهنی، 
دیگر نماینده ژیمناستیک ایران، هم همراه با الفتی 
در مســابقات جام‌جهانی آلمان توانســت بــه فینال 
صعود کند، اما کهنی به‌دلیــل محرومیت حق ادامه 
مســابقات را نداشــت و نتوانســت در فینــال حاضــر 

شود.
احمد کهنی به‌دلیل اینکه فرم‌های مربوط به تست 
دوپینگ را از سوی آژانس مبارزه با دوپینگ پر نکرده 
بود و با وجود اینکه چندین مرتبــه ایمیل هم از این 

آژانس دریافت کرده بود، به آن بی‌توجهی نشان داده 
بود و به دو ســال محرومیــت از حضور در مســابقات 
ژیمناستیک محکوم شد و مسابقات المپیک پاریس 
را هم از دســت داد. بــه همین دلیل، او نتوانســت در 
فینــال رقابت‌هــای جام‌جهانــی آلمــان بــه مســابقه 

خود ادامه داد.

	Qالفتی، تنها شانس ایران در مسابقات باکو

در اوضــاع فعلــی، تــا پایــان ســال فقــط مســابقات 
کو پیش‌روی ژیمناستیک ایران است  جام‌جهانی با
و مهدی الفتی تنها نماینده ایران در این مســابقات 
اســت. او در جام‌جهانی آلمان به نشان نقره رسید و 
امتیازهای خوبی برای رســیدن به ســهمیه المپیک 
را جمــع کرده اســت. دراین‌راســتا، فردا الفتــی همراه 
کو می‌شــود. عملکــرد او در  ســرمربی تیم‌ملی راهی با
این مســابقات اهمیــت زیــادی دارد و در صورتی که 
بتوانــد نمایــش مقتدرانــه داشــته باشــد، 80درصــد 
راه کســب ســهمیه المپیک را طی کرده است. علاوه 
کــو، یــک مســابقه گزینشــی دیگــر  بــر مســابقات با
در فروردین‌مــاه ســال آینــده پیــش‌روی تیم‌ملــی 
ژیمناستیک ایران است که این مسابقات به‌میزبانی 

قطر برگزار خواهد شد.

هادی چوپان، ورزشکار رشته بدن‌سازی کشورمان، در شبی که حسابی موردتوجه آرنولد 
شــوارتزنگر قرار گرفته بود، در رقابت‌های آرنولدکلاســیک برتــری‌اش را به حریف چهره

نیجریه‌ای دیکته کــرد تا در یک‌قدمی قهرمانی و رســیدن به جایزه 300هزار 
دلاری این تورنمنت قرار بگیرد. چوپان بعد از نایب‌قهرمانی در مسترالامپیا، 
بزرگ‌تریــن رویــداد پرورش‌انــدام جهــان، تصمیــم گرفــت شانســش را در مســابقات 
آرنولدکلاسیک اوهایو هم امتحان کند. اولین و تنها دارنده مدال طلای مسترالپیا در ایران 

و آسیا که سال2022 توانست با کنارزدن همه رقبا به چنین افتخاری دست پیدا کند، 
درحالــی در مســابقه مقدماتی آرنولدکلاســیک حاضر شــد که قبل از شــروع 

مسابقه، دیداری با آرنولد شوارتزنگر، اسطوره پرورش‌اندام جهان داشت. 
البته دیدار این دو فقط به قبل از مســابقه ختم نشد و در طول مسابقه 
نیز آرنولد طبق عادت همیشگی‌اش با بهترین بدنی که موردتوجهش 
قرار می‌گیــرد، فیلم ســلفی گرفت کــه این اتفــاق اولین‌بار بــرای هادی 
چوپان رخ داد. در غیاب درک لانسفورد که در سال2023 قهرمانی المپیا 
را برای خودش کرد، رقیب اصلی چوپان در آرنولدکلاسیک، سامسون 
داوودا نفــر ســوم مســترالمپیا از نیجریــه، به‌حســاب می‌آیــد. در دور 
مقدماتی این رویداد طبق پیش‌بینی‌ها رقابت اصلی برای قهرمانی 
بین چوپان و سامسون داوودا بود و عملکرد بهتر ورزشکار ایرانی در 

این مرحله حالا شانس او را برای قهرمانی و رسیدن به جایزه 300هزار 
دلاری این تورنمنت افزایش داده است.

گرفت ورزشکار ایرانی در یک‌قدمی جایزه 300هزار دلاری قرار 

چوپان، شانس اصلی قهرمانی آرنولدکلاسیک

خبر 

مژده رنگیان

خراسانی  جوان  فوتبالیست   ، دیدار سارا 
از چهار  و دهه‌هشتادی تیم خاتون بم، یکی 
مدعی اصلی کسب کفش طلا و عنوان خانم‌گلی 
این فصل از لیگ‌برتر فوتبال زنان کشور است. 
موضوع جالب‌توجه این است که سه رقیب دیگر 

او هم‌تیمی‌هایش در تیم خاتون هستند. 
به  زنان  فوتبال  لیگ‌برتر  دوره  شانزدهمین 
هفته‌های پایانی‌اش رسیده است و رقابت‌ها در 
اوج هیجان و حساسیت دنبال می‌شوند. تا پایان 
هفته سیزدهم، خاتون بم تنها تیم بدون شکست 
گردان مرضیه  این فصل از رقابت‌هاست و شا
جعفری توانسته‌اند با کسب 33امتیاز صدرنشین 
رقابت‌ها باشند و ملوان بندرانزلی هم با 31امتیاز 
محسوب  خاتون  تعقیب‌کننده  نزدیک‌ترین 
می‌شود و شهرداری سیرجان با 29امتیاز نامش 

در جایگاه سوم به چشم می‌خورد.

	Q2 خراسانی تأثیرگذار در خاتون

این تیم رکوردشکن در این فصل نیز از دو مهره 
سمانه  است؛  بهره‌مند  خراسانی  تأثیرگذار 
چهکندی ملی‌پوش باسابقه مشهدی که سالیان 
زیادی است در قهرمانی بمی‌ها شریک بوده و 
چهره جوان و جدید خراسانی، یعنی سارا دیدار 
فوتبالیست خوش‌آتیه نیشابوری که در سه فصل 
گذشته پیراهن خاتون بم را به تن کرده است. 
این دو بازیکن توانسته‌اند حضوری پررنگ در 

موفقیت خاتون داشته باشند. 
کورس قهرمانی، بیشترین  بمی‌ها درحالی در 
شانس را برای رسیدن به مقام نخست در لیگ 
به  رسیدن  تا  فاصله‌شان  و  دارند  شانزدهم 
دهمین قهرمانی در تاریخ لیگ‌برتر فوتبال زنان 
کم و کمتر می‌شود که آن‌ها از حیث آماروارقام 
کارنامه جالب‌توجهی را از خود به‌جا گذاشته‌اند. 
کنار حفظ روند  گردان مرضیه جعفری در  شا
13بازی  شکست‌ناپذیری‌شان توانسته‌اند در 
گل  میزان  بیشترین  که  برسانند  به‌ثمر  53گل 
زده در این فصل لیگ‌برتر فوتبال زنان است. در 
فاز دفاعی هم خاتون با دریافت فقط چهار گل، 

صاحب برترین خط دفاع لیگ شانزدهم است.

	Q ترافیک ستاره‌های خاتون

کورس قهرمانی لیگ‌برتر فوتبال زنان درحالی با 
حضور تیم‌های خاتون بم، ملوان بندرانزلی و 
شهرداری سیرجان شکل گرفته است و سه تیم 
در سودای رسیدن به مقام قهرمانی هستند که 
در جدول گل‌زنان، رقابت برای رسیدن به کفش 
می‌رود؛  پیش  متفاوت  شانزدهم  لیگ  طلای 
به‌طوری‌که تنوع گل‌زن در اردوی خاتون باعث 
عنوان  به  رسیدن  اصلی  مدعی  چهار  تا  شد 
خانم‌گلی این فصل از رقابت‌های لیگ‌برتر فوتبال 
زنان از تیم خاتون بم باشند که اتفاقی کم‌سابقه 
و بی‌نظیر در تاریخ فوتبال زنان ایران محسوب 

می‌شود.

در صدر فهرست نامزدهای کفش طلا، زهرا قنبری 
قرار  گل  با سیزده  ستاره سی‌ودوساله خاتون 
دارد که در آستانه رسیدن به چهارمین عنوان 
زنان  فوتبال  لیگ‌برتر  تاریخ  در  خانم‌گلی‌اش 
است. از هافبک‌دفاعی و میانی تا مدافع‌میانی 
پست‌های او در این فصل است. نگین زندی، 
بم،  خاتون  ریزنقش  و  خوش‌تکنیک  پدیده 
لیگ  برتر  گل‌زن  دومین  زده  گل  دوازده  با 
شانزدهم است و این فرصت را دارد تا بتواند در 
بیست‌سالگی برای نخستین‌بار به مقام خانم‌گلی 

برسد.

	Qرؤیای دیدار با کفش طلا

رقابت‌های  فصل  این  برتر  گل‌زن  سومین  اما 
لیگ‌برتر فوتبال زنان، فوتبالیست دهه‌هشتادی 
خراسان‌رضوی است که تجربه بازی و گل‌زنی در 
تیم‌ملی رده‌های مختلف سنی را در کارنامه دارد. 
، مهاجم جوان و نوزده‌ساله خاتون بم،  سارا دیدار
توانسته است در این فصل یازده‌بار دروازه رقبا را 
باز کند و در سودای آن است که برای اولین‌بار به 
کفش طلای لیگ‌برتر فوتبال زنان دست پیدا کند. 
باید دید در هفته‌های پایانی پای دیدار بازهم به 
گل باز می‌شود یا نه.  مونا حمودی، ستاره باتجربه 
خاتون، هم شمار گل‌هایش را دورقمی کرده و به 
عدد 10 رسانده است و حالا هم می‌تواند در صورت 
حفظ فرم درخشانش در مسیر رسیدن به کفش 

طلای لیگ شانزدهم قدم بردارد.

 ستاره خراسانی تیم خاتون بم
 در کنار 3 هم‌تیمی‌اش نامزد رسیدن
به عنوان خانم‌گلی در فوتبال است

 رؤیای دیدار
با کفش طلا

 طلای بختیار
با چاشنی رکوردشکنی

محسن بختیار، ملی پوش وزنه برداری جانبازان 
و توان یابــان ایــران، در رقابت هــای جام جهانی 
امارات علاوه بر کسب مدال طلا رکورد آسیا را هم 
شکســت. رقابت هــای جام جهانــی وزنه برداری 
به میزبانی کشــور امارات درحال برگزاری است و 
بختیار، نخســتین نماینده کشــورمان، در دسته 
59کیلوگــرم روی تختــه رفــت و در حرکــت اول 
توانســت وزنه 186کیلوگرم را مهار کنــد. نماینده 
ایــران در حرکــت دوم بــا مهــار وزنــه 196کیلوگرم 
رکــورد آســیا را شکســت و توانســت بــا ایــن وزنــه 

به مدال طلای مسابقات دست پیدا کند.

2 ورزشکار اسکیت برد در رؤیای 
سهمیه المپیک

کســب  گزینشــی  آخریــن مرحلــه از مســابقات 
سهمیه المپیک2024 پاریس در رشته اسکیت برد 
ماده خیابان از امروز در اسکیت پارک دبی هاربر 
به مــدت یک هفتــه پیگیــری  آغــاز و  امــارات 
می شــود. آریــن اســتحمامی و علی ســلیمی، دو 
نماینــده ایــران، در این رویــداد مهــم به رقابت با 
حریفانشــان خواهنــد پرداخــت و برای رســیدن 
به ســهمیه المپیــک پاریس تــاش خواهند کرد. 
رشته اسکیت برد برای ســومین بار در مسابقات 

المپیک حضور خواهد داشت.

 مالزی، نخستین حریف
واترپولوکاران ایران

رقابت هــای واترپلــو قهرمانــی رده هــای 
ســنی آســیا از امروز با حضــور 10تیم 
می شــود.  برگــزار  در فیلیپیــن 
تیــم واترپلــو ایــران در گــروهA بــا 
قزاقســتان، مالــزی، ســریلانکا و 

سنگاپور هم گروه است. 
ملی پوشــان ایــران نخســتین 
دیدارشــان را فردا برابــر مالزی 
ســپس  می کننــد،  برگــزار 
به ترتیــب در روزهــای آینــده 
به مصاف تیم های ســریلانکا، 

قزاقستان و سنگاپور می روند.

الفتی درپی درخشش در جام‌جهانی و کسب سهمیه المپیک است

کو تیم‌ملی ژیمناستیک ایران در راه با

جاماندن فرزانه فصیحی از مسابقات قهرمانی جهان
دونده سرعتی ایران که ورودی مســابقات دوومیدانی 

داخل ســالن قهرمانی جهان را به‌دســت آورده بود، از 

حضور در این مســابقات بازماند. فدراسیون دلیل این 

ناکامی را صادرنشدن روادید او خواند.

فرزانــه فصیحــی، در پســتی در صفحــه شــخصی 

اینستاگرامش دراین‌باره نوشت: »از یک مسابقه دیگر 

هم جا ماندم؛ بــدون اینکه خطایی کــرده یا تقصیری 

داشته باشم. من فقط توقع داشتم در آماده‌ترین سال 

ورزشــی‌ام و بعد از رکوردشــکنی بروم با بزرگان جهان 

مسابقه بدهم و کاری کنم که در تاریخ ورزش بی‌سابقه 

بوده اســت، اما این اجــازه به من داده نشــد. دلیلش 

دیگر برایم مهم نیســت که چرا این‌گونه شد، چون بار 

اول نیســت و بار آخر هم نخواهد بود، امــا حالا پرچم 

ایران در محل مســابقات نیســت.« بااین‌حال محمد 

مشهدی‌یاری، سرپرست دبیری فدراسیون دوومیدانی، 

صادرنشدن روادید را دلیل غیبت فصیحی در قهرمانی 

جهان بیان کرد و گفت ســفارت انگلیــس برای دو ماه 

دیگر وقت داده بود.
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 نگاهی به برنامه مثلث
بالانشینان لیگ تا انتهای سال

روزهای نفس‌گیر 
مدعیان

سرخابی‌های پایتخت در کنار 

سوژه
روز

ســپاهان، تــا اینجــای فصل 

رقابتــی فــرده‌ را در صــدر 

جــدول لیگ‌برتر بــه نمایش 

گذاشته‌اند و اگر سپاهانی‌ها بتوانند از دو بازی 

عقب‌افتاده‌شــان امتیاز کامل را دشــت کنند، 

فاصله صدر جدول تا رتبه ســوم فقط سه‌امتیاز 

خواهد بود. در این اوضاع، به‌نظر می‌رســد که 

بازی‌های باقی‌مانده هرکدام از این ســه تیم تا 

پایان ســال1402 می‌تواند در تعیین قهرمان 

نیم‌فصل نقشی ویژه‌ داشته باشد. هرکدام از این 

سه تیم تا پایان سال یک بازی در جام‌حذفی و 

سه دیدار هم در لیگ‌برتر خواهند داشت که در 

این بین، بدون شک رویارویی مستقیم استقلال 

و پرسپولیس در هفته بیســتم، حساس‌ترین و 

جذاب‌ترین مســابقه مدعیان قهرمانی تا پایان 

امسال خواهد بود...


