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۲۳ شعبان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۷۱

پیامک: 30007289                                            پیام رسان: 09054658060

همراهان گرامی می‌توانید پرسش‌های خود باموضوع پزشکی، 
 روان شناســی  و  شخصیت‌شناســی   را بــه روش هــای زیــر بــا مــا
در میــان بگذاریــد و در کوتــاه تریــن زمــان ممکــن پاســخ آن هــا را 

در همیــن صفحــه مشــاهده کنیــد.

جوش‌ قرمز تظاهر بیماری‌های پوستی استجوش‌ قرمز تظاهر بیماری‌های پوستی است

  شـهروند: علـت ایجـاد دانه هـای قرمزرنـگ به انـدازه عـدس 
در سـر چیسـت و راه درمانـش کـدام اسـت؟

 نشـانه هایی که بیـان کردیـد، محـدود اسـت و نمی تـوان بـدون 
ی  ا صیـه می کنـم بـر . تو د نظـر کـر ر ظها سـی ا ر بر قیـق و  ینـه د معا
یـرا ایـن دانه هـا می توانـد  تشـخیص به پزشـک مراجعـه کنیـد، ز
علامـت بیماری هـای پوسـتی مختلفـی باشـد. با ایـن همـه بهتـر 

اسـت نشـانه های کوچـک را هـم دسـت کم نگیریـد.
  شـهروند: دو تا آمپول بیوتین و ب پانوکس برای ریزش مو دارم 
کـه روی آن ها نوشـته شـده اسـت تزریـق عضلانی. می خواسـتم 
بدانم می شود این آمپول ها را در ماهیچه دست هم تزریق کرد؟
رایج تریـن نـوع تزریـق آمپـول به بیمـار، معمـولا شـیوه تزریـق ماهیچـه ای اسـت. 
کفلـی( اسـت. دربـاره  یـق، عضلـه سـرینی ) ر یـق عضلانـی بهتریـن محـل تز ر تز در 
پرسشـتان هـم بایـد بگویـم مشـکلی وجـود ندارد. تزریـق عضلانـی هـم به معنای این 

اسـت که می تـوان داخـل عضلـه ران یا عضلـه بـازو تزریـق کـرد.
   شـهروند: دیـروز یـک میـخ دوسـانتی زنـگ زده با عبـور از دمپایـی، به صـورت 
افقی، به کف پای راسـتم فرورفت و خون ریزی نکرد. البته هرقدر هم تلاش کردم، 
خونـی بیـرون نـزد. الان قدری ورم کرده اسـت و احسـاس درد می کنـم . نمی توانم 

کسـن کزاز بزنم؟ کامـل پایـم را روی زمیـن بگـذارم. آیا بـرای ایـن اتفاق بایـد وا
بااینکـه پایتـان خون ریـزی نداشـته، ولـی ممکـن اسـت عفونـت ایجـاد شـده باشـد. 
بهتـر اسـت بـرای بررسـی دقیـق به پزشـک مراجعـه کنیـد تا درصـورت آسـیب دیدگی، 

درمـان مناسـب تجویز شـود.

درمانگاه 

ترس از آسیب‌دیدن = اضطراب کودکترس از آسیب‌دیدن = اضطراب کودک

       شـهروند: مدتـی اسـت پسـر پنج سـاله ام وقتـی که می خواهـد 
به مـا پیشـنهاد بـازی بدهـد، می گویـد مـن اسـب، شـیر یـا الاغ شـما 
می شـوم وهرچـه می گویـم بایـد اجـرا کنیـد . با اینکـه اصال دوسـت 
نداشـتم ولـی دو سـه بـاری بـا او بـازی کـردم. به نظرتـان چنیـن 
یرسـؤال نمی بـرد؟ مسـئله بعـدی  بازی هایـی شـأن انسـانی را ز
اینکـه وقتـی می خواهـد چیـزی را تعریف کنـد از هیجـان زیـاد واژه 
مدنظـرش را فرامـوش می کنـد و دچـار لکنـت زبـان می شـود. یـک 
کلمـه را دو سـه بـار تکـرار می کنـد و وقتی بـه او می گویـم اول فکر کن، 
بعـد حـرف بـزن، مشـکلش برطـرف می شـود. می خواسـتم بدانم 

آیا ایـن لکنـت زبـان محسـوب می شـود و به درمـان نیـاز دارد؟
مشـکل خاصی نیسـت و گذراست. کودکان تا چهار سـالگی انیمیسـم یا جاندارپندار 
هسـتند و به عروسک هایشـان جـان می دهنـد و در سـن چهـار تا شش سـالگی 
در اوج تخیل انـد و طبیعـی اسـت که بخواهنـد جـای یـک حیـوان باشـند و در نقـش 
حیـوان بـازی کننـد. دربـاره قسـمت دوم پرسشـتان هـم بایـد بگویـم کـودکان هیجـان 
بالایـی دارند و این طبیعی اسـت ولی زمانـی که این هیجان با اسـترس زیادی همراه 

کنش هـای جسـمی ماننـد لکنـت بـروز می کنـد که نیازمنـد بررسـی اسـت . باشـد، وا
       شـهروند: پسـرم یـک سـال و نیم دارد. وقتـی بازی هـای بچگانـه بـا او انجـام 
می دهـم اصال همـکاری نمی کنـد، ماننـد کلاغ پـر یا لی لی حوضـک یا وقتـی 
می گویـم: »چشـمات کـو، دسـتات کـو؟« با اینکـه می دانم پاسـخ سـؤالم را می داند 
ولـی نشـان نمی دهـد یا وقتـی می گویـم بـرو فالن وسـیله را بیـاور، اصال همکاری 
نمی کنـد و آشـکارا لج بـازی می کنـد. یا هـزار بـار چیـزی را دهانـش می کنـد و عـق 
می زنـد مـن چیـزی نمی گویـم و فقـط نگاهـش می کنـم ولـی باز هـم تکـرار می کنـد. 

ود و عجیـب نیسـت؟ به نظرتـان ایـن رفتارهـا در ایـن سـن کمـی ز
تـا پایـان سه سـالگی با فرزندتـان مـدارا کنیـد. او بایـد از بیـن بازی هـای پیشـنهادی 
شـما بـازی مـورد علاقـه اش را انتخـاب کنـد. نبایـد چیـزی را به اجبـار بـه او تحمیـل 
کنش هـای بدتـری نشـان می دهـد.  و تحریکـش کنیـد، چـون عصبی تـر می شـود و وا
همیشـه به دنبـال ریشـه لج بازی هـای فرزندتـان باشـید تا بـا رفـع و کنتـرل آن هـا، 

به کودکتـان احسـاس امنیـت و آرامـش بدهیـد.
       شـهروند: پسـرم  هشـت سـال دارد. مدرسـه برای تعطیالت تابسـتان کلاس 
فوتبال گذاشت. من هم ثبت نامش کردم، چون داخل خانه مدام با توپش بازی 
می کـرد و مـن و پـدرش را کلافـه کـرده بود. وقتی با پـدرش بـازی می کند، مـدام توپ 
را می قاپـد و گل می زنـد ولـی در مدرسـه عقـب می ایسـتد و فقـط دفـاع می کنـد. 
اصلا تلاشـی برای گرفتـن توپ از حریفش ندارد. با مربی اش که صحبت می کردم، 
می گفـت درسـت می شـود، ولـی سـال تحصیلـی تمـام شـد و تغییـری در او ایجـاد 

نشـد. به نظرتـان مشـکلش چیسـت؟
تـرس از آسـیب دیـدن سـبب نوعـی اضطـراب در کـودک در برخـی بازی هـا می شـود. 
گاهـی هـم اعتمـاد به نفـس کـودک پاییـن اسـت و نیاز به تقویـت خودبـاوری دارد. 
نگـران نباشـید. کودکتـان در مرحلـه آزمـون و خطاسـت. سـعی کنیـد تمریـن در خانـه 

را با انگیـزه بیشـتری ادامـه بدهیـد .
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بررسـی محققـان نشـان می دهـد به طـور متوسـط کـودکان 
نوپـا حـدود دو سـاعت در روز را صـرف تماشـای فیلـم و 

انیمیشـن می کننـد که باتوجـه به اهمیـت زبان آمـوزی 
در سـال های اولیـه زندگـی و تأثیـری که زبـان در رشـد 
کـودک دارد، شـاهد اثـر منفـی ایـن موضـوع بـر کـودکان 
هسـتیم. همچنیـن ایـن محققـان دریافته انـد، ایـن 

تأثیر منفی زمانی بیشـتر می شـود که والدیـن از فیلم ها 
بـرای اهـداف آموزشـی اسـتفاده می کننـد. مکالمه هـای 

تصویری با اعضای خانواده برای تقویت ارتباطات اجتماعی 
نیـز از دیگـر شـاخصه هایی اسـت که ایـن اثـر را کم رنگ تـر می کنـد.

پیش از ورزش با پزشک مشورت کنیدپیش از ورزش با پزشک مشورت کنید

پزشـکان دسـت کم ۱۵۰ دقیقـه تمریـن با شـدت متوسـط 
هـر  ز  ترکیبـی ا دقیقـه تمریـن شـدید یا   ۷۵ در هفتـه یا 

دو را به همـه توصیـه می کننـد. با ایـن همـه، افـرادی 
که سـابقه بیماری قلبی در خانواده شـان دارند، نباید 
بـدون مشـورت پزشـک ورزش کننـد. هرچنـد برخالف 
ترس های رایج درجامعه درصد حملات قلبی کشنده 

درهنگام ورزش به نسـبت پایین اسـت، ولی مهم است 
که از محدودیت هـای جسـمی بدنمـان پیـش از انجـام 

گاهـی پیـدا کنیـم. هرگونـه تمریـن آ

 
تیک 
سلامتی

ملیحـه ابراهیمـی| قـرض دادن یکـی از رفتارهـای پسـندیده ای اسـت که در تعالیـم دینـی به عنـوان یک عـادت نیکـو از آن یاد شـده اسـت. ترویـج فرهنـگ قرض الحسـنه در بیـن اعضای 

خانـواده، همسـایگان یا همـکاران یـک مجموعـه و... کارکردهـای مثبتـی بـرای فـرد و جامعـه دارد. احیـای ایـن سـنت تا حـد زیـادی از مشـکلات اقتصـادی می کاهـد. در ادامـه بـه بهانه 
روز احسـان، نیکـوکاری و ترویـج فرهنـگ قرض‌الحسـنه به نمونه هایـی اشـاره کرده ایـم که گواهـی می دهـد ترویـج  فرهنـگ قـرض دادن اثـرات مثبتـی در پیشـبرد زندگـی افـراد دارد.

  نهال مهربانی بکاریم 
درباره فرهنگ قرض دادن که سنتی نیکو ست و باعث  گره گشایی می‌شود

همدلی و هم بسـتگی
فـراد بهتـر اسـت در شـرایط اقتصـادی نه چنـدان  ا
مطلوب، همراه و حامی یکدیگر باشند. در این شرایط 
اسـت که همدلـی و هم بسـتگی در بیـن آن هـا جریـان 
الحسـنه در چنیـن  ویـج فرهنـگ قرض  . تر یابـد می 
شـرایطی نتیجـه حـس همدلـی و اتحـاد در بیـن افـراد 
جامعـه اسـت که هماننـد حلقه هـای یـک زنجیر به هم 

متصـل می مانـد.
کاهش جرائم

در شرایط سخت که افراد امیدی به کمک کردن از طرف 
اطرافیان ندارند و احساس می کنند، نمی توانند روی 
کمـک دیگـران حسـاب باز کننـد بـرای حـل مشـکلات 
ع می رونـد. در ایـن  خـود به سـراغ راه هـای خالف شـر
مواقع قرض دادن باعث می شـود کمتر کسـی به فسـاد 

روی بیاورد.
تحکیـم روابط

پایبنـدی به سـنت های یـک جامعـه باعـث می شـود 
افـراد خـود را موظف کننـد که در شـرایط سـخت مالـی 
از دیگـری حمایـت کننـد. ایـن حمایـت و پشـتیبانی 

موجـب تحکیـم روابـط اجتماعـی می شـود.
احساس مسـئولیت

نـد  یـک جامعـه بدا وقتـی فـردی خـود را متعلـق به 
گـر کسـی نیاز به کمـک داشـته باشـد خـود را جزئـی  ا
از مشـکل می دانـد و بـرای رفـع آن به دنبـال راه حـل 
درسـت می گـرد د. با احیـای قرض الحسـنه صفـات 
نیکـوی دیگری چـون سـخاوت، دسـتگیری از نیازمند 

و… در جامعـه ظاهـر می شـود.
رفع مشکل

ن  نـد ا ر گذ قـی با  هـا فر نک  با ز  م ا ا فتـن و حـل گر ا مر
هفت خـان رسـتم نـدارد. جایگزیـن شـدن فرهنـگ 
قرض الحسـنه در جامعـه خط قرمزی می کشـد بر روی 
بـرای گرفتـن وام می کنیـم  تمامـی دوندگی هایـی که 
و دسـت آخـر گـره افـراد نیازمنـد سـریع تر باز می شـود. 
همچنیـن بـر خلاف بهـره پولی که فـرد وام گیرنده علاوه 
بـر مبلـغ وام بایـد به بانـک بپـردازد تنهـا میـزان پولـی 
که تحت عنوان وام دریافت کرده را به صندوق یا فردی 

کـه از آن پـول قـرض گرفته اسـت بازمی گردانـد.

سـنگ بـزرگ نشـانه نـزدن اسـت. بهتـر اسـت 
ایـن  ع کنیـم. در  از قدم هـای کوچـک شـرو
شـرایط اسـت که انگیـزه برپایـی یـک صنـدوق 
خانوادگـی ایجـاد می شـود. ترغیـب اقـوام 
و خویشاوندان به چنین سنت پسندیده ای 
باعث می شود اعضا در هر دوره افزایش یابند 
و زیر مجموعه هـای یـک خانـواده بـزرگ پای 
کار بیاینـد. فامیـل دور هـم جمـع شـوند و گـره 
بـا هـر بـار  ز کار یکدیگـر باز کننـد. بمانـد که  ا
دور هـم جمع شـدن صله رحـم کرده اند.

ع کنیم از خانواده شـرو

چرا قرض الحسـنه؟
قرض گرفتن و قرض دادن هم آداب خاص خود را دارد. واجب اسـت به دو نکته 

کلیدی توجه داشـته باشیم.

حواسـمان باشـد تنها در زمان های اضطراری به قرض گرفتـن فکر کنیم و طوری 
رفتـار نکنیم که در شـرایط مختلف زندگی این عمل برایمان عادت شـود.

با خوشـرویی بافرد قرض گیرنده برخـورد کنیم و تا جایی که برایمان امکان پذیر 
است نیازش را برآورده کنیم. به خاطر بسپاریم طرز رفتار با کسی که درخواست 

قرض می کند، میزان ارزش عملمان را تعیین می کند.

قبـل از قرض گرفتن و قـرض دادن بدانیم

1

2

کم نیستند افرادی که بیشتر از خانواده، حواسشان به همسایگانشان است. همسایه 
دیوار به دیواری که جهیزیه دخترش را درست می کند و دستش تنگ است یا همسایه 
طبقه بالایـی بـرای رهـن خانـه کاسـه چه کنـم به دسـت گرفتـه اسـت. تعـداد آن هایـی 
ج از زمـان قرعه کشـی  که سال هاسـت با همسـایگان خـود رفت و آمـد دارنـد و خـار

صنـدوق ماهیانه، دسـت همسایه شـان را به یاری می فشـارند یکی دوتا نیسـتند.

محله ای پویا و زنده است که اهالی آن با یکدیگر در ارتباط باشند. همدیگر را بشناسند 
و در شـادی و غـم هـم شـریک باشـند. خیلـی از محالت ایـن شـهر را می تـوان نـام بـرد 
که در مشـارکت های اجتماعـی گسـترده ای دوشـادوش هـم هسـتند. به عنـوان نمونه 
مسـاجد زیادی در محلات  شـهرمان هسـتند که حواسشان به باز کردن گره مشکلات 
مـردم اسـت. صندوق هـای قرض الحسـنه ای که هـدف از ایجادشـان گشـایش در کار 

اهالی است.

هم محلی هـای مهرباناز همسـایه غافل نشـویم

. بایـد قوانین  بـرای راه انـدازی یـک صندوق، تدویـن یک اساسـنامه لازم اسـت 
و مقـررات به امضـای اعضای صندوق برسـد.

افرادی را وارد صندوق کنیـم که هویت حقیقی دارند.

اعضای صندوق باید به یکدیگر اعتماد کافی داشـته باشـند.

کسـانی وارد صندوق شـوند که توانایی پرداخت اقساط را دارا باشند.

عضوگیری افراد خوش حسـاب در اولویت باشد.

برای طولانی نشدن نوبت دهی حواسـمان به تعداد اعضا باشد.

برای هماهنگی بیشـتر، گروه مجازی ایجاد کنیم.

برای واریز قسط، حسـاب قرض الحسنه باز کنیم.

افراد بدحسـاب را حتما جریمه کنیم.

از قبل پیش بینی خروج ناگهانی یک عضو و جایگزین شـدن فرد دیگر را داشـته باشـیم.

از نرم افزارهای مدیریـت صندوق کمک بگیریم.

قرعه کشـی را جلو چشم اعضا انجام دهیم.

افـراد نیازمند را در اولویت بگذاریم.

مبلغ و زمـان واریز را تغییر ندهیم.

جلسـات را منظم برگزار کنیم.
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