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سلامتی

توصیه‌هایی برای کاشت نهالتوصیه‌هایی برای کاشت نهال

شادفر

 امـروز پانزدهـم اسـفند و روز درخـت کاری اسـت. خیلـی 
وز را بـرای کاشـت نهـال  ومادرهـا وعـده ایـن ر از پدر

به فرزندان خود داده اند که کاری نیکو و نشاط آفرین 
اسـت، ولی پیش از دسـت به کار شـدن بهتر است 
بردی درباره کاشـت نهال را بدانید.  چنـد نکته کار
توجـه به ایـن جزئیـات، امـکان موفقیـت کاشـت 
نهال و اسـتفاده بیشتر را برای شما فراهم می کند.

     پیـش از کاشـت نهـال بایـد ریشـه ها را پاشنه پوشـی 
کنیـد. یعنـی ریشـه ها نبایـد در معـرض نـور و هـوا باشـند 

ک، ماسـه یا کیسـه  و بهتـر اسـت اطـراف ریشـه ها را با خـا
پلاسـتیکی سـیاه بپوشـانید.

     مـکان مناسـبی بـرای کاشـت درخـت انتخـاب کنیـد. جاهایـی ماننـد کنـار تیرهـای 
بـرق یا حریـم کابل هـای تلفـن و لوله کشـی های گاز مـکان مناسـبی بـرای کاشـت 

درخـت نیسـتند.
     گونه هـای بومـی منطقـه خـود را بکاریـد، زیـرا امـکان رشـد نکردن و خشـک شـدن 

گیاهانـی از گونه هـای غیربومـی وجـود دارد.
کـه نیـاز آبی کمی دارنـد )باتوجه بـه اقلیم گرم و خشـک( بکارید. توجـه: درختانـی  را

     گودالـی دو تـا سـهبرابر عـرض و طـول ریشـه حفـر کنیـد. گـودال بزرگ تر به شـما این 
امـکان را می دهـد که به راحتـی ریشـه را درون آن قـرار دهید و همچنین شـروع رشـد 

ریشـه نیـز راحت تر  شـود.
ج       در صورتـی که نهـال درون گلـدان یا ظـرف پلاسـتیکی اسـت ریشـه را از آن خـار
کنیـد. مطمئـن شـوید که سـوراخ بیـش از انـدازه عمیـق یا کم عمـق نباشـد. درصـورت 

ک قـرار گیـرد. ج از خـا پیونـدی بـودن نهـال بایـد سـطح پیونـدی آن خـار
کـی  گـر خا      گـودال را با اسـتفاده از کمپوسـت یا کـود کمپوسـت پـر کنیـد. البتـه ا
ک غنـی باشـد نیـازی به اسـتفاده از کمپوسـت  که از گـودال برداشـته باشـید خـود خـا
ک یا شـاخ و برگ هـای خشـک شـده و تفالـه  یا کـود نیسـت. می توانیـد از گیاه خـا

میوه هـا نیـز بـرای تقویـت درخـت اسـتفاده کنیـد.
     درخـت تازه کاشته شـده را آبیاری کنید. مقدار آب مـورد نیاز را خودتان می توانید 
با اسـتفاده از انـدازه درخـت تشـخیص دهیـد. درخـت تـازه کاشـته شـده را دسـت کم 

پنـج لیتـر آب بدهید.
     بـرای محافظـت از ریشـه درخـت کاشـته شـده از آسـیب هایی چـون بـاران و تبخیر 
ک اره، کاه یا کاغذ باطله می تواند  کپوش استفاده کنید. لایه ای خا زیاد، از مالچ یا خا

برای این منظور مفید باشـد.
     پس از یکی دو ساعت از کاشت درخت دوباره آن را آبیاری کنید. تا چند ماه درخت 
تـازه کاشـته شـده نیاز به مراقبـت زیـاد دارد، بنابرایـن بهتـر اسـت نهـال را با توجـه 

بـه آب و هـوای منطقـه و نیاز گونـه درخـت آبیـاری کنید.
     بـرای هـرس نهـال فقـط شـاخه های اصلـی بیمـار یا شکسـته را در هنـگام کاشـت 

هـرس کنیـد.
     بـرای حفاظـت نهـال در برابـر حیوانـات یا آسـیب تجهیـزات کشـاورزی از محافـظ 
انعطاف پذیـر با فاصلـه کافـی از درخـت اسـتفاده کنیـد که امـکان تهویـه و گـردش 

هـوا وجـود داشـته باشـد.

راه‌های سم‌زدایی طبیعی از بدنراه‌های سم‌زدایی طبیعی از بدن

برخـی کارهـا ماننـد نوشـیدن آب بـه انـدازه کافـی، می‌توانـد بـه سـم‌زدایی طبیعـی 
بـدن کمـک کند. سـم‌زدایی فرایندی اسـت کـه بدن در شـبانه‌روز‌ با اسـتفاده از مواد 
گـر میـزان سـمومی کـه فـرد در معـرض  مغـذی مهـم در رژیـم غذایـی انجـام می‌دهـد. ا
آن قـرار می‌گیـرد از توانایـی بدن او برای دفع آن‌ها بیشـتر باشـد، ممکن اسـت سـموم 
در سـلول‌های چربـی، بافـت نـرم و اسـتخوان ذخیـره شـود و بـر سالمتی تأثیـر منفـی 
بگـذارد و همیـن نیـز دلیـل اهمیـت سـم‌زدایی بـدن بـا شـیوه‌های مختلـف اسـت. از 
جملـه دیگـر روش‌هـای سـم‌زدایی، مصـرف روزانـه ۵ تـا ۹ واحـد میـوه و سـبزیجات در 
روز اسـت. مصرف به‌اندازه آجیل، دانه‌ها و غلات کامل هم به نظم روده و سـم‌زدایی 
بـدن کمـک می‌کنند. افزون بـر این‌ها اسـتفاده از مقادیر کافـی پروتئین بدون چربی 

بـرای حفـظ سـطح مطلـوب گلوتاتیـون، آنزیـم اصلی سـم‌زدایی بدن ضروری اسـت.
توانایـی هـر فـرد بـرای سـم‌زدایی از راه‌هـای ادرار، مدفـوع، تنفـس و تعریـق متفـاوت 
اسـت و تحت‌تأثیـر محیـط، رژیـم غذایـی، شـیوه زندگـی، وضعیـت سالمتی و عوامـل 
ژنتیکـی قـرار دارد .  ایـن نشـان می‌دهـد کـه برخـی افـراد ممکـن اسـت بیـش از دیگـران 

بـه سـم‌زدایی نیـاز داشـته باشـند.

  پویشی سبز  
 با کاشت و نگهداری از درختان مقابل خانه یا محل کارمان در ایجاد فضایی سبز و تنفسگاهی برای شهرمان سهیم باشیم 

درباره طلاق عاطفی چه می دانید؟درباره طلاق عاطفی چه می دانید؟

امیرمقدم

 حتمـا دربـاره طالق عاطفـی چیزهایـی شـنیده اید. ایـن طلاق وقتـی اتفـاق می افتد 
کـه زن و شـوهر بـدون اینکـه به طـور رسـمی از یکدیگـر جـدا شده باشـند، بی هیـچ 
مهـر و محبـت و عاطفـه ای زیـر یـک سـقف به زندگـی خـود ادامه دهنـد. به عبـارت 
دیگـر وقتـی زن و شـوهر ازنظـر روحـی و روانـی از یکدیگـر دور شـوند و تنهـا چیـزی 
که مانع شـود تا آن هـا از هـم جـدا زندگـی نکننـد، تعهـد و قـرارداد اول زندگی شـان 

باشـد، طالق عاطفـی اتفـاق افتاده اسـت.
کتـاب »جدایـی خامـوش« نوشـته کفایـت سـلمانیان، سـعید ایثـاری و زینـب عامـری 
اثـری پژوهشـی دربـاره همیـن مسـئله اسـت که در بخـش نخسـت آن به بررسـی 
خانـواده و انواع آن و توضیح طلاق عاطفی پرداخته شده اسـت. در فصل بعد کتاب 
هـم به نیازهـای عاطفـی زن و مـرد و مسـائل و مشـکلات زناشـویی و روابـط جنسـی 
آن هـا نگاهـی شده اسـت. فصل هـای آخـر کتـاب هـم به تعریـف عشـق و دیدگاه های 
روان شناسـان مختلف درباره عشـق و مسـائلی که می تواند سـبب بروز مشکل میان 

زن و شـوهر شـود و احسـاس و تعهـد بیـن آن دو اختصـاص یافته اسـت.
در بخشـی از ایـن کتـاب می خوانیـم: »صمیمیـت فکـری به وسـیله مکالمـه و حـرف 
زدن و ردوبـدل کـردن عقایـد و افـکار مـا در مـورد مسـائل مختلـف ایجـاد می شـود 
کسـانی که از نظـر طرز فکر و نوع نگرش و به قولـی جهان بینی به هم نزدیک هسـتند، 
ممکـن اسـت اولیـن صمیمیتی که در آن ها شـکل می گیرد، صمیمیت عقلانی باشـد. 
صمیمیـت عقلانـی هـم در محیـط عـاری از پیش قضاوتی شـکوفا می گردد. دانسـتن 

اینکـه افـراد مختلـف عقایـد مختلـف دارنـد و افـکار 
و عقاید هر یک از ما همواره درست نیستند و عقاید 
دیگران نیز همواره غلط نیستند در به وجود آوردن 
محیـط عاری از پیش قضاوتی به ما کمک می کند.«

 
کتاب باز

 نویسـنده: کفایت سـلمانیان، سـعید ایثاری، 
زینـب عامـری

ناشـر: متخصصان
تعـداد صفحـات:  128صفحه

قیمـت: 60.000تومان

معصومـه متین نـژاد| این روزهـا تفـاوت چشـمگیری که می توان بیـن فضاهای شـهری با روسـتایی قائل شـد، وجـود درختان انبـوه در روستاها سـت که به جـز ایجاد کـردن فضایی سرسـبز 

کسـیژن و خنـکای هـوا در گرمـای شـدید تابسـتان دارد. موضوعـی که شـهرداری ها  را هـم در جایـگاه متولیـان رسـیدگی به امـور  و باطـراوت، حکـم موتورخانـه را بـرای تصفیـه هـوا، تولیـد ا
شـهری بیـش از گذشـته به سـمت کاشـت درخـت سـوق داده اسـت و حتـی بـرای تشـویق شـهروندان به ایـن موضـوع مشـوق های زیـادی را هـم قائـل شـده اند، ماننـد در اختیـار گذاشـتن 
نهـال رایـگان در همـه طـول سـال یا تخفیـف در عـوارض و مالیـات شـهروندان بـرای نگهـداری از درختـان در محـل زندگی شـان. موضوعـی که می توانـد بهانـه ای بـرای علاقه منـدان 

به درخـت کاری هـم باشـد تا از همیـن امـروز بـرای آن اقـدام کننـد. )بخشـی از اطلاعـات ایـن اینفوگرافـی به کمـک کارشناسـان شـهرداری مشـهد تهیـه و تنظیـم شده اسـت.(

گـر مقابل محل کار یا زندگی تان فضای  ا
یـد  ر ا خـت د ر شـت د ی کا ا سـبی بـر منا
و می خواهیـد بـدون هرگونـه هزینـه ای 
 ، یـد ه ببر ن بهـر ی آ سـبز ی سر یـا ا مز ز  ا
درخواسـت خـود را بـرای کاشـت نهـال 
کاشت  به یکی از این روش ها ثبت کنید. )
نهـال پـس از بازدیـد و تأییـد کارشـناس 
سـازمان پارک هـا انجـام خواهـد شـد.(

          سـامانه جامـع فضـای سـبز به نشـانی 
gsms.mashhad.ir بخـش کاشـت نهـال 

مثمـر غیر
ی  ر ا د شـمند شـهر یت شـهر هو        سـا
مشـهد به نشـانی sm.mashhad.ir بخش 

ی سـبز فضـا

بهتریـن زمـان بـرای آبیـاری گیاهـان اول 
صبـح یا هنـگام غـروب اسـت که میـزان 
تبخیر آب به کمترین حدممکن می رسد.

بـرای ازبیـن بـردن حشـرات، لارو و تخـم 
آن هـا در بخـش ریشـه گیـاه یـک تا دوبـار 
در زمسـتان درختـان را غـرق آب می کنند 
که به آن یخ آب با آبیاری غرقابی می گویند. 
یخ آب را باید یک روز پیش از اینکه دمای 
هـوا به زیـر صفـر درجـه برسـد، انجـام داد. 
یـر منفـی ۱۰درجـه  ز گـر دمـای هـوا به  ا
سـانتی گراد برسـد، یخ آب بی فایده است 
و آسـیب زیادی به ریشـه درخـت می زند.

یـد  یـد با ر خـت بکا ر هیـد د ا خو می  نـی که  مکا
مشخصاتی داشته باشد تا کارشناسان شهرداری 
آنجـا را تأییـد کننـد، درغیـر ایـن صـورت بایـد قیـد 
کاشـت درخت در آن مکان را بزنید، چون بعدها 

می توانـد برایتـان دردسرساز شـود.
       عرض پیاده رو نباید کمتر از 180سانتی متر باشد.
          فاصله آن درخت تا درختان موجود دسـت کم 

چهارمتر باشد.
   محل کاشت درخت جدید زیر سایه انداز درختان 

قدیمی نباشد.
          محـل کاشـت، فاصلـه لازم با موانعـی ماننـد 
تابلوهـای علائـم، تیـر چراغ بـرق و در ورودی منزل 

و پارکینـگ را داشته باشـد.
* از کاشـت درختـان با تـاج گسـترده در معابـر 

. یـد کم عـرض بپرهیز

اگر دوست دارید نهال بکارید

بهترین زمان آبیاری

یخ آب یا آبیاری غرقابی

 زمان بندی مناسب 
برای آبیاری درختان

شرط برخورداری از تسهیلاتچرا برای آبیاری درختان باید پیش قدم شد؟

کاشت خودسرانه ممنوع!

جدید و قدیم ندارد

میزان تسهیلات اعطایی

هرس، قطـع و جابه جایی، ممنوع!

کجاها می توان درخت کاشت؟

هوای سرد
 بـرای آبیـاری درختانـی با عمـر بیشـتر از پنج سـال در ماه هـای سردسـال بهتریـن روش ایـن 

اسـت که بیـن تنـه درخـت و سـایه انداز آن آبیـاری انجـام شـود. بـرای ایـن منظـور لازم اسـت:
          آبیـاری عمیـق باشـد و به عمـق ریشـه نفوذ کند.

          درختـان بـرگ دار به آبیـاری بیشـتری نیاز دارند.
          آبیـاری در وسـط روز صـورت بگیـرد تا از یخ زدگی آب جلوگیری شـود.

          یک بـار آبیـاری در ماه ضروری اسـت.
بـرای آبیـاری درختانـی با عمـر کمتر از پنج سـال هـم می توان در هـر جایی از پیرامـون تاج گیاه 

آبیاری را انجام داد. برای این منظور لازم اسـت:
ک خیس و اشـباع از آب نباشـد، چون خطر پوسـیدگی ریشـه و خفگی آن جدی اسـت.           خا

          در صورتـی که دمـا زیـر چهاردرجه سـانتی گراد نیسـت، آبیاری انجام شـود.
          بهتر است آبیاری هم زمان با وزش بادهای خشک نباشد، چون آب را سریع تر تبخیر می کنند.

          دو بـار آبیـاری در ماه ضروری اسـت.

هوای گرم
بـرای آبیـاری درختانـی باعمـر بیشـتر از پنج سـال در ماه هـای بسـیار گـرم 
خـرداد، تیـر، مـرداد، شـهریور و مهـر در ابتـدا و نیمـه هـر مـاه دو مرحلـه آبیـاری 

نیاز اسـت. بـرای ایـن منظـور لازم اسـت:
       خروجی آب به مقداری باشد که همه آب به داخل زمین فرو رود و روان نشود.

       مقـدار آب در هـر مرحلـه آبیاری دسـت کم 100 لیتر باشـد.
       محـل نفـوذ آب به داخـل زمیـن در زیر سـایه انداز و دورتر از تنه درخت باشـد.

       درطـول آبیـاری دو تا سـه مرحلـه محل آب ریـزی تغییر کند.
 بـرای آبیـاری درختـان جـوان با عمـر کمتـر از پنج سـال در ماه هـای بسـیار گـرم 
خـرداد، تیـر، مـرداد، شـهریور و مهـر بایـد سـه تا چهـار مرحلـه آبیـاری عمیـق 

داشـت. بـرای ایـن منظـور لازم اسـت:
       در هـر مرحلـه دسـت کم پنجـاه لیتـر آب پای درخت ریخته شـود.

       در زمـان آبیـاری در اطـراف تنه درخت آب جمع نشـود.

کارگـران فضای سـبز شـهرداری برای آبیاری درختـان در معابر 
فرعـی با مشـکلات زیادی همراه هسـتند که ضرورت همیاری 

مـا برای ایـن موضوع را بیشـتر می کند.
          نبـود شـبکه آب رسـانی مناسـب در معابـر فرعی

          عـرض کـم خیابان هـا و نبـود امـکان حرکـت تانکرهای آبیاری 
در ایـن معابـر

          پـارک کـردن وسـایط نقلیـه شـهروندان در معابر فرعی
ک باغچه ها در محـل تنه درختان           بـالا بـودن سـطح خـا

          مسـدود بـودن اطـراف تنـه درختـان به خاطـر سـنگ فرش 
وهـا پیاده ر

بـرای برخـورداری از تسـهیلات و مشـوق های آبیـاری و نگهـداری گیاهـان، سـالی یک بـار بایـد 
به سـامانه جامع فضای سـبز به نشـانی gsms.mashhad.ir مراجعه و فرم درخواسـت تسـهیلات 

تشـویقی آبیـاری درختـان را تکمیـل کنیـد. فقـط بایـد حواسـتان به ایـن نـکات باشـد:
          تنهـا آبیـاری درختـان مقابـل ملکتـان مشـمول تخفیـف در عـوارض نوسـازی می شـود و آبیـاری گل، 

پرچیـن، چمـن و درختـان داخـل ملـک شـامل ایـن تخفیـف نخواهـد شـد.
          آبیـاری درختـان در معابـر فرعـی درصورتـی که در برنامـه آبیـاری پیمانـکاران شـهرداری باشـند، 

شـامل تخفیـف می شـوند.
        با توجـه به محاسـبه مبلغ آب بهـا بـرای آبیـاری درختـان و اعمـال بخشـودگی یک بـار در سـال، لازم 
اسـت فقـط سـالی یک بار ثبت درخواسـت کنید. برای ایـن منظور به نشـانی parks.mashhad.ir مراجعه 

ج شـده بـرروی قبض عوارض نوسـازی خـود را ثبـت کنید. و کـد نوسـازی در

کاشـت درخـت در معابـر عمومـی برعهـده 
گـر شـخصی  لـی ا ، و سـت ی‌ها ر ا د شهر
 ، ر کنـد کا یـن  ا م به  ا قـد سـته ا ا خو د خو
خسـارت های ناشـی از آن متوجـه خـود 
او خواهـد بـود و شـهرداری مسـئولیتی 

. د یـر پذ نمی 

تسـهیلات اعطایـی شـهرداری فقـط بـرای نگهـداری 
و آبیـاری از درختـان جدیـد نیسـت و شـامل درختان 

قدیمـی کاشـت هـم می شـود.

گـر درخـت مقابـل خانـه یا محـل کارتـان نیاز به هـرس دارد  ا
یا ایجـاد مزاحمـت کرده اسـت، اجـازه نداریـد سـرخود بـرای 
هـرس یا قطـع یا جابه جایـی آن دسـت به کار شـوید. بـرای ایـن 
منظـور بایـد به سـامانه جامـع فضـای سـبز شـهرداری مشـهد 
به نشـانی gsms.mashhad.ir مراجعـه و فـرم مربوط به آن را پر 

کنیـد تا کارشناسـان شـهرداری بـرای آن اقـدام کننـد.

416
درخواست

79
درخت

60
درخواست

در یک‌مـاه گذشـته شـهروندان 416درخواسـت 
بـرای کاشـت درخـت در سـامانه جامـع فضـای 

سـبز شـهرداری مشـهد ثبـت کرده‌انـد.

خـت بـه  ر 7د شـته 9 ه گذ ر یک‌مـا د
درخواست شهروندان در خیابان‌های 

فرعـی مشـهد کاشـته شده‌اسـت.

شـته  هـه گذ ما یـک  ر  د
شـهروندان 60درخواسـت 
ت  فـت تسـهیلا یا ر ی د ا بـر
تشـویقی آبیـاری درختـان 
ی  مـع فضـا نه جا ما ر سـا د
سـبز شهرداری مشـهد ثبت 

. کرده‌انـد

کنـون بـه‌ازای نگهـداری و آبیـاری از هـر درخـت زیـر  ا
سـه متـر ماهیانـه 12هزارتومـان و بـرای هـر درخـت 
بـالای سـه متـر 16هـزار تومـان از عـوارض نوسـازی 

شـهروندان کـم می‌شـود. 


