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سـمیرا شـاهیان| همیشـه شـنیده ایم کلیه هـا، تصفیه خانـه بـدن هسـتند که خـون را فیلتـر و سـموم را از بـدن دفـع می کننـد. افـزون بـر این هـا کلیه هـا با تولیـد هورمون هایـی در بـدن به تنظیـم فشـار خـون کمـک می کننـد و به وسـیله تولید نوعـی 

ویتامیـن D، سـبب جـذب کلسـیم در بـدن می شـوند. عملکـرد و کارایـی کلیه هـای سـالم بیـش از این هاسـت که شـرحش در اینجـا نه مقـدور اسـت و نه درسـت، ولـی بـرای پـی بـردن به اهمیت آن هـا کافـی اسـت گوشـه ای از درد و رنـج بیمـاران 
دیالیـزیِ منتظـر در صـف پیونـد کلیـه را جویـا شـویم. به مناسـبت روز جهانـی کلیـه، اشـاره ای داریم به آمارهایـی درخصـوص پیونـد کلیـه در دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد و توصیه هایـی در زمینـه پیشـگیری از بیماری هـای کلیـوی. در تهیـه 

ایـن گـزارش اینفوگرافیـک دکتـر ابراهیـم خالقـی، مسـئول واحـد فراهـم آوری اعضـای پیونـدی دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد مـا را همراهـی کرده اسـت.

  قلوه هاتان را روی چشم بگذارید
 با مراقبت از کلیه‌ها، خودتان را از ابتلا به بیماری‌های حاد کلیوی در امان نگه‌دارید

امسـال 170 مـرگ مغـزی پایان یافتـه به اهـدای عضـو 
در دانشـگاه علـوم پزشـکی مشـهد ثبـت شـده اسـت 
که از این تعداد 735 بیمار، عضو اهدایی دریافت کرده اند.

از کل تعـداد متوفیـان در اثـر مـرگ 
مغزی امسال، 119بیمار، کلیه پیوندی 

دریافت کرده اند.

امسـال 46پیونـد کلیـه از فـرد زنـده به بیمـاران 
نیازمنـد عضـو که دچـار نارسـایی کلیـه بوده انـد 
در دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام شده است.

مرگ مغزی
پیوند زندهپیوند کلیه پایان یافته به اهدای عضو 

170170  1191194646
آمارهای 1402

مـن  ی مز ر بیمـا ن به  نـا ی ز بتلا ل ا حتمـا ا
کلیـه 14 درصـد و در مـردان 12 درصد اسـت.

نفـر در جهـان بیـن یـک  ز هـر 10  ا
تا 3 نفر دچار نارسایی کلیه هستند.

بیماری های مزمن کلیوی سالانه بین ۶ تا 
۸ درصد در سراسر دنیا در حال افزایش است.

در کشـور مـا از هـر یـک میلیـون نفـر، 
75 نفر دارای نارسـایی کلیه هسـتند.

نفردرصدنفربیش از مردان
33 887575 % %زنانزنان

دانستنی‌هایی از کلیه

افـرادی که در خانواده آن ‌ها نارسـایی مزمـن کلیـوی وجـود دارد هـر شـش ماه یک بـار و افراد 
سـالم هر سـه سـال یک بـار باید بـرای آزمایـش و بررسـی به پزشـک مراجعـه کنند.

66                                                    مـاه

انـواع بیماری هـای کلیـوی به کمـک آزمایـش خـون و ادرار و سـونوگرافی 
تشـخیص داده می شـوند.

شیوه تشـخیص بیماری کلیه

تحرک داشـته باشید.
آب زیاد بنوشـید.

به موقـع و کامـل اقـدام به تخلیه مثانـه کنید.
در ناحیه ادراری و تناسـلی بهداشـت را رعایـت کنید.

در برابـر سـرما و ضربـه در کلیه ها محافظـت کنید.
میـزان قند و فشـار خون را در حـد طبیعی حفـظ کنید.

درد در قسـمت پهلـو درسـت زیر دنده ها را جـدی بگیرید.

توصیه‌هایی برای سالمت کلیه‌ها

دفع سـموم از بدن
تنظیـم میزان اسـید و باز

تنظیـم آب و نمک
 تنظیـم اوره

وظیفه کلیه‌‎ها

 کم شـدن اشتها
 تهوع و اسـتفراغ

 کاهـش مقدار ادرار
 خسـتگی مزمن

ل تمرکـز و بدخوابی  اختلا
 کم شـدن حافظه

 تـورم به ویـژه در ناحیه مچ پا و دور چشـم
 ایجـاد طعـم نامطبـوع در دهـان و احسـاس بویـی شـبیه 

به ادرار در بازدم
 داشـتن سوزش در زمان دفع ادرار

 مشـاهده خون و کف در ادرار
 تکـرر ادرار به ویژه در نیمه شـب

 تنگـی نفس
 کم خونی

 ایجـاد ضایعات پوسـتی

شایع‌ترین نشـانه‌های نارسایی کلیه

نمک را کـم کنید.
پرخـوری را به سـمت اندازه خوردن کنتـرل کنید.

مصـرف گوشـت قرمـز زیـاد به خاطـر وجـود اوره را کنـار 
بگذارید.

 غذاهـای پرکلسـترول مصـرف نکنید.

پرهیزهایی برای سالمت کلیه‌ها

زمانـی که کارکـرد کلیه هـا به زیـر 
10 درصد برسد در واقع کلیه های 

بیمار از کار افتاده است.

1010                                                    درصـد

یکی از مهم‌ترین نشانه‌های سلامتی 
یـا آسـیب‌دیدگی کلیه‌هـا، تغییـرات 
ایجاد شده در ادرار یا نوع دفع ادرار 
گر ادرار هم‌رنگ آب نباشد یا  است. ا
هنـگام دفـع با سـوزش و درد و خون 
یـا دفـع  پروتئیـن باشـد ایـن نشـانه 

اختلال در عملکرد کلیه‌هاست 
و نیاز به آزمایش ادرار  دارد.

نشانه سالمت یا آسیب کلیه

افراد بالای 60 سال
بیمـاران دیابتی

افراد با فشـار خون بالا
افـرادی با پیشـینه بیماری‌هـای قلبی و سـکته مغزی

سـابقه خانوادگی از بیماری‌هـای کلیوی
افراد سیگاری

افراد چاق

افراد در معرض بیماری

افزایـش وزن و چاقـی به تنهایـی ۳۰ درصـد شـانس 
گر سـهم فشـار  نارسـایی کلیـه را افزایـش می دهد و ا
خـون و دیابـت را توأمـان در جامعـه ایرانـی در نظـر 
بگیریم ۵۰ درصـد شـانس نارسـایی کلیـه ایرانی هـا 

بیشـتر می شـود.

3030                                                                  درصـد

بـا توجـه به اینکـه در مـاه مبـارک رمضـان، افـراد در معـرض کم آبـی شـدید قـرار می گیرنـد و ادرار با غلظت  بـالای املاح دفـع می شـود بـرای 
پیشـگیری از تشـکیل سـنگ های کلیـه و سیسـتم ادراری، افـراد با سـابقه سـنگ کلیـه بایـد در فاصلـه افطـار تا سـحر مایعـات بیشـتری 
کنـون  دارای سـنگ ادراری هسـتند، بهتـر اسـت  بنوشـند. همچنیـن، افـرادی که سـابقه تشـکیل بیـش از دو سـنگ ادراری دارنـد یا هـم ا
بـرای گرفتـن روزه با پزشـک مشـورت کننـد. روزه دارانـی که فقـط یک  نوبـت سـنگ ادراری درمـان شـده داشـته اند، شـاید بتواننـد به شـرط 

مصرف مایعـات فـراوان بیـن افطـار تا سـحر، روزه بگیرنـد، هـر چنـد ایـن افـراد هـم بایـد زیـر نظـر پزشـک باشـند.

روزه داری 
برای مبتلایان 
به بیماری‌های 
کلیوی

طرح: مجید صالحی| شهرآرا

عادت‌های آسیب‌رسان به کلیه

 مصرف نوشابه:     کسانی که نوشابه زیادی مصرف می کنند 
احتمـال وجـود پروتئیـن در ادرارشـان هـم بیشـتر اسـت 
و پروتئین در ادرار )پروتئینوری( یک نشانه ابتدایی از آسیب 

کلیه است.
 مصرف سیگار:  سیگار کشیدن با تصلب شرایین در ارتباط 
، خون رسـانی  وق خونـی . تنـگ و سـفت شـدن عـر اسـت

به اندام هـای حیاتی مانند کلیه هـا را مختل می کند. 
گر بدنتان به اندازه کافی منیزیم دریافت   کمبود منیزیم: ا
نکنـد، کلسـیم هـم به خوبـی جـذب و گـوارش نمی شـود و بـا 

انباشـته شـدن کلسیم، سـنگ کلیه تشکیل می شود. 
 کمبود ویتامین B6: یک رژیم غذایی سـالم برای عملکرد 
د هـا کمبـو هش  و س پژ سـا ا . بر سـت ب کلیـه مهـم ا  خـو
 ویتامیـن B6 خطـر سـنگ کلیـه را افزایـش می دهـد. بـرای 
عملکرد بهتر کلیه باید روزانه دست کم ۱.۳ میلی گرم ویتامین 

B6 مصرف کنید. 
گـر بـرای رفتـن به دست شـویی   تخلیـه نکـردن مثانـه: ا
تنبلی کنید و مرتب مثانه تان را پر از ادرار نگه دارید رفته رفته 

به نارسـایی کلیه یا بی اختیاری نزدیک می شـوید.
 مصـرف زیـاد نمک : نمـک برای بدن مهم اسـت، ولی باید 
به انـدازه کافـی مصـرف کـرد. اسـتفاده بیـش از انـدازه نمـک 

فشـار خون را بالا می برد و کارایـی کلیه ها را پایین می آورد.
وی در مصـرف کافئیـن: کافئیـن در بسـیاری  یـاده ر  ز
از نوشـیدنی ها وجـود دارد و زیـاده روی در مصـرف همیـن 

مـاده، عملکرد کلیه هـا را مختل می کند.
 گنجانـدن پروتئیـن زیـادی در رژیـم غذایـی: گنجانـدن 
پروتئین بیش از اندازه در رژیم غذایی می تواند برای کلیه ها 
ک باشـد. پروتئین بیشـتر یعنـی تقلای بیشـتر کلیه ها  خطرنـا

و ایـن کار عملکرد آن هـا را به مرور پایین می آورد.
 بیـدار شـدن پشـت سـرهم : بافـت کلیـه در طـول شـب 
تجدیـد و ترمیـم می شـود و خـواب منقطـع مزمـن می توانـد 

به ابتلای سـنگ کلیه منجر شـود.  
 زیاده روی در قرص های مسکن: همه داروهای شیمیایی 
اثرهـای جانبـی منفـی دارنـد و بسـیاری از آن هـا به کلیه هـا 

آسیب می رسانند.

50 درصـد  گـر کارایـی کلیـه به  ا
رسیده باشد، بیمار نشانه هایی 
همچون کم خونی، رنگ پریدگی 

و ضعف دارد.

5050                                                    درصـد

لا نسـبت  ن معمـــــــــو کـــــا د کو
ه  گا آ ن نـا مــــتی‌شـــــــا سلا به 
و غیرحسـاس اند از ایـن رو پـدر 
نـه تغییـر  گو هر یـد به  ر با د مـا و 
در رنگ، بـو و تکرر ادرار به آن ها 

گاهـی بدهنـد. آ

توصیه جدی

کنـون 2هزارو500 پیونـد کلیـه از فـرد  تا
زنـده به بیمـاران نیازمنـد عضو که دچار 
انـد در دانشـگاه  نارسـایی کلیـه بوده 
علوم پزشـکی مشـهد انجام شده است.

پیوند زنده

    2,5002,500

از کل تعداد متوفیان در اثر مرگ مغزی 
که اعضایشـان با رضایـت خانـواده 
اهـدا شـده اسـت، هزارو799 بیمار، 

کلیه پیوندی دریافت کرده اند.

پیوند کلیه

    1,7991,799

کنون هزار بیمار کلیوی در استان ما  هم ا
در فهرست انتظار دریافت کلیه اهدایی 
هسـتند که از این تعـداد برای 220 بیمار 

پرونده کامل تشکیل شده است.

بیمار نیازمند

    1,0001,000

کنون هزارو462 مرگ مغزی پایان یافته  از سال ۱۳۸۰ تا
به اهدای عضو در دانشـگاه علوم پزشـکی مشهد ثبت 
شده است که از این تعداد بیش از 6هزار بیمار نیازمند 

دریافت عضو از اعضای اهدایی بهره مند شده اند.

مرگ مغزی
 پایان یافته به اهدای عضو 

آمارهای 1380 تا کنون

1,4621,462


