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۲شنبه
 ۱۴۰۲ اســفند   ۲۱
۳۰ شعبان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۷۷

ف
ـار

ــ
عـ

م

 
بردار و 
بخوان

یادداشت 

شفا و رحمت
�

انســان از بــدو تولــد تــا هنــگام مــرگ، همــواره غــرق نیــاز اســت. 
کــه نیــاز و محدودیــت،  اصــولا خلقــت آدمــی‌‌ به‌گونــه‌ای اســت 
جزئــی جدایی‌ناپذیــر از وجــود اوســت. در ایــن میــان نکتــه 
درخورتوجــه، تشــخیص صحیــح نیازهــا و توانایــی رفــع آن‌هاســت. 
از همــان هنگامــی‌‌ کــه آدمــی‌‌ چشــم بــه جهــان بــاز می‌‌کنــد، سراســر 
گرفتــه اســت. در هنــگام نــوزادی،  وجــودش را نیازهــای مختلــف فرا
طفــل شــیرخوار نــه توانایــی تشــخیص نیازهــای خویــش را دارد نــه 
قــدرت ابــراز آن را. ایــن وظیفــه و تکلیــف والدیــن و اطرافیــان اســت 
ــود را  ــد خ ــته فرزن ــد، خواس ــه دارن ــم و تجربــه‌ای ک ــاس عل ــه براس ک
کشــف کننــد و در دادن پاســخ مناســب بــه آن اقــدام کننــد. مادرهــا 
در ایــن راســتا، بســیار هنرمندانــه و هوشــمندانه حتــی گاهی‌اوقــات 
براســاس نــوع گریــه و حالت‌‎هــای طفــل خــود، می‌‌تواننــد حــدس 
بزننــد او چــه نیــازی دارد و بــرای آرامــش بخشــیدن و رفــع خواســته 
دلبنــد خــود اقــدام کننــد؛ چیــزی کــه همــه مــا آن را درک کرده‌ایــم و از ایــن موهبــت، 

ــم. ــراوان برده‌ای ــای ف بهره‌‎ه
کاش آن را فرامــوش نکنیــم و همــواره و درهرحــال قــدردان والدیــن خویــش باشــیم و 
هرگــز کاری کــه ســبب آزردن آن‌‎هــا می‌‌شــود، انجــام ندهیــم و امــا بعــد! به‌مــرور زمــان 
و بــا تکامــل رشــد انســان، توانایــی تشــخیص نیازهــا، ابــراز آن‌‎هــا و قــدرت پاســخ‌دهی 
مناســب بــه آن‌هــا افزایــش می‌‌یابــد، به‌گونه‌ای‌کــه شــاید آدمــی‌‌ به‌غلــط فکــر کنــد دربــاره 
خــود شــناخت کامــل دارد و در درک نیازهــا و خواســته‌‎های جســمانی و روحانــی 
خویــش، مرشــد کامــل و بی‌نیــاز از دیگــران اســت، ولــی بــاور کنیــد ایــن همــه ماجــرا 
نیســت. انســان بــا وجــود همــه ادعاهایــی کــه دارد، در هــر ســن و جایگاهــی هــم کــه 
ــا  باشــد، گاهــی در تشــخیص بهنــگام و صحیــح نیــاز خــود دچــار مشــکل می‌‌شــود ی

گاه از آن غفلــت مــی‌‌ورزد. گاه یــا ناخــودآ به‌صــورت خــودآ
یکــی از ایــن نیازهــا کــه جامعــه مــادی و رفاه‌طلــب امــروز به‌شــدت ســعی در انــکار آن 
دارد و بســیار تــاش می‌‌کنــد آن را نادیــده انــگارد، نیــاز بــه معنویــت و ارتبــاط بــا مراتــب 
ــه جســم مــادی و  کمــال و اخــاق اســت. به‌راســتی چــه می‌‌شــود کــه انســان فقــط ب
فناپذیــر خــود می‌پــردازد و از روح متعالــی و ارزشــمند خویــش غفلــت می‌کنــد؟ پاســخ 
مناســب بــه ایــن پرســش، می‌‌توانــد بســیاری از ناآرامی‌‌هــای ذهنــی انســان را رفــع کنــد 

و حــس خــوب زندگــی و آرامــش را در او افزایــش دهــد.
در همیــن راســتا یــک منبــع فیــاض و نورانــی بــرای مــا مســلمان‌‎ها وجــود دارد کــه 
متأســفانه بســیار از آن غافــل شــده‌ایم و گاهــی گویــی فرامــوش می‌‌کنیــم ایــن معجــزه 
الهــی و کلام وحــی چگونــه می‌‌توانــد یــاد خــدا را در دل، زنــده نــگاه دارد و ارتبــاط و 

حس‌وحــال معنــوی را در وجــود مــا تعالــی بخشــد.
در کتاب آســمانی مســلمان‌‎ها این‌چنین آمده اســت: »و از قرآن، آنچه شــفا و رحمت 

اســت، بــرای مؤمنــان نــازل می‌‌کنیــم و ســتمگران را جــز خســران)و زیــان( نمی‌‌افزایــد«. 
مــاه مبــارک رمضــان فرصــت بســیار مناســبی اســت کــه جــان را در اقیانــوس بی‌نهایــت 
و پربرکــت کلام وحــی جــا دهیــم و روح معنویــت را دوبــاره در وجــود خــود زنــده کنیــم. 
ــود  ــی خ ــه زندگ ــور را ب ــع ن ــایید، درواق ــود بگش ــمان خ ــر چش ــه دربراب ــدا را ک ــاب خ کت
وارد ســاخته‌اید و عرشــیان را میهمــان محافــل خــود کرده‌ایــد و چــه زیباتــر از اینکــه 
آدمــی‌‌ فرامــوش نکنــد بــه کجــا تعلــق دارد و ریشــه‌اش کجاســت و ســرانجام به‌ســوی 

چــه کســی بازخواهــد گشــت؟
ــزار  ــارور شــدن ایمــان می‌‌شــود، اب تــاوت قــرآن کریــم، کفــاره گناهــان اســت، ســبب ب
گفت‌وگــو بــا خداونــد و منــور شــدن منــازل اســت، زنــگار را از قلــب انســان می‌‌زدایــد. 
ایــن کتــاب آســمانی، ســنگر و پناهــگاه انســان در بی‌قراری‌‎هــای ذهــن و ضمیــر اســت، 

پــس هرگــز از آن غافــل نشــوید کــه ســخت زیانــکار خواهیــد بــود.

الگوی تفکر
�

کتاب »الگوی تفکر از منظر آیت‌ا... سیدعلی خامنه‌ای« از خلال بیانات و سخنرانی‌های 
رهبر معظم انقلاب در طول دوره زعامتشان، دیدگاه‌های ایشان را درباره موضوع 
تفکر، تحلیل و بررسی می‌کند. جمله مشهوری هست که می‌گوید »مطالعه بدون تفکر، 
ک«، بنابراین روشن است که ایشان گرچه  بیهوده است و تفکر بدون مطالعه، خطرنا
کید می‌کنند، تفکر را به‌تنهایی کافی نمی‌دانند و آن را عنصری اساسی در  بر تفکر تأ
گاهی می‌بینند. این کتاب با گردآوری و دسته‌بندی تمام بیانات رهبر  تعامل با آ
معظم انقلاب درباره تفکر و تأمل، ابتدا نوع نگرش ایشان درباره زندگی و جهان و 
انسان را بررسی می‌‌کند و سپس دیدگاه اسلام و قرآن را از بیان معظم‌له ذکر می‌کند 
و با استفاده از اصول و قواعد منطقی و فلسفی، تلاش می‌کند الگویی یکپارچه و 
کاربردی از چیستی تفکر، دلایل لزوم آن و چگونگی ایجاد یک ذهن متفکر و منطقی 
ارائه کند. نویسنده این کتاب، »مسلم امیرطیبی« است که در همکاری با نشر معارف، 

به خلق این اثر دست زده است.
برشی از کتاب:

»لازم به ذکر است که تعصب، نتیجه حکم نفس است و تفکر، نتیجه حکم عقل؛ 
بنابراین ما با اراده خودمان، می‌توانیم فرمان نفس را بر تعصب بیجا مقدم کنیم و 
کنیم[ و تعصب را کنار ]بگذاریم[  می‌توانیم با اراده خودمان، حکم عقل را تقویت]

کم کنیم، لذا این دو مسیر است که با  و انصاف را حا
اختیار خود می‌توانیم در هر یکی از آن قرار گیریم. 
نفس، هیچ‌گاه فرمان به تعقل نمی‌دهد و عقل نیز 
هیچ‌گاه فرمان به تعصب نمی‌دهد و این ما هستیم که 
با تقویت هریک و تضعیف دیگری، مسئول کار خودمان 
هستیم و این به مانند بازی کردن یا شهوترانی مقابل 
کار عاقلانه است که در ظاهر هر یک مانع دیگری و 
متوقف بر عدم دیگری است، اما درواقع دو مسیر 
است که با دو حکم نفس و عقل، تبیین و با اراده 
ما طی می‌شود. امیرمؤمنان علی)ع( در حکمت۲۱۱ 
یبایی می‌فرمایند: »کَمْ مِنْ عَقْلِ  نهج‌البلاغه به‌ز
مِیرِ:‌ چه‌بسا عقل‌ها که گرفتار هوا و 

َ
سِیرٍ تَحْتَ هَوَى أ

َ
أ

هوس‌اند! از موانع دیگر رشد فکر و تفکر در محیط، 
گر این فضا نباشد،  نبود فضای آزاد فکری است؛ زیرا ا

تفکر و اندیشه‌ای نو بروز پیدا نمی‌کند«.
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همه آنچه باید درباره اعمال و آداب
سحر و افطار ماه مبارک رمضان بدانیم

وقتی که خداوند تو را
میهمان می‌کند

در شب اول ماه رمضان به جست‌وجوی هلال ماه بپردازید و پس از رؤیت هلال، رو به قبله بایستید و دست‌ها را به‌سوی 
لامَه  یمانِ وَالسَّ ِ

ْ
مْنِ وَال

َ ْ
هُ عَلَیْنا بِال

َ
هِلّ

َ
کَ ا... رَبُّ الْعالَمِینَ. اللّهُمَّ أ ی وَ رَبُّ آسمان بلند کنید و هلال را مخاطب قرار دهید و بگویید: »رَبِّ

هُ وَبَلاءَهُ وَفِتْنَتَهُ«. هُ وَشَرَّ ا ضُرَّ سْلامِ وَالْمُسارَعَه إِلی مَا تُحِبُّ وَتَرْضی. اللّهُمَّ بارِکْ لَنا فِی شَهْرِنا هذَا، وَارْزُقْنا خَیْرَهُ وَعَوْنَهُ، وَاصْرِفْ عَنَّ ِ
ْ

وَال

حمیده ذاکری| کلمه رمضان، مشتق از »رَمَض« به معنای شدت 

حرارت و به معنای سوزانیدن است. می‌گویند که ماه رمضان 
به این نام خوانده شده‌ است؛ چون گناهان را می‌سوزاند و 
از بین می‌برد. همچنین در بیانات ائمه اطهار)ع( آمده است 
که »رمضان« برگرفته از »رمضت النصل ارمضه رمضاً« است؛ 
به این معنا که نیزه را میان دو سنگ می‌گذاشتند و بر آن 
می‌کوفتند تا نازک شود. به این تعبیر، رمضان یعنى انسان، 
خود را میان طاعت الهى قرار می‌دهد تا نفس او نرم و آماده‌ 
بندگى شود. برای این ماه مقدس که از دیگر ماه‌های سال برتر 
است، اعمال و عبادات زیادی سفارش شده است و مسلمانان 
سعی می‌کنند با انجام این اعمال به خداوند نزدیک‌تر شوند. 
»اعمال ماه رمضان« به سه بخش اعمال مشترک ماه مبارک 
رمضان، اعمال اختصاصی روزها و شب‌های این ماه پرفضیلت 
و اعمال پایانی این ماه، تقسیم‌بندی می‌شود که در ادامه به 

آن‌ها اشاره خواهیم کرد.

ک  وداع با ماه مبارک رمضان برای اهل رمضان، سوزنا
است و آنان را دچار غم و اندوه می‌کند؛ زیرا ماه میهمانی 
خدا را پایان‌یافته می‌بینند. از امام‌سجاد)ع( دعایی در وداع 
با ماه رمضان وارد شده است.)رجوع کنید به: دعای وداع 
با ماه رمضان(. امام‌سجاد)ع( در این دعا بر ماه رمضان درود 
می‌فرستد و این ماه را بزرگ‌ترین ماه خدا، گرامی‌ترین اوقات 
و هم‌نشینی پرقدر و منزلت می‌خواند. از امام‌صادق)ع( نیز 

دعایی در وداع با ماه رمضان وارد شده است.

اعمال سحر
 خواندن دعای سحر

 خواندن دعای ابوحمزه ثمالی.
 خواندن دعاهای هر روز. 

ذى اَنْزَلْتَ فیهِ الْقُرْآنَ 
ّ
 خواندن دعای: »اَللّهُمَّ رَبَّ شَهْرِ رَمَضانَ الَ

دٍ  دٍ وَ آلِ مُحَمَّ یامَ صَلِّ عَلى مُحَمَّ وَافْتَرَضْتَ على عِبادِکَ فیهِ الصِّ
وَ ارْزُقْنى حَجَّ بَیْتِکَ الْحَرامِ فى عامى هذا وَ فى کُلِّ عامٍ وَ اغْفِرْ 
هُ لا یَغْفِرُها غَیْرُکَ یا رَحْمنُ یا عَلّامُ«.

ّ
نُوبَ الْعِظامَ فَاِنَ

ّ
لى تِلْکَ الذُ

سَمِ سُبْحانَ ا...  ذکر: سُبْحانَ ا... بارِئِ النَّ
 خواندن صلوات روزانه ماه رمضان.

ــعِ سُــبْحانَ الْقاضــی  ــآرِّ النّافِ  گفتــن 100 مرتبــه: »سُــبْحانَ الضّ
بالْحَــقِّ سُــبْحانَ الْعَلِــی الْاعْلــی سُــبْحانَهُ وَبِحَمْــدِهِ سُــبْحانَهُ 

وَتَعالــی«.
 خواندن دعاهای پس از هر نماز. 

 پس از هر نماز این دعاها خوانده شود: »یا عَلِی یا عَظیمُ یا 
بُّ العظیمُ الَذی لیس کَمِثْلِهِ شَی‌ءٌ و هُوَ  غَفُورُ یا رحیمُ أنْتَ الرَّ
لْتَهُ  فْتَهُ و فَضَّ مْتَهُ و شَرَّ مْتَهُ و کَرَّ

ّ
میعُ الْبَصیرُ وَ هذا شَهْرٌ عَظَ السَّ

ذی فَرَضْتَ صِیامَهُ عَلَی و هُوَ شَهْرُ 
ّ
هْرُ الَ

ّ
هُورِ و هُوَ الشَ

ّ
عَلَی الشُ

نْزَلْتَ فِیهِ الْقُرانَ هُدی لِلنّاسِ و بَیناتٍ مِنَ الْهُدی 
َ
ذی أ

ّ
رَمَضانَ الَ

لْفِ شَهْرٍ 
َ
و الْفُرْقانِ و جَعَلْتَ فیهِ لَیلَه الْقَدْرِ و جَعَلْتَها خَیرا من أ

کِ رَقَبَتی مِنَ النّارِ  فَیاذَ الْمَنِّ و لا یمَنُّ عَلَیکَ مُنَّ عَلَی بِفَکا
ه بِرَحْمتِکَ یا أرْحَم الرّاحِمِینَ«. دْخِلْنی الْجَنَّ

َ
فیمَنْ تَمُنُّ عَلَیه وَ أ

 فَقیرٍ، 
ّ

هُمَّ اَغْنِ کُلَ
ّ
رُورَ، اَللَ  »اَللّهُمَّ اَدْخِلْ عَلی اَهْلِ الْقُبُورِ السُّ

 عُرْیانٍ، اَللّهُمَّ اقْضِ دَینَ 
ّ

کْسُ کُلَ  جائعٍ، اَللّهُمَّ ا
ّ

اَللّهُمَّ اَشْبِعْ کُلَ
 غَریبٍ، اَللّهُمَّ 

ّ
 کُلَ

ّ
جْ عَنْ کُلِّ مَکْرُوبٍ، اَللّهُمَّ رُدَ کُلِّ مَدینٍ، اَللّهُمَّ فَرِّ

 فاسِدٍ مِنْ اُمُورِ الْمُسْلِمینَ، اَللّهُمَّ 
ّ

 اَسیرٍ، اَللّهُمَّ اَصْلِحْ کُلَ
ّ

فُکَّ کُلَ
کَ، اَللّهُمَّ غَیرْ سُوءَ حالِنا   فَقْرَنا بِغِنا

ّ
 مَریضٍ، اَللّهُمَّ سُدَ

ّ
اشْفِ کُلَ

کَ 
ّ
ینَ، وَاَغْنِنا مِنَ الْفَقْرِ، اِنَ

ّ
ا الدَ بِحُسْنِ حالِکَ، اَللّهُمَّ اقْضِ عَنَّ

عَلی کُلِّ شَیءٍ قَدیرٌ«.
 »اَللّهُمَّ ارْزُقْنی حَجَّ بَیتِک الْحَرامِ فِی عامی‌ هذا وَفی کلِّ عامٍ 
ما اَبْقَیتَنی فی یسْرٍ مِنْک وَعافِیهٍ، وَسَعَه رِزْقٍ، وَلا تُخْلِنی مِنْ 
ریفَه، وَزِیارَه قَبْرِ نَبِیک 

ّ
تِلْک الْمواقِفِ الْکریمَه، وَالْمَشاهِدِ الشَ

خِــرَه فَکنْ 
ْ
لَا نْیا وَا

ّ
صَلَواتُک عَلَیهِ وَآلِهِ، وَفی جَمیعِ حَوائِجِ الدُ

محْتُومِ 
ْ
مْرِ الَ

َ
لَا رُ مِنَ ا لی، اَللّهُمَّ اِنّی اَساَلُک فیما تَقْضی وَتُقَدِّ

لُ، اَنْ تَکتُبَنی 
ّ

 وَلا یبَدَ
ّ

ذی لا یرَدُ
ّ
فی لَیلَه الْقَدْرِ، مِنَ الْقَضاءِ الَ

هُمْ، الْمَشْکورِ سَعْیهُمْ، 
ّ

مِنْ حُجّاجِ بَیتِک الْحَرامِ، الْمَبْرُورِ حَجُ
رِ عَنْهُمْ سَیئاتُهُمْ، واجْعَلْ فیما تَقْضی 

ّ
الْمَغْفُورِ ذُنُوبُهُمْ، الْمُکفَ

ی عَنّی اَمانَتی  عَ عَلَی رِزْقی، وَتُؤدِّ رُ، اَنْ تُطیلَ عُمْری، وَتُوَسِّ وَتُقَدِّ
وَدَینی آمینَ رَبَّ الْعالَمین«.

شب اول
 وقــتــی هــال مــاه رمــضــان را دیـــد، دعـــای چهل‌وسوم 
ک ا... رَبُّ 

ّ
صحیفه‌سجادیه و این دعا را بخواند: »رَبّی وَرَبُ

هُ عَلَینا بِالْامْن...«.
ّ
الْعالَمینَ اَللّهُمَّ اَهِلَ

 خواندن دعای چهل‌وچهارم صحیفه سجادیه.
 غسل کردن.

 زیارت امام‌حسین)ع(.
لَ الْقُرْآنِ هذا   خواندن دعای: »اَللّهُمَّ رَبَّ شَهْرِ رَمَضانَ مُنَزِّ

شَهْرُ رَمَضان«.
 خواندن دعای جوشن کبیر.

اعمال روز اول
 غسل کردن.

 صدقه دادن.
 دو رکعت نماز بخواند که در رکعت اول، حمد و اِنافَتحْنا و 
در رکعت دوم، سوره حمد و هر سوره که بخواهد، بخواند.

 بعد از طلوع فجر این دعا را بخواند: »اَللّهُمَّ قَدْ حَضَرَ شَهْرُ 
رَمَضانَ وَقَدِ افْتَرَضْتَ عَلَینا صِیامَهُ وَاَنْزَلْتَ فیهِ الْقُرآنَ هُدی 
لِلنّاسِ وَبَیناتٍ مِنَ الْهُدی وَالْفُرْقانِ اَللّهُمَّ اَعِنّا عَلی صِیامِهِ 
مْهُ لَنا فی یسْرٍ مِنَک وَعافِیهٍ  مْهُ مِنّا وَسَلِّ

ّ
لْهُ مِنّا وَتَسَلَ وَتَقَبَّ

شَیءٍ قَدیرٌ«. ک عَلی کلِّ
ّ
اِنَ

شب سیزدهم
 اول لیالی بیض است.

 غسل کردن.
 چهار رکعت نماز بخواند؛ در هر رکعت، حمد و 25مرتبه 

سوره توحید.
 دو رکعت نماز بخواند که در هر رکعت بعد از حمد، سوره 

یس و تَبارَک‌الْمُلْک و توحید را بخواند.

شب چهاردهم:  
 چهار رکعت نماز بخواند؛ در هر رکعت بعد از حمد، سوره 

یس و تَبارَک‌الْمُلْک و توحید را بخواند.

شب پانزدهم:     
 غسل کردن.

 زیارت امام‌حسین)ع(.
  100رکعت نماز بخواند که در هر رکعت، بعد از حمد، 10مرتبه 

سوره توحید را بخواند.
 شش رکعت نماز بخواند که در هر رکعت بعد از حمد، 

سوره یس و تَبارَک‌الْمُلْک و توحید را بخواند.

شب‌های قدر:      
 شب قدر که مهم‌ترین و بافضیلت‌ترین شب‌ها دربین 
مسلمانان است، دارای اعمال بسیاری است. این شب 
نــزد شیعیان، یکی از سه شب نــوزدهــم، بیست‌ویکم و 
بیست‌وسوم است، ولی عده‌ای آن را شب بیست‌وهفتم 
می‌دانند.)برای مشاهده اعمال شب قدر به مفاتیح‌الجنان 

مراجعه کنید.(

 غسل کردن.
 زیارت امام‌حسین)ع(.

 خواندن سوره انعام و کهف و یس.
 گفتن 100مرتبه اَسْتَغْفِرُ ا... وَاَتُوبُ اِلَیهِ.

عُوذُ 
َ
مَ وَ أ نْزَلْتَ فِیهِ الْقُرْآنَ وَ قَدْ تَصَرَّ

َ
ذِی أ

ّ
هُمَّ هَذَا شَهْرُ رَمَضَانَ الَ

ّ
 خواندن دعای: »اَللَ

مَ شَهْرُ رَمَضَانَ وَ لَک  وْ یتَصَرَّ
َ
نْ یطْلُعَ الْفَجْرُ مِنْ لَیلَتِی هَذِهِ أ

َ
بِوَجْهِک الْکرِیمِ یا رَبِّ أ

ک«. لْقَا
َ
بَنِی بِهِ یوْمَ أ نْ تُعَذِّ

َ
وْ ذَنْبٌ تُرِیدُ أ

َ
قِبَلِی تَبِعَهٌ أ

 خواندن دعای وداع که دعای چهل‌وپنجم صحیفه‌سجادیه است.
عُوذُ بِک 

َ
هُمَّ لا تَجْعَلْهُ آخِرَ الْعَهْدِ مِنْ صِیامِی لِشَهْرِ رَمَضَانَ وَ أ

ّ
 خواندن دعای: »اللَ

یلَه إِلا وَ قَدْ غَفَرْتَ لِی«.
ّ
نْ یطْلُعَ فَجْرُ هَذِهِ اللَ

َ
أ

روز آخر
حْ  شْرَ للّهُمَّ ا : »اَ  خواندن دعای
بِالْقُرْانِ صَدْری لِسانی وَاَعِنّی عَلَیهِ 
ه اِلّا بِک«. هُ لا حَوْلَ وَلا قُوَّ

ّ
ما اَبْقَیتَنی فَاِنَ

ــی  نِّ اِ للّهُــمَّ  : »اَ نــدن دعــای  خوا
اَسْــئَلُک اِخْباتَ الْمُخْبِتینَ وَاِخْلاصَ 
الْمُوقِنینَ وَمُرافَقَه الْابْرارِ وَاسْــتِحْقاقَ 
حَقائِــقِ الْا یمــانِ وَالْغَنیمَــه مِــنْ کلِّ 
ــامَه مِــنْ کلِّ اِثْــمٍ وَوُجُــوبَ  بِــرٍّ وَالسَّ
رَحْمَتِــک وَعَزآئِــمَ مَغْفِرَتِــک وَالْفَــوْزَ 

جــاه مِــنَ النّــارِ«. ــه وَالنَّ بِالْجَنَّ

دهه آخر ماه رمضان از نظر عبادی، خاص‌تر است و پیامبر گرامی اسلام)ص(، به اعتکاف این دهه در مسجدالنبی اهتمام داشتند.

اعمال زمان افطار
 افطار با خرما.

 افطاری دادن و صدقه.
 هنگام افطار این دعاها را بخواند: »اَللّهُمَّ لَک صُمْتُ وَعَلی 
رِزْقِک اَفْطَرْتُ وَعَلَیک تَوَکلْتُ؛ خدایا! برای تو روزه گرفتم و 

بر خوان تو افطار کردم و بر تو تکیه کردم«.
لْهُ[  لْ ]فَتَقَبَّ فْطَرْنَا فَتَقَبَّ

َ
هُمَّ لَک صُمْنَا وَ عَلَی رِزْقِک أ

ّ
»بِسْمِ ا... اللَ

مِیعُ الْعَلِیمُ؛ به نام خدا؛ خدایا! برای تو  نْتَ السَّ
َ
ک أ

ّ
ا إِنَ مِنَّ

روزه گرفتیم و بر روزی تو افطار کردیم. خدایا! از ما بپذیر 
که تو شنوا و دانایی«.

حْمَنِ   در هنگام خوردن لقمه اول بگوید: »بِسْمِ ا... الرَّ
حِیمِ یا وَاسِعَ الْمَغْفِرَه اغْفِرْ لِی«. الرَّ

 افطاری دادن
یکی از سنت‌های مسلمانان در این ماه، افطاری دادن به روزه‌داران است. ثواب افطاری دادن، برتر از ثواب روزه خود میزبان 
است و جالب اینکه ثواب قبول دعوت یک مؤمن برای رفتن به افطاری او، برتر از هفتاد روز روزه خود میهمان است. معمولا 

کرم)ص( با خرماست و شیرینی مخصوص این ایام در بین ایرانیان، زولبیا و بامیه است. افطاری با پیروی از پیامبر ا

اعمال هر شب ماه مبارک
 خواندن دعای افتتاح.

 خواندن 100 مرتبه سوره دخان در هر شب.
 در هر شب دو رکعت نماز بخواند. در هر رکعت، حمد و 
توحید را سه‌مرتبه بخواند و چون سلام داد، بگوید: »سُبْحانَ 
مَنْ هُوَ حَفیظٌ لا یغْفُلُ سُبحانَ مَنْ هُوَ رَحیمٌ لا یعْجَلُ سُبْحانَ 
ئِمٌ لا یسْهُو سُبْحانَ مَنْ هُوَ دائِمٌ لا یلْهُو سُبْحانَک 

ّ
مَنْ هُوَ قاَ

نْبَ الْعَظیمَ«.
ّ

سُبْحانَک سُبْحانَک یا عَظیمُ اغْفِرْ لِی الذَ
نْزَلْتَ فِیهِ 

َ
ذِی أ

ّ
هُمَّ رَبَّ شَهْرِ رَمَضَانَ الَ

ّ
 خواندن دعای: »اللَ

یَامَ ارْزُقْنِی حَجَّ بَیْتِکَ  الْقُرآنَ وَ افْتَرَضْتَ عَلَى عِبَادِکَ فِیهِ الصِّ
نُوبَ الْعِظَامَ 

ّ
الْحَرَامِ فِی هَذَا الْعَامِ وَ فِی کُلِّ عَامٍ وَ اغْفِرْ لِیَ الذُ

کْرَامِ«. ِ
ْ

هُ لا یَغْفِرُهَا غَیْرُکَ یَا ذَا الْجَلالِ وَ ال
ّ
فَإِنَ

دْخِلْنَا 
َ
الِحِینَ فَأ هُمَّ بِرَحْمَتِک فِی الصَّ

ّ
 خواندن دعای: »اللَ

سٍ مِنْ مَعِینٍ مِنْ عَینٍ سَلْسَبِیلٍ 
ْ
یینَ فَارْفَعْنَا وَ بِکأ وَ فِی عِلِّ

جْنَا وَ مِنَ الْوِلْدَانِ  فَاسْقِنَا وَ مِنَ الْحُورِ الْعِینِ بِرَحْمَتِک فَزَوِّ
ه  خْدِمْنَا وَ مِنْ ثِمَارِ الْجَنَّ

َ
هُمْ لُؤْلُؤٌ مَکنُونٌ فَأ

ّ
نَ

َ
دِینَ کأ

ّ
الْمُخَلَ

نْدُسِ وَ الْحَرِیرِ وَ  طْعِمْنَا وَ مِنْ ثِیابِ السُّ
َ
یرِ فَأ وَ لُحُومِ الطَّ

لْبِسْنَا وَ لَیلَه الْقَدْرِ وَ حَجَّ بَیتِک الْحَرَامِ وَ قَتْلا 
َ
سْتَبْرَقِ فَأ ِ

ْ
ال

لَه فَاسْتَجِبْ 
َ
عَاءِ وَ الْمَسْأ

ّ
قْ لَنَا وَ صَالِحَ الدُ فِی سَبِیلِک فَوَفِّ

لِینَ وَ  وَّ
َ ْ
لَنَا ]یا خَالِقَنَا اسْمَعْ وَ اسْتَجِبْ لَنَا[ وَ إِذَا جَمَعْتَ ال

کتُبْ لَنَا وَ  ارِ فَا خِرِینَ یوْمَ الْقِیامَه فَارْحَمْنَا وَ بَرَاءَهً مِنَ النَّ
ْ

ال
نَا وَ فِی عَذَابِک وَ هَوَانِک فَلا تَبْتَلِنَا وَ مِنَ 

ّ
مَ فَلا تَغُلَ فِی جَهَنَّ

یاطِینِ فَلا تَجْعَلْنَا وَ 
ّ

رِیعِ فَلا تُطْعِمْنَا وَ مَعَ الشَ ومِ وَ الضَّ
ّ
قُ الزَّ

ارِ وَ  نَا[ وَ مِنْ ثِیابِ النَّ ارِ عَلَی وُجُوهِنَا فَلا تَکبُبْنَا ]تَکبَّ فِی النَّ
نْتَ 

َ
سَرَابِیلِ الْقَطِرَانِ فَلا تُلْبِسْنَا وَ مِنْ کلِّ سُوءٍ یا لا إِلَهَ إِلا أ

نَا«. نْتَ فَنَجِّ
َ
بِحَقِّ لا إِلَهَ إِلا أ

اعمال مشترک ماه رمضان

دعای رؤیت هلال ماه رمضان

 وداع با ماه رمضان

اعمال روزهای خاص ماه رمضان

اعمال دهه آخر


