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معصومـه متین نـژاد| چنـد سـالی اسـت که بـا نزدیـک شـدن به روزهـای آخـر سـال، واقعـا دسـت و دل خیلی هـا می لـرزد. پـدر و مادرهایـی 

که قطـع عضـو، سـوختگی یا فـوت فرزنـد یکـی از بسـتگان و دوسـتان را دیده انـد، زنـان بـارداری که شـرایط حساسـی دارنـد و هرگونـه 
وی دیـوار خانه شـان و لرزیـدن  تـرس و شـوکی برایشـان حکـم سـم را دارد، پیرمردهـا و پیرزن هایـی که سـابقه ترکیـدن یـک نارنجـک ر
چندسـاعته را دارنـد، بیمـاران قلبـی یا عصبـی که آرامـش حکـم آب حیـات را برایشـان بـازی می کنـد و کارکنـان بخـش بهداشـت و درمـان 

یا آتش نشـانی ها که مجبورنـد با شـیفت های کاری طولانی مـدت، پـی خیلـی چیزهـا را به تنشـان بمالنـد. خلاصـه اینکـه همـه انتظـار 
گـر مـا والدیـن  وز می شـود. اتفاق هایـی که ا وز بعـدش هـم هنـوز آمـار تلفاتـش هرسـاعت بـه ر یـک جنـگ جهانـی را می کشـند و تـا دو ر
بتوانیـم آن هـا را به موقـع در نطفـه خامـوش یا درسـت هدایتشـان کنیـم، هیـچ گاه به صـدر اخبـار راه پیـدا نمی کننـد. بـرای ایـن منظـور هـم 

بایـد به جـای امرونهـی کـردن کوچک ترهـا در کنارشـان باشـیم و ابتـکار عمـل را در میـدان و به وقتـش در دسـت بگیریـم.

آخرین چهارشنبه‌تان به‌خیر
به جای امرونهی کردن بچه‌ها، درجایگاه یک بزرگ‌تر امشب را در کنارشان باشیم

زبـان خـوش همیشـه کارساز اسـت. پیـش از آنکـه با بچه ها بـرای برگـزاری مراسـم چهارشنبه آخرسـال از خانه 
ج شـوید، خیلـی دوسـتانه دربـاره برخـی اتفا ق هـا و باید و نبایدهـا صحبـت کنیـد و از آن هـا بخواهیـد ایـن  خـار

نـکات را جدی تـر بگیرند.

از حمـل مـواد آتش گیـر و انفجـاری، حتـی به مقـدار بسـیار کـم، در جیـب لبـاس و کیفشـان خـودداری 
. کنند

هرگـز مواد منفجـره و محترقه را به طرف دیگران پرتاب نکنند و به هیچ وجه این مواد را در ظرف های 
شیشـه ای یا فلـزی قـرار ندهنـد، چـون در صورت انفجـار، ذرات شیشـه یا فلز به اطراف پرتاب می شـوند و سـبب 

آسـیب زیادی خواهند شد.
هرگـز از مـاده محترقـه و منفجره ای که یک بار اسـتفاده شـده اسـت، دوباره اسـتفاده نکنند.

از آتـش زدن لاسـتیک، هیـزم و کارتـن خالـی در واحدهـای مسـکونی یا کوچـه و خیابـان خـودداری کننـد. 
ایـن آلودگی ها مشـکلات تنفسـی زیادی را برای آن هـا و دیگران ایجـاد می کنند.

هیـچ گاه از الـکل بـرای آتش گیـری مـواد اسـتفاده نکننـد و از ریختـن مـوادی ماننـد نفـت و بنزیـن نیـز بـر روی 
آتـش بپرهیزند.

از پــرتاب مــواد آتــش زا ماننــد فشفشــه و موشـک بـر روی درخت هـا، بـام و بالکـن خانه هـا که از عوامـل مهـم 
در بروز آتش سوزی هسـتند، خـودداری کنند.

از انداختـن ظر ف هـای تحت فشـار ماننـد کپسـول ها و اسـپری ها بـه درون آتـش هـم واقعـا بپرهیزنـد، چـون 
ترکـش حاصـل از انفجـار این ظرف ها آسـیب های جـدی به ویژه به چشـم وارد می کند.

از طبقـات بـالا یا پشـت بام اقـدام به پرتـاب نارنجـک، فشفشـه یا ترقـه به سـمت خیابـان نکننـد. ایـن کار 
خطرهـای زیـادی به همـراه دارد، ماننـد گیرکـردن ایـن مــواد به درختــان کوچــه و آتش گرفتـن آن هـا، برخـورد آن هـا 

با عابـران پیـاده یا برخورد با سـیم های برق.
برای نگهداری از مواد منفجره و محترقه، آن ها را ایمن در یک 

جعبـه و بـه دور از دیگـر مـواد آتش گیـر یا گرمـا و الکتریسـیته قـرار 
دهند.

هرگـز آتـش، آن هـم آتش هـای بـزرگ را در معابـر 
باریک یا نزدیک پست های برق، ایستگاه های 

ی  هـا کینگ  ر و پا   ز ر گا تقلیـل فشـا
عمومـی برپـا نکنند.

این نکات را به کوچک ترها یادآور شـوید

چهارشنبه سـوری 1401 مشهد در یک نگاه

 مقایسه چهارشنبه‌سوری 
2سال پشت سرهم

برای اتفاق‌های غیرمنتظره 
آماده شوید

درهمین حوالی
گـر قـرار اسـت در کوچـه و محلـه خودتـان چهارشـنبه آخر سـال را جشـن بگیریـد، با همراهـی اهـل محـل، البتـه با نظـارت چنـد بزرگ تـر و قدیمـی  ا
محـل که بقیـه از آن هـا حسـاب می برنـد یا معتمـد محـل محسـوب می شـوند، آتـش کوچکـی داخـل کوچـه یا محوطـه ای که خالـی از درخـت 
و سـاختمان باشـد، درسـت کنیـد و از قدیمی‌ترهـا بخواهیـد با خاطره ‌بـازی و قصه گویـی مجلـس را در دسـت بگیرنـد. برخـی رسـم های سـنتی 
گـر شـده به صـورت نمادیـن نیـز برگـزار کنیـد، ماننـد قاشـق زنی، فال گوش نشـینی و کوزه شکسـتن.  به جامانـده از آییـن چهارشنبه سـوری را حتـی ا

اجـرای ایـن برنامه هـا، هـم فـال اسـت و هـم تماشـا.

میهمانی در باغ
گـر چنیـن برنامـه ای  برخـی از شـهروندان هـم رسـم دارنـد، چهارشـنبه آخر سالشـان را با دوسـتان یا تعـدادی از بسـتگان در باغـی سـحر کننـد. ا
داریـد، حتمـا حواسـتان به درختـان خشـک بـاغ باشـد، چـون درسـت ماننـد انبـاری از پنبه عمـل می کنـد و نمی تـوان آن را کنتـرل کـرد. آتـش 
را در محوطـه ای بـاز و بـدون درخـت و در حـد بسـیار کوچـک برپـا کنیـد که پریـدن از روی آن هـم سـخت نباشـد. با مراقبـت کامـل همـه را یـک دور 
از روی آتـش رد کنیـد و بـرای اینکـه جوان ترهـا شـیطنت نکننـد و شـما را با ترقـه و نارنجـک غافل گیـر نکننـد، از قبـل بگوییـد که در فضایـی جـدا 

برنامـه آتش بازی داریـد.

به رسم همسایگی
گر در یکی از این مجتمع های بزرگ مسـکونی زندگی می کنید و می خواهید به دور از هرگونه سـروصدا و ترس و لرزی آخرین چهارشنبه سـالتان  ا
کنان دیگـر واحدهـا یا آپارتمان هـای کنـاری برنامـه ای بچینیـد و بـرای پیش دسـتی کـردن به جوان ترهـا خودتـان  را جشـن بگیریـد، با سـا
دسـت به کار شـوید و مقـداری وسـایل آتش بـازی ایمـن از جاهـای مطمئـن خریـد کنیـد. یادتـان باشـد، از قبـل ایـن نکتـه را به همـه اعالم کنیـد 
کی های  و از همـه بخواهیـد بـرای اجـرای هرگونـه برنامـه ای با شـما هماهنگ باشـند. هوا هنوز هم سـرد اسـت و هیچ چیـز به اندازه خـوردن خورا

داغ در کنـار آتـش نمی چسـبد، حتمـا بخشـی از برنامـه امشـبتان با همسـایه ها را به ایـن موضـوع اختصـاص بدهیـد.

توجـه: یادتان باشـد، درهرجایـی که قصد داریـد برنامه چهارشنبه سـوری تان را اجـرا کنید 
بایـد تدابیـر ایمنـی را هـم برای آن درنظـر بگیرید، بـرای نمونه وجود یـک کپسـول خاموش کننده 
آتش نشـانی پـودری در نزدیکـی محوطـه آتش ضروری اسـت یا در حد فوریت های پزشـکی، برای 
امدادرسـانی در موقعیت هـای پیش بینی نشـده فکـری بکنید.

ماده محترقه280.000

 تعداد انواع مواد محترقه 
کشف و ضبط شده

کیلوگرم1700

میزان کشف و ضبط شده 
پیش ساز مواد منفجره برای 

ساخت نارنجک دستی

سال18 تا 37

ین رنج سنی متهمان  بیشتر
دستگیرشده

نفر124

تعداد مصدومان مشهد 
یر پوشش  و شهرستان‌های ز
دانشگاه علوم پزشکی مشهد 

     1400

مشهد سال

1401 

50نفر

تعداد 
مصدومان

124نفر

1 نفر

تعداد 
فوتی‌ها

0  نفر

اینکـه امدادرسـانی در لحظـات اولیـه نقـش  باتوجـه به 
ونـد درمـان افراد آسـیب دیده دارد، درصـورت  مهمـی در ر
برخورد با چنین صحنه هایی و تا رسیدن نیروهای امدادگر 

دسـت به کار شـوید.

ع، از باز بـودن راه هـای هوایـی و تنفـس  بـرای شـرو
طبیعـی فـرد مطمئـن شـوید. صدایـش بزنیـد یا تکانـش دهیـد 
گـر بیهـوش  تا از هوشـیار بودنش اطمینـان حاصـل کنیـد. ا
اسـت، سـر او را عقـب بکشـید تا زبانـش سـبب انسـداد راه هـای 
هوایـی نشـود. سـپس محـل سـوختگی را بـا آب سـرد و تمیـز 
دسـت کم به مـدت ١٠دقیقه بشـویید. انگشـتر، النگـو، کمربنـد، 

ج کنید. لات را خار سـاعت و زیورآ
گـر لبـاس مصـدوم روی عضو سـوخته را پوشـانده، آن  ا
گر لباسـش به پوست ناحیه سوخته  ج کنید و ا را از بدنش خار
چسـبیده، دورتـادور آن را تا محـل چسـبیده به بـدن قیچـی 
کنیـد. به هیچ وجـه تاول هـا را نترکانیـد چـون آن هـا ماننـد 
پانسـمانی مناسـب در محـل سـوختگی عمـل می کننـد و آن 
از آلودگی هـای محیطـی در امـان نگه می دارنـد.  ناحیـه را 
با گاز اسـتریل یا یـک پارچـه تمیـز بـدون کـرک، محل سـوختگی 

را آرام بپوشـانید.
هرگـز از خمیردندان، سـیب زمینی رنده شـده و روغن 
 . ه نکنیـد د سـتفا ختگی ا د سـو بهبـو د و  ر ی تسـکین د ا بـر
در سوختگی های سـطحی می توانید با استفاده از پمادهای 
سـوختگی و پوشـاندن محـل سـوختگی با یـک پارچـه تمیـز 
یا گاز اسـتریل، اقـدام کمکـی اولیـه را انجـام دهیـد تا در زمـان 
ی  ا مـا بـر ، ا نید سـا نـی بر ما ر کـز د مر به  ا  م ر و ، مصـد سـب منا
سوختگی های شدید بلافاصله با اورژانس ١١۵ تماس بگیرید.
گـر با مصدومـی روبـه رو شـدید که دچـار آسـیب های  ا
چشمی ناشی از حوادث چهارشنبه سوری شده بود، چشم ها 
و پلک هایش را نمالید و به سرعت او را به اورژانس چشم پزشکی 
برسـانید، زیرا گاهـی آسـیب های چشـمی در مراحـل اولیـه 
یـادی ندارنـد و ظاهـر بـدی ایجـاد نمی کننـد، ولـی  علائـم ز
. فقـط چشـم  شـند شـته با ا ی د ر ا گـو قـب نا ا ننـد عو ا تو می 
آسـیب دیده را با یـک وسـیله در دسـترس ماننـد لیـوان یک بار 
مصـرف یا مقوایـی که به شـکل مخـروط درآمـده بپوشـانید. 

یادتان باشـد، دسـتمال، پنبه یا گاز روی چشـم قـرار ندهید.

40درصد مصدومان 
چهارشنبه سوری 
افرادی هستند 

که درهنگام تهیه مواد 
آتش زا  دچار حادثه 
و سوختگی می شوند.

بیش از ۲۵درصد 
آسیب دیدگان 

چهارشنبه سوری از ناحیه چشم 
آسیب می بینند و بیش 
از 50درصد آن ها دچار 

سوختگی می شوند.

مواد محترقه بی خطر نداریم
مواد محترقه به هر شکلی که باشند، قابلیت انفجار 
دارند، از یک انفجار کوچک تا یک انفجار بزرگ. این 
را هم باید بدانیم که در صورت استفاده از این مواد 
در موقعیت های خطرناک و حجم زیاد، حتی نوع 

بی خطر آن هم قدرت تخریب زیاد و خسارت جانی 
و مالی به همراه خواهد داشت.

بیش از ۵۰درصد آسیب دیدگان 
چهارشنبه سوری، 

عابران و تماشاچیان 
هستند، یعنی سلامتشان  

به‌اندازه استفاده کنندگان از مواد 
محترقه در خطر است.

2525 درصد درصد 5050 درصد درصد 4040 درصد درصد

آیا می دانستید!

رگ ترهـای فامیـل و دوسـت و همسـایه صحبـت کنیـد و مدیریـت  گـر نمی خواهیـد کاسـه چه کنـم دسـتتان بگیریـد، با تعـدادی از بز ا
برنامه هـای امشـب را خودتـان برعهـده بگیریـد.

با بچه هـا و جوان ترها همراهی کنید
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نکته: تعداد فوتی‌ها در کشور19نفربوده است.

مشهد = صفر
یر پوشش دانشگاه  مشهد و شهرستان‌های ز

علوم پزشکی مشهد تلفات جانی نداشتند


