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نکته 
روز

غبارروبی از درهای چوبیغبارروبی از درهای چوبی

شادفر

وز امسـال به خاطـر آغاز مـاه مبـارک   خانه تکانـی خیلـی از افـراد بـرای عیـد نـور
رمضـان خیلـی زودتـر از هـر سـال شـروع شـده و احتمـالا به روزهـای آخـر اسـفند 
نمی‌کشـد. بـا وجـود ایـن  بعضـی کارهـای سـبک تر معمـولا  تا دم عیـد ادامـه دارد. 
ماننـد لبـاس شسـتن و نظافـت عمومـی آشـپزخانه و غبارروبـی از درهـای خانه. 
با مـا همـراه باشـید تا بیشـتر دربـاره شـیوه تمیـز کـردن درهـای چوبـی که هـم زیبـا 

و هـم ارزشـمند و گـران هسـتند، بدانیـد.
          در صورتی که در از جنس چوب است، از پارچه نم دار برای تمیز کردن آن استفاده 

کنید. پارچه نباید آب اضافی داشته باشد، زیرا چوب متورم و پوسیده می شود.
ک کـردن لکه هـای به جـا مانـده روی درهـا            می توانیـد از پولیـش مبلمـان بـرای پـا

اسـتفاده کنید.
ک کـردن گوشـه ها و زاویه هـا  گـر در چوبـی منبـت کاری شـده اسـت، بـرای پا       ا

ک یا یـک بـرس نـرم اسـتفاده کنیـد. از مسـوا
      بـرای لکه گیـری در رنـگ شـده از یـک سـمباده نـرم اسـتفاده کنیـد. اسـتفاده 
ک کننده هایـی هماننـد تینـر نیـز کارساز اسـت، ولـی به دلیـل داشـتن بـوی زیـاد  از پا

بـرای درهـای داخلـی اسـتفاده نمی شـود.
          دسـتگاه بخارشـوی هـم روش کاربـردی دیگـری بـرای از بیـن بـردن لکه هاسـت. 
سـعی کنیـد پـس از هر بار نـم دار کردن در، آن را در معرض هـوای آزاد بگذاریـد تا کامل 

خشـک شود.

 zپاک کردن در چوبی سفید

ک کردن در چوبی سـفید نیاز به احتیاط بیشـتری دارد. برای ایـن کار یک محلول  پا
رقیـق از مایـع ظرف شـویی و آب به قـدر کافـی بـرای از بیـن بـردن کثیفی هـا مؤثـر 
اسـت و بـه در هـم آسـیبی نمی رسـاند. یـک قاشـق غذاخـوری مایـع ظرف شـویی 
(  آب بریزیـد. سـپس با یـک دسـتمال یا اسـفنج، در را  را در یـک گالـن )حـدود 4 لیتـر

تمیـز و در نهایـت در را به طـور کامـل خشـک کنیـد.

 zسرکه، ضد لکه های سمج

گاهـی مایع ظرف شـویی و آب بـرای از بین بردن لکه هـا به اندازه کافی مؤثر نیسـتند. 
گـر لکه هـای سـمجی روی در باقـی مانده اسـت از سـرکه سـفید و آب اسـتفاده کنید.  ا
ایـن محلـول ارزان، غیـر سـمی و بسـیار مؤثـر اسـت، ولـی بـوی تنـد و البتـه خاصیـت 
گندزدایـی دارد. بـرای داشـتن محلـول قـوی و بی ضرر، یـک اسـتکان سـرکه را با چهار 

اسـتکان آب مخلـوط کنیـد و بـه روش قبـل روی لکه هـا بکشـید.

 zتمیزکننده هایی که نباید استفاده کرد

ک کـردن لـوازم چوبـی خانـه نبایـد از تمیزکننده هـای چنـد منظـوره        بـرای پـا
اسـتفاده کنیـد. ایـن نـوع محلول هـا بـرای میزهـای شیشـه ای و لوازمـی که پوشـش 

پلاسـتیکی دارنـد توصیـه می شـوند.
        انـواع سـفیدکننده ها نیـز می توانـد به چـوب آسـیب جـدی برسـاند. در نتیجـه 

سـعی کنیـد بـه آب و صابـون بسـنده کنیـد.

 zنگهداری و نظافت درهای چوبی

      ضدعفونـی و گردگیـری روزانـه درها
حـالا که به خوبـی درهـا را نظافـت کردیـد نگـه داشـتن ظاهـر تمیـز در بـا ایـن روش هـا 
سـاده تر اسـت. درهـا را مـدا م گردگیـری کنیـد و لکه هـای جدیـد را با یک پارچـه نم دار 
ک کنید تا لکه ها ماندگار نشوند. یکی از راه های معمول نظافت درهای چوبی این  پا
اسـت که دسـتگیره ها را روزانه ضدعفونی کنید و مانع از ایجاد کثیفی روی آن شـوید.

      از بیـن بـردن خراش ها
وش هـای از بیـن بـردن خراش هـای سـطحی درهـای چوبـی، اسـتفاده  یکـی از ر
از گردو سـت. کافی اسـت یـک تکه گردو را روی خـراش بمالید، پـس از آنکه روغن گردو 
بـر روی در نشسـت، دسـتتان را به صـورت مـداوم روی در بکشـید تا روغـن جـذب 
چـوب شـود. ایـن روش بـرای از بیـن بـردن خراش هـای سـطحی و همچنیـن بـراق 
ک کـردن در چوبـی مؤثـر اسـت. روغـن جلاهـای مخصـوص درهای سـفید  کـردن و پـا
گر این جلاها نتوانست خراش ها را از بین  می تواند خراش های جزئی را از بین ببرد. ا
ببـرد خمیـری از جـوش شـیرین و آب درسـت کنید و با یک پـد نرم روی قسـمت هایی 
که می خواهیـد بمالیـد. جـوش شـیرین اثـر لایه بـرداری دارد و می توانـد در را بسـیار 
گـر خراش هـا با ایـن روش هـا از بیـن نرفـت بایـد آن نقـاط را دوبـاره رنـگ  تمیـز کنـد. ا
بزنیـد تا دوبـاره در تمیـز و سـفید شـود. بـرای خراش هـای عمیـق و سـطحی ابتـدا 
اطـراف آن را سـمباده بکشـید تا سـطحی صـاف و یکدسـت داشـته باشـید. رنگـی 
مطابـق رنـگ اولیـه در انتخـاب کنیـد تا کسـی متوجـه تفـاوت ایـن قسـمت ها از هـم 
نشـود. وقتـی سـمباده کشـیدید و رنـگ مناسـب را پیـدا کردیـد با دقـت ایـن نقـاط 

را با یـک قلـم مـوی کوچـک رنـگ کنیـد.
      جلا دادن درها

بهتریـن راهـکار اسـتفاده از روغـن اسـت. بـرای ایـن کار ابتـدا بایـد نواقـص سـطح 
گـر قسـمتی از در ناهمـوار بـود ابتـدا بایـد با کاغـذ  در را تا جـای ممکـن برطـرف کنیـد. ا
سـمباده مرغـوب آن را صیقـل دهیـد تا سـطح آن صاف شـود. زیرا سـطح صاف روغن 

را به خوبـی جـذب مـی کنـد.
وغنـی: معمـولا از روغـن کتـان به عنـوان آسـتر اولیـه بـرای چـوب   جلادهنـده ر
اسـتفاده می کنند که سـطح چوب را صاف کند. لازم به ذکر است خشک شدن چوب 

به وسـیله جلادهنده هـای روغنـی به مـدت زیـادی احتیـاج دارد.
 جلادهنـده ژلـه ای: به کارگیـری ایـن نـوع جلادهنده هـا دشـوارتر اسـت و بـا کمـک 

پارچـه و کشـیدن روی سـطوح انجـام می شـود.
 جلادهنـده بـر پایـه آب: جلادهنـده با پایـه آب فـوری خشـک شـده و بـوی بـد آن 

در مقایسـه با سـایر جلادهنده هـا کمتـر اسـت.

رفلکس‌ روده‌‌ای علت بیشتر اسهال‌هاسترفلکس‌ روده‌‌ای علت بیشتر اسهال‌هاست

  شـهروند: پسـری هفده سـاله هسـتم. چند روزی است که پس 
از خوردن سـحری اسـهال می شـوم و این موضوع اذیتم می کند. 
البتـه در مـاه رمضـان سـال گذشـته نیـز گاهـی ایـن اتفـاق برایـم 
می افتـاد. لطفـا بگوییـد دلیـل ایـن بیمـاری چیسـت و چگونـه 

بایـد آن را درمـان کنـم؟
سـت  ی ا ا ه  د و ی ر هـا فلکس  ، ر ل سـها هـا علـت ا قت   بیشـتر و
خ می دهـد. البتـه عوامل دیگری  کنـش عصبی ر که به دنبـال یـک وا
ماننـد عفونت هـا هـم هسـتند که در زمـان طولانی تـری پـس از غـذا 
خـوردن خـود را نشـان می دهنـد. به نظـر نمی رسـد مشـکل شـما 
وجـود عفونـت باشـد و احتمـال IBS یا سـندرم روده تحریک پذیـر 
بیشـتر اسـت. درصورتی که اسـهال به مدت چند روز ادامـه پیدا کـرد و همچنین پای 
اتفـاق جدیـدی ماننـد خـوردن یـک میـوه جدیـد یا غـذای جدیـد نیـز درمیـان نبـود، 

لازم اسـت آزمایـش مدفـوع بدهیـد تا علـت دقیـق مشـخص شـود.

درمانگاه 

بیماران چشـمی
افـرادی که مشـکلات انکسـاری چشـم یا ضعـف 
بینایـی دارنـد بـرای روزه گرفتـن مشـکلی ندارند
ولـی مبتلایـان بـه آب سـیاه یا گلوکـوم نبایـد روزه 
بگیرند، چون فشار داخل چشمشان زیاد است.

بیمـاران قلبی عروقی
مبتلایـان به مشـکلات دریچـه ای قلـب، منـع 
شـک  پز یـد با  چنـد با ، هر نـد ر ا ی ند ر ا د ه  ز و ر
خـود مشـورت کننـد ولـی مبتلایـان به نارسـایی 
قلبـی و افـرادی که از کم خونـی بافـت قلـب و درد 
قفسـه صـدری رنـج می برنـد، نبایـد روزه بگیرند. 
بیمارانـی که به دلیـل تنگـی رگ هـای قلب عمل 
اند نیـز  آنژیوپلاسـتی یا جراحـی قلـب داشـته 

حتمـا با مشـورت پزشـک روزه بگیرنـد.

بیماران گوارشـی
افـراد مبتال به اسـهال و یبوسـت مزمـن، روده 
تحریک پذیـر و مشـکلات سـوءهاضمه بـدون 
وزه داری ندارنـد  یـزی، منـع ر زخـم و خون ر
ولـی کسـانی که به تازگـی آندوسـکوپی کرده انـد 
و برایشـان تشـخیص زخـم معـده و اثنی عشـر 

داده شـده اسـت، نبایـد روزه بگیرنـد.

بیماران ریوی
وهـای استنشـاقی اسـتفاده  افـرادی که از دار
می کنند، می توانند روزه بگیرند ولی بیماران مبتلا 
به آسم و برونشیت مزمن که با غلیظ شدن خلط، 
بیماری شان تشدید می شود،  نمی‌توانند روزه بگیرد.

بیمـاران مغز و اعصاب
بیمارانی که تشـنج کنترل نشده دارند یا ممکن 
اسـت بر اثر روزه داری دچار تشنج شـوند، نباید 
روزه بگیرنـد. همچنیـن بیمارانـی که افزون بر دُز 
دارو، زمـان تجویـز دارو هـم برایشـان اهمیـت 
دارد و افرادی که به دلیل ماهیت بیماری شان 
یافـت درمان هایـی ماننـد رادیوتراپـی  یا در
و شـیمی درمانی مشـکل ضعـف مفـرط عمومـی 
دارند و با روزه داری حالشـان بدتر می شود هم 

نبایـد روزه بگیرند.

بیمـاران کلیوی
افرادی که پیوند کلیه شـده اند و هنوز یک سال 
از موعـد پیونـد آن هـا نگذشـته اسـت، نبایـد 
ایـن زمـان با مشـورت  وزه بگیرنـد. بیشـتر از  ر
ی  ن کلیـو ا ر لـی بیمـا د و ر ا شـک منعـی نـد پز
که فشـارخون های کنترل نشـده دارنـد، نبایـد 
روزه بگیرنـد. افرادی که کراتین خونشـان در حد 
بالایی است و همچنین افرادی که کلیه هایشان 
مکرر سنگ سازی می کند نیز نباید روزه بگیرند.

بیماران سـرطانی
اند و احســـاس  نـــی که درمـــان شـــده  بیمارا
نـــد  ر ا د ا  ی ر ر ا د ه  ز و یـــی ر نا ا کننـــد تو می 
ــاران وخیـــم  ــد ولـــی بیمـ ــد روزه بگیرنـ می تواننـ
که نیاز به مصـــرف دائـــم مایعـــات یا وعده هـــای 
غذایـــی دارنـــد و کســـانی که درحـــال شـــیمی 
درمانی هســـتند و تهوع و اســـتفراغ مکرر دارند، 

نبایـــد روزه بگیرنـــد.

بیمـاران دیابتی
یـق انسـولین هسـتند،  ر نیازمنـد تز کسـانی که 
بیمارانـی که نوسـانات قندخـون آن هـا کنتـرل 
نشـده اسـت و دیابتی هایـی که تجربه افـت قند 
شـدید دارنـد یا دیابتشـان از بـارداری اسـت، 

نبایـد روزه بگیرنـد.

بیمـاران تیروئیدی
بیمـاران مبتال به کـم کاری یا پـرکاری تیروئیـد 
که درحال درمـان هسـتند، بیماران دارای گواتر 
و بیمـاران مبتلا به گـره منفرد یا گره هـای متعدد 
تیروئیـد که آزمایش هـای آن هـا طبیعـی باشـد 
می تواننـد روزه بگیرنـد ولـی بیمارانـی که هنـوز 

درمـان نشـده اند، نبایـد روزه بگیرنـد.

بیماران روماتیسـمی
بیمــاران آرتریــت روماتوئیــد، لوپــوس خفیــف، 
ه  ل شــد کنتــر مــن  س مز نقــر ن به  یــا مبتلا
و افرادی که بیماری شــان کنترل شده است، 
ن  یــا لــی مبتلا نــد و ه بگیر ز و ننــد ر ا تو می 
التهــاب دیــواره عــروق  لوپــوس شــدید و  به 

وزه بگیرنــد. یــد ر خونــی نبا

بیماران روانی
افراد با اختلالات شخصیت، منعی برای روزه داری 
ندارند ولی کسانی که اختلال روان پزشکی حاد، 
اختلال شناختی شدید، آلزایمر، کم توان ذهنی 
لات جـدی و شـدید  متوسـط یا شـدید و اختال

روانی دارند، نباید روزه بگیرند.

 زنان باردار
بـارداری بیمـاری نیسـت، ولـی روزه گرفتـن برای 
مادرانـی که در سـه ماهه نخسـت بـارداری خود 
ی  ا مینـه  مـن ز ی مز ر ، پیشـینه بیمـا هسـتند
یا حاملگی هـای پرخطـر دارنـد، جایـز نیسـت. 
همچنیـن زنـان بـارداری کـه وزن جنینشـان 
کم اسـت، نبایـد روزه بگیرنـد. مـادران شـیرده 
هـم به شـرط توانایـی و بـا تشـخیص خودشـان 
وزه بگیرنـد ولـی تا شـش ماهگی  تواننـد ر می 
کـودک بهتـر اسـت کـه روزه نگیرنـد، چـون کودک 

غذاخـوار نیسـت.

 مصرف برخی داروها در سحر یا افطار ممکن است تأثیر درمانی 
گر  متفاوتی ایجاد کند. برای نمونه داروهایی مانند پروپرانولول ا
صبح مصرف شوند، اثربخشی بهتری دارند و باید سحر مصرف 
شوند و داروهایی مانند کورتیکواستروییدها، بعداز ظهرها 

اثربخشی بهتری دارند و باید پس از افطار مصرف شوند.
 معمولا بیمارانی که مجبور به مصرف روزی دو یا چند بار دارو 
هستند، نمی توانند روزه بگیرند، ولی ممکن است پس از مشورت 

با پزشک معالج خود بتوانند داروهای خود را در فاصله بین 
افطار تا سحر استفاده کنند. در موارد خاص هم ممکن است 
وهای این بیماران با انواع  پزشک معالج با جایگزینی دار
طولانی اثر آن  امکان روزه داری برای این بیماران را فراهم کند.

 بیمارانی که در طول شبانه روز یک نوبت دارو مصرف می کنند، 
توانند ساعت مصرف  وزه داری ندارند و می  ر مشکلی با 
داروهایشان را به فاصله زمانی بین افطار تا سحر منتقل کنند.

 در صورتی که لازم است دارو با معده خالی مصرف شود، بهترین 
زمان مصرف آن یک ساعت پیش از خوردن سحری است.

 به طور کل غذا می تواند سبب کاهش، افزایش یا تأخیر 
در جذب داروها شود. ازاین رو، بیماران نباید بدون مشورت 
و، تغییر  وساز یا پزشک معالج خود، به قطع دار با دکتر دار
یا کاهش دُز مصرفی یا تغییر در تعداد دفعات مصرف آن 

اقدام کنند.

 . . . ا یت  نند آ م تقلید ما جع عظا ا ی بیشتر مر ا س فتو سا ا بر
وزه برای او ضرر دارد یا خوف  خامنه ای: کسی که می داند ر
گر روزه بگیرد صحیح  ضرر داشته باشد، باید روزه را ترک کند و ا
نیست، بلکه مرتکب کار حرامی شده است، خواه این یقین 
و خوف از تجربه شخصی او حاصل شده باشد یا از گفته پزشک 

ک تأثیر روزه در ایجاد بیماری  امین یا از منشأ عقلایی دیگر. ملا
یا تشدید آن و ناتوانی بر روزه گرفتن هم، تشخیص و یقین خود 
گر پزشک بگوید روزه  روزه دار درباره خودش است، بنابراین ا
ضرر دارد، اما او با تجربه دریافته باشد که ضرر ندارد باید روزه 
گر پزشک بگوید روزه ضرر ندارد، ولی او بداند  بگیرد. همچنین ا

روزه برایش ضرر دارد یا خوف ضرر داشته باشد، نباید روزه بگیرد. 
گر عقیده بیمار همچنان بر  همچنین درصورت منع پزشک، ا
این بود که روزه برایش ضرر ندارد و روزه گرفت و بعد فهمید روزه 
برای او ضرر داشته است، باید قضای آن را به جا آورد. پس مراقب 

باشید که نه ترک فریضه کنید و نه مرتکب فعل حرامی شوید.

قطره‌
قطره های چشـم، گـوش و بینی 
به شـرطی که دارو به حلق نرسـد.

کرم، پماد و...
همه داروهایی که از راه پوست جذب بدن می شوند یا به صورت موضعی اثر 
می کنند، مانند کرم ها، پمادها و پلاسترها و مشمع های دارویی.

دهان شویه
مصرف انواع دهان شویه ها، داروهایی 

که باید غرغره شوند یا اسپری های 
دهانی مانند داروهای آسم، به شرط 
آنکه چیزی به معده فرو برده نشود. 
)دراین باره هم نظر شرعی مراجع 

تقلید متفاوت است.(
قرص زیرزبانی

قرص هــای زیرزبانی ماننــد نیتروگلیســیرین. 
)دراین بــاره هم نظر شــرعی مراجــع تقلید متفاوت اســت.(

تزریقات
تزریقات زیرپوستی، عضلانی، مفصلی 
و حتی داخل رگی به استثنای تزریق 
محلول های غذایی و نیز داروهای 
تقویتی که سبب ابطال روزه داری 

می شوند. )دراین باره هم نظر شرعی 
مراجع تقلید متفاوت است.(

شیاف
انواع شـیاف، پمادهـای مقعدی 

و کرم های واژینال.

کسیژن گاز ا
کسـیژن که به صورت  گاز ا

استنشـاقی مصرف می شـود.

درباره اما و اگر روزه گرفتن برای برخی افراد در ماه مبارک رمضان 
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  روزه‌داری با بیماری، آری یا نه؟

مصرف بدون مانع، ولی با رعایت احتیاط

نه ترک فریضه و نه فعل حرام

چه بیمارانی می توانند روزه بگیرند و چه بیمارانی نه؟

چند نکته یادآور

نـــژاد| »چهـــل و دو ســـال  معصومـــه متین 

و  وزه هـــام ر وز قضـــا همـــه ر بـــدون یـــک ر
گرفتـــم. چجـــوری ازم انتظـــار داری دیگـــه روزه 
ـــه، مـــن  ـــرم!«، »مهـــم نیســـت دکتـــر چـــی گفت نگی
که روزه ام رو می گیرم.«، »باوجود منع پزشک 
وزه گرفتـــم اصـــا اذیـــت  وز اول کـــه ر چنـــد ر
ــم؟«  ــه کار کنـ ــم چـ ــی الان، نمی دونـ ــدم ولـ نشـ
و »وقتـــی روزه می گیـــرم، یکـــم چشـــمم اذیتـــه، 
که اونـــم بعـــد مـــاه مبـــارک برطـــرف میشـــه.« 
ــاد  ــا زیـ ــن دســـت مکالمه هـ ــا از ایـ ــن روزهـ ایـ
می شـــنویم. افـــرادی که ضعـــف کهن ســـالی 
وزه گرفتـــن به آن هـــا نمی دهـــد،  اجـــازه ر
کســـانی که امســـال نخســـتین تجربه بیمـــاری 
در مـــاه مبـــارک رمضـــان را دارنـــد یا افـــرادی 
به علـــت شـــرایط خـــاص در دوراهـــی  که 
روزه گرفتـــن و نگرفتـــن همچنـــان مانده انـــد. 
هـــم دلشـــان می خواهـــد از بـــرکات ایـــن مـــاه 
بهـــره ببرنـــد و هـــم می ترســـند بـــا روزه گرفتـــن 
مرتکـــب حـــرام شـــوند. شـــک و تردیدهایی 
که بـــا کمـــی پرس وجـــو و بررســـی پیـــش از مـــاه 
مبارک رمضـــان می شـــد آن هـــا را برطـــرف 
کـــرد و بـــا یقیـــن وارد ایـــن مـــاه شـــد. حـــالا هـــم 
ـــاع  ـــوان با اط ـــت و می ت ـــر نشده اس ـــوز دی هن
از دفتـــر مرجـــع تقلیـــد و پزشـــک متخصـــص 
و متعهـــد به راحتـــی ایـــن مشـــکل را برطـــرف 
کـــرد. موضوعـــی که مـــا هـــم امـــروز می خواهیـــم 
قـــدری دربـــاره آن با شـــما صحبـــت کنیـــم و بـــا 
کمک کارشناسان فرهنگستان علوم پزشکی 
و مؤسســـه موضوع شناســـی احـــکام فقهـــی 
بـــاره  به برخـــی از دغدغه هایتـــان دراین 

پاســـخ بدهیـــم.


