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طیّبه ثابت 

بهاری باش!
به نام مهربان ترین مهربانان. به نام پروردگار دانا و توانایی 
، هنرنمایی  که دوباره با آمدن ف�ل رنگارن� و زیبای بهار
و قدرت بی پایانش را تماشا می کنیم و از این همه شکوه و 
ع�مت شگفت زده می شویم و در دل به او هزاران احسنت 

و آفرین می گوییم.
سلام و تبریکی به عطر شکوفه های بهاری به تک تک شما 
یم که در این روزهای پرخاطره و  . امیدوار یز دوستانِ عز
 ( یبا که مهمان دو بهار ( ماه مبارک رم�ان و عید نوروز ز
هستید، خیلی بیشتر از همیشه حال واحوا�تان خوب و 

�بتان خندان باشد.
بهار در بهار است و وقتش رسیده است که پنجره ها را باز 
ید. وقتش  کنید و به آسمان و زمین نگاهی دوباره بینداز
رسیده است که به این همه سرسبزی و روزهای خوب 
سلام کنید. گنجشک ها و قمری ها بر شاخه های درختان 
آواز می خوانند. درختان �باس نو به تن کرده اند. باران 

همه چیز را برای شکوفایی دوباره شسته است. 
هر کسی را که می بینی ، �ب�ندی و سلامی بر �ب 

دارد. آسمان پرستاره تر از همیشه است. پ� 
از �ح�ه ها و فرصت هایت خوب استفاده 

کن و بهاری باش.



ماه مهمانی خدا
، شاید برایتان این س�ال پیش آمده باشد که ب�رسید ماه  یز بچّه های عز
رم�ان چه ماهی است و چرا به آن ماه «بهارِ قرآن» می گویند. یا اینکه چرا 
روزه داران در طول این سی روز از صب� تا �روب آفتاب، نه چیزی می خورند و 
نه قطره ای آب می نوشند. چرا بیشتر از هر وقتی نماز می خوانند و دعا می کنند 

و مراقب کارهایشان هستند. قبل از هر پاس�ی، باید مقدمّه ای را بگویم.
، دشت و بیابان، کوه  همان طور که هر سال چهار ف�ل دارد و با آمدن بهار
و رود و باغ و جنگل، زندگی تازه ای را شروع می کنند، جان و روح ما هم به 
تغییرات خوب نیاز دارد تا بدی ها و زشتی ها را از خود دور کند و تازه و نو شود.
 خدای بزرگ هم ماه رم�ان را برای ما مسلمانان قرار داده است تا بتوانیم 
با روزه گرفتن و دوری کردن از کارهای بد و انجام دادن کارهای نیک و 
پسندیده، روح و جانمان را شست وشو دهیم و با روحیه ی تازه و خوب، زندگی 
بهتری داشته باشیم. راستی، روزه گرفتن باع� سلامتی جسم ما هم می شود. 

به ماه مبارک رم�ان، بهار قرآن هم می گویند، زیرا 
(ص)  کتاب آسمانی ما در این ماه بر پیامبر

نازل شده است و مراسم قرا�ت قرآن در 
خانه ها و مسجدها بیشتر انجام می شود. 

خوب است بدانید دخترها در  نه سا�گی و 
پسرها در پانزده سا�گی به سن تکلی� می رسند. 

خدا خیلی مهربان و ب�شنده است و برای کسانی 
که پیر و بیمار و ناتوان هستند و برای مادرانی که 

کودک شیرخوار دارند، روزه را واجب نکرده است. 
در ماه رم�ان ما به مهمانی آسمانی و پربرکت خدا 

می رویم و عاشقانه و نزدیک تر از همیشه با پروردگار 
عزیزمان گفت وگو می کنیم.

جیران
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ش�ر
هرا عراقی

ز

نقّاش گل ها
با رن� هایی

بسیار زیبا
از راه آمد

نقّاش گل ها

نقّاش گل ها
ف�ل بهار است

�ب�ند بر �ب
در حال کار است

نقّاشی او
یک شاهکار است

چون آیه ای از
پروردگار است

2



غ رنگی سفره ی هفت سینتان را خودتان درست کنید؟  دوست دارید ت�م مر
پ� دست به کار شوید. ابتدا دو �و�ه ی مقوّایی به هم بچسبانید. س�� روی 
جعبه دو نیم دایره کنار هم بکشید. دور آن را قیچی کنید. �و�ه های مقوّایی را 

غ خا�ی را رن� کنید. بعد از خشک شدن، آن را به آرامی  روی آن بچسبانید. ت�م مر
غ ها داخل �و�ه ی مقوّایی باشد.  ت کنید قسمت سوراخ ت�م مر

ّ
داخل �و�ه ی مقوّایی بچسبانید. دق

غ ها بچسبانید. کا�� مستطیلی را به اندازه ی دور دو �و�ه  حا� چند سیم روکش دار را میان ت�م مر
برش دهید. آن را دور �و�ه ها بچسبانید. حا� مطاب� شکل، صورت را کامل کنید. 

چی لازم داریم؟

لوله ی مقوّایی

چسب مایع

رنگ گواش

تخم مرغ

جعبه ی خالی

سیم روکش دار

غ رنگی متفاوت تخم مر

ره عرفانی 
 طاه

کاردستی
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بهار آمده، خانم بهار آمده
بهار که از راه می رسد، دنیا دوباره سبز و قشن� و پر از گل 
می شود و درخت ها و حیوانات از خواب زمستانی بیدار 
می شوند. بهارخانم هم آمده بود تا همه جا را سبز و قشن� 

کند، اما... .
ی سبز و  ب ها ا شتند خو ا . د ند د ب بو ا خت ها خو ر د
قشن� می دیدند که خانم بهار از راه رسید. این ور 
چرخید و آن ور چرخید و داد زد: «بیدار شوید، 
بیدار شوید، بهار آمده، خانم بهار آمده.» بع�ی 
درخت ها خمیازه ای کشیدند و شاخه هایشان 
را تکان دادند. بع�ی ها هم اص� تکان ن�وردند. 
انگار خواب های قشنگی می دیدند و د�شان 
ه  ر با و ر د نم بها . خا ند ر شو ا ست بید ا نمی خو
خ زد. شروع کرد به سروصدا  دور درخت ها چر
راه انداختن. بعد هم با انگشت های بهاری اش 
شاخه های درخت ها را قلقلک داد. بع�ی درخت ها 
که قلقلکی بودند، بیدار شدند؛ امّا هنوز خیلی ها 
خواب بودند. خانم بهار مانده بود که چه کار کند. 
یکی از درخت ها که تازه باصدای خانم بهار بیدار شده 
، بهتر است از ابر ها ب�واهی  بود، گفت: «خانم بهار
ببارند. خانم بهار سال قبل آن قدر باران باراند که 
همه خی� و آب کشیده شدند و خیلی زود بیدار 
شدند.» خانم بهار �ب�ندی زد و گفت: «جدّی؟ 
چقدر جا�ب! من تازه کارم. اوّ�ین سال است که 
به م�موریت سبزکردن طبیعت آمده ام، برای 
همین خیلی در کارم وارد نیستم. 
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می شود و درخت ها و حیوانات از خواب زمستانی بیدار 
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داستان

  لیلا خیامی
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ممنون که این را گفتی.» بعد هم شادی کنان پرواز کرد و 
رفت سمت آسمان. رفت با ابرها صحبت کند تا ببارند. ابرهای 
چاق و پنبه ای در آسمان نشسته بودند و داشتند چرت می زدند 
ید و کنار یکی شان ایستاد و گفت: «سلام. من  که خانم بهار پر
کستری �ب�ندی زد و گفت: «کجا  آمدم. چه خبرها؟» ابر خا
؟ خانم بهار سال قبل خیلی زودتر آمد سراغ  بودی خانم بهار
ما.» خانم بهار از خجا�ت صورتی و نارنجی و زرد شد و گفت: 
«من تازه کارم. اوّ�ین سال است به م�موریت سبزکردن طبیعت 
این قسمت فرستاده شدم. بب�شید دیر کردم! نمی دانستم 
باید سراغ شما بیایم.» ابر بزرگ با مهربانی گفت: «عیبی ندارد. 
همین که آمدی خوب است.» خانم بهار نگاهی به ابرهای 
پنبه ای کرد و گفت: «پ� بهتر است کارتان را شروع کنید. آن 
گر کمی  پایین هنوز خیلی ها از خواب زمستانی بیدار نشده اند. ا
 بیدار می شوند و کار من 

ً
باران به سر و صورتشان ب�ورد، حتما

راحت تر می شود.» ابرها که منت�ر همین �ح�ه بودند، خیلی 
یدن. حا�  زود چک چک و شُر شُر شروع کردند به بار

یدند که همه جا خی�  . آن قدر بار ، کِی ببار نبار
آب شد. آن قدر باریدند که درختان و زمین و 

گل ها خی� و آب کشیده شدند. آن قدر 
یدند که همه از خواب بیدار شدند،  بار
ی خیلی  ب ها ا یی که خو ن ها حتّی آ
سبز و قشن� می دیدند. خانم بهار که 
ید و همه جا  منت�ر همین �ح�ه بود، پر

چرخید و با خنده به همه سلام کرد. بعد 
هم با دست های خودش به هر گوشه سبزه و 
گل و شکوفه پاشید. خیلی زود همه جا سبز و 

قشن� شد. همه جا پر از گل و شکوفه 
و سرسبزی شد. همه جا بهار 

شد.
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باید سراغ شما بیایم.» ابر بزرگ با مهربانی گفت: «عیبی ندارد. 
همین که آمدی خوب است.» خانم بهار نگاهی به ابرهای 
پنبه ای کرد و گفت: «پ� بهتر است کارتان را شروع کنید. آن 
گر کمی  پایین هنوز خیلی ها از خواب زمستانی بیدار نشده اند. ا
 بیدار می شوند و کار من 

ً
باران به سر و صورتشان ب�ورد، حتما
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سبز و قشن� می دیدند. خانم بهار که 
ید و همه جا  منت�ر همین �ح�ه بود، پر

چرخید و با خنده به همه سلام کرد. بعد 
هم با دست های خودش به هر گوشه سبزه و 
گل و شکوفه پاشید. خیلی زود همه جا سبز و 

قشن� شد. همه جا پر از گل و شکوفه 
و سرسبزی شد. همه جا بهار 

شد.
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اوّلین افطار
زهرا روزه بود. اوّ�ین روزی بود که روزه 
می گرفت، اما هنوز هشت ساعت تا 

افطار باقی مانده بود.
زهرا با خودش گفت: «هشت ساعت 
. چشم به هم بزنم،  مانده است تا افطار
تمام می شود.» بعد هم بلند شد و رفت 
داخل حیاط تا سرش را با بازی گرم کند. کمی 
�ی �ی بازی کرد.  کمی راه رفتن گربه راه راهه 
را روی دیوار تماشا کرد. کمی هم مشغول 
آب دادن به گل های با�چه شد. همین 
موق� چشمش به ص� مورچه ها افتاد که 
داشتند از گوشه ی دیوار رد می شدند. 
یک عا�مه خرده نان داشتند با خودشان 
می بردند؛ از همان خرده نان هایی که زهرا 
ی�ته بود.  برای پرنده ها گوشه ی با�چه ر
زهرا �ب�ندی زد و گفت: «نوش جانتان 
مورچه های کوچو�و. می توانید خرده نان ها 

ید. من که امروز ناهار  را برای ناهار ب�ور
نمی خورم، چون روزه ام.» همین موق� 
صدای در آمد. زهرا دوید و در را باز کرد. 
مادر بزرگ پشت در بود. زهرا با خوش حا�ی 
مادر بزرگ را بغل کرد و گفت: «خوش آمدید 
مادر بزرگ جان. راستی می دانید من امروز 
روزه گرفتم؟» مادر بزرگ با مهربانی صورت 
زهرا را بوسید و گفت: «آفرین دخترم. چقدر 
زود بزرگ شدی! مادرت گفت امسال 
قرار است روزه بگیری. من هم آمدم روز 
اوّل روزه ات برایت یک ��ا خوش مزّه 
ب�زم.» زهرا با خوش حا�ی گفت: «جانمی، 

جانمی!» خیلی زود 
مادر  بزرگ برای 

پ�تن عدس پلو 
ر  کا ست به  د
ا و  هر . ز شد

زهرا روزه بود. اوّ�ین روزی بود که روزه 

مرجان زارع

داستان
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بی  ا که حسا هر . ز ند د ن هم کمکش کر ما ما
مشغول کمک کردن به مادر بزرگ شده بود، 
اص� نفهمید زمان چطور گ�شت. عدس پلو  که 
آماده شد، دیگر چیزی به �روب باقی نمانده بود. 
بوی عدس پلو  همه ی خانه را پر کرده بود. زهرا 
خوش حال بود؛ هم برای عدس پلو و هم برای 
اینکه اوّ�ین روز روزه داری اش خیلی به او خوش 
گ�شته بود. مادر بزرگ که سر قابلمه را برداشت 
یین کند،  یزد و تز تا عدس پلو  را در کاسه ها بر
زهرا گفت: «مادر بزرگ جان، می شود یک �رف 
یم،  عدس پلو  هم برای دختر همسایه مان، مر
ببرم. او هم روزه اوّ�ی است و امروز مثل من روزه 
 خوش حال می شود روزه اش 

ً
گرفته است. حتما

س پلو  عد با  ا  ر
ه ی شما  ش مزّ خو

افطار کند.» مادر بزرگ �ب�ندی زد و 
گفت: «معلوم است که می شود. اص� 
چند تا  بشقاب عدس پلو  می کشم تا 
برای بقیّه ی همسایه ها هم ببری.» 

زهرا با عجله دوید و چند تا کاسه ی ا�افه 
آورد و گفت: «به به! چی بهتر از افطارکردن با 
عدس پلوی مادر بزرگ.» بعد هم چادر قشنگش 
ی  ب ها ا یکی یکی   بشقا هر . ز د کر ش  ا سر ر
عدس پلو  را برای همسایه ها می برد و می گفت: 
 . ست ا ه  ش مزّ خو  . پلو  س  عد یید  ما بفر »
مادر بزرگم برای افطار پ�ته است.» همسایه ها 
هم �ب�ند زنان تشکّر می کردند و می گفتند: «خدا 

قبول کند. دست مادربزرگت درد نکند.» 

18
ماره6

ش | اسفند1402 27

7



موزه و آرامگاه نادرشاه افشار
یارت حرم مطهر مشرف می شوند، در برگشت  زا�رانی که به ز

از مسیر چهارراه شهدا، می توانند به موزه ی نادرشاه افشار که 
شامل جن� افزارهای ن�امی باقی مانده از زمان نادرشاه است، سر 

بزنند. همچنین آرامگاه نادرشاه افشار و محمّدتقی خان پسیان، یکی از 
فرماندهان مشهور خراسان، نیز در این مکان قرار دارد.

حرم امام ر�ا(ع)
! مهم ترین جاذبه ی مشهد، حرم مطهر امام ر�ا(ع) است. بسیاری  بچّه های عزیز
از زا�ران و مجاوران حرم ر�وی علاقه مندند اوّ�ین �ح�ات سال نو را در حرم 
بگ�رانند. چه خوب است با آ�از سال جدید، ن�ستین برنامه مان زیارت حرم 

امام ر�ا(ع) باشد. 
خوب است بد انید حرم امام هشتم(ع) علاوه بر معنویت، از ن�ر تاری�ی هم اهمّیت 
یادی دارد و هر فردی با دیدن مسجدها، رواق ها، کتاب�انه ها، موزه، آرامگاه ها،  ز
یینات شیشه ای و چراغ های آویز باشکوه، از  صحن ها و معماری حرم با کاشی ها و تز

زیبایی های این حرم مقّدس شگفت زده می شود.

  شبنم کرمی

آشنایی  با 
چند نقطه دیدنی شهرمان مشهد

تعطیله! بریم دوردور

ی� و گردش و  دوستان خوب کو�ه پشتی! تعطیلات نوروزی زمان مناسبی برای تفر
خوش گ�رانی به وی�ه رفتن به مکان های دیدنی و تاری�ی است. در ادامه، تعدادی از 

مکان های دیدنی مشهد را معرفی و پیشنهاد می کنیم که به آن ها سر بزنید.
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باغ زیبای
 گیاه شناسی مشهد

در یکی از روزها یا 
ی  یبا ز ی  شب ها
غ  با به  ی  ز و ر نو
گــــــیاه شنـــــاسی مشـــــهد 
یبا، از  سری بزنید. این باغ ز
ب�ش هایی مانند باغ رزها، مرکز 
آموزشی و نمایشی، باغ ص�ره ای، 
باغ میوه های بومی ایران، رستوران 
ین ب�ش ها برای  و ا�بتّه جّ�اب تر
شما بچّه های خوب مانند پارک 
ژوراسیک و پارک کودک با �وازمی 
ی� �ین و...  مانند ترام�و�ین و ز

تشکیل شده است.

آرامگاه فردوسی
که  نید  ا می د  ! یز عز ن  ستا و د
حکیم ابوا�قاسم فردوسی یکی 
از شاعران بلندآوازه  ی ایران و 

سراینده ی حماسه ی «شاهنامه» 
است و در حف� و نگهبانی از زبان 

یبای پارسی نقش بسیاری داشته  ز
یبا در  است. آرامگاه فردوسی در با�ی ز

شهر باستانی توس، در نزدیکی مشهد واق� 
شده است. در کنار آرامگاه، کتاب�انه و موزه ای 

هم قرار دارد که بازدید از این مکان را جّ�اب تر 
می کند. مجسّمه های زیبا و بزرگ از داستان های 
شاهنامه، از دیگر جاذبه های این مکان دیدنی و 

ارزشمند است.

موزه ی نان مشهد
پ� از بازدید از آرامگاه 

نید به  ا سی می تو و د فر
موزه نان مشهد که ن�ستین 

موزه نان در ایران است، سری 
بزنید. در این موزه، ابزار و وسایلی 

کنون برای پ�ت نان  که از قدیم تا
ع  ا نو ست و ا ه ا ه می شد د ستفا ا

م�تل� نان را می توانید ببینید.

حمّام مهدی قلی بیک
در شهر مشهد از قدیم به د�یل ح�ور 

یادی  زوّار امام ر�ا(ع)، حمّام های ز
در اطراف حرم مطهر ساخته شده است. 

از میان آن ها حمّام مهدی قلی بیک یکی از 
ین حمّام های  ین و خوش  نقش ونگارتر بزرگ تر

ایران است که از ب�ش های م�تلفی تشکیل شده 
و اکنون هم موزه ی «مردم شناسی» است. این موزه 
شامل اشیایی مانند �وازم موردنیاز در حمّام های 
قدیمی، انواع سماورهای ز�ا�ی، قندیل، �روف 
م�تل�، آب خوری، نمایشگاه عک� های قدیمی 

و مردم شناسی است.

18
ماره6

ش | اسفند1402 27

9



م�احبه

از قدیم گفته اند «سا�ی که نکوست از بهارش پیداست»؛ 
امسال هم مانند سال های پیش، روزه اوّ�ی های 

یم که  دوست داشتنی بسیاری را در کنارمان دار
ه گنجشکی به روزه ی 

ّ
از مرحله ی روزه ی کل

کامل رسیده اند. روزه اوّ�ی هایی که سال نو 
را با روزه داری آ�از می کنند و عید نوروز 

را به عنوان مهمان وی�ه ی خدا خوش 
ن  کا د ز کو ی ا د ا . با تعد نند ا ر می گ�
یز دراین باره گفت وگو  روزه اوّ�ی عز

کرده ایم که در ادامه می خوانید.

من بزرگ شده ام
نفیسه زهرا حیدری، نُه سا�ه و دانش آموز پایه ی سوّم دبستان امام حسین(ع) واحد یک، درباره ی به 
سنّ تکلی� رسیدن و روزه داری در نوروز می گوید: یعنی من بزرگ شده ام و باید واجبات دینی خودم 
را انجام دهم. فکر می کنم خدا به آدم ها تکلی� می دهد تا بزرگ تر شوند و مش� من هم از این به  بعد 

، روزه، حجاب و عبادت هایی مانند نیکی به دیگران است. نماز
ینی یا آجیل  گر وقتی در روزهای عید روزه هستم، حتّی شیر ینی دوست دارم، ا با اینکه شیر

د�م ب�واهد، صبر می کنم و بعد از افطار می خورم و عیددیدنی هم بعد از افطار یا برای 
افطاری می رویم.

وقتی روزه می گیریم، نباید به جز فاصله ی افطار تا سحر چیزی ب�وریم و بیاشامیم، خوب 
است قرآن و  نماز ب�وانیم و افطاری هم بدهیم. روزه گرفتن راهی است برای 

اینکه حال گرسنگان و تهی دستان را بفهمیم.
در ماه رم�ان بیشتر می خوابم که بتوانم روزه هایم را بگیرم تا خدای 

مهربان مرا بیشتر دوست داشته باشد.
افطاری را از سحری بیشتر دوست دارم، زیرا بعد از مدّتی گرسنگی می توانم ��ا 

ب�ورم.

  شبنم کرمی

امسال هم مانند سال های پیش، روزه اوّ�ی های 
یم که  دوست داشتنی بسیاری را در کنارمان دار

ه گنجشکی به روزه ی 
ّ
از مرحله ی روزه ی کل

کامل رسیده اند. روزه اوّ�ی هایی که سال نو 
را با روزه داری آ�از می کنند و عید نوروز 

را به عنوان مهمان وی�ه ی خدا خوش 
ن  کا د ز کو ی ا د ا . با تعد نند ا ر می گ�
یز دراین باره گفت وگو  روزه اوّ�ی عز

کرده ایم که در ادامه می خوانید.

دنیای روزه اوّلی ها در نوروز 

«خداجون» 
آدم ها را دوست دارد
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نباید زیاد سخت باشد! 
زهرا انت�اری، نُه سا�ه و دانش آموز کلاس سوّم دبستان امام حسین(ع) هم می گوید: 
سنّ تکلی� یعنی انجام نماز و روزه و همه ی ما برای فهمیدن حال یکدیگر بد نیست 

ین کاری که در ماه رم�ان می توانیم انجام دهیم تا خدای  کمی س�تی بکشیم. بهتر
مهربان ما را بیشتر دوست داشته باشد، این است که به جز پرهیز از خوردن و آشامیدن، 

یم و کارهای خوب انجام دهیم و �یبت نکنیم. روزه گرفتن  نماز و قرآن ب�وانیم، روزه بگیر
سبب سلامتی هم می شود.

او می گوید: او�ین روزه ام با آ�از بهار هم زمان شده است که احساس خوبی دارم و فکر می کنم به خدا 
نزدیک ترم. هنگام افطار می توانیم عیددیدنی هم برویم که خوش می گ�رد. بار اوّ�ی که روزه گرفتم، 

مامان و مادربزرگم به من   هدیه دادند که برایم خیلی جّ�اب بود.
گر  گر خیلی گرسنه و تشنه شوم هم چیزی نمی خورم. به ن�رم ا وقتی روزه هستم، حتّی ا

بازی  کنم گرسنگی و تشنگی از یادم می رود و نباید زیاد س�ت باشد.
افطاری را بیشتر از سحری دوست دارم، زیرا �ع� کرده ام و می توانم خوراکی ب�ورم.

مشق شیرین بندگی
فرزانه کامیار هم روزه اوّ�ی و هم مدرسه ای نفیسه زهراست. به ن�ر او تکلی� یعنی انجام 
و�یفه و «خداجون» چون آدم ها را دوست دارد و به آن ها اهمیت می دهد، به بندگانش 

تکلی� می دهد. فرزانه می گوید: خدا از امسال به من مش� شیرین بندگی و اطاعت از خودش را داده است 
تا آدم بهتر و ارزشمندتری بشوم.

او از اینکه او�ین روزه ی واجبی که می گیرد، با بهار طبیعت هم زمان شده است، احساس خوبی 
، درختان و گل ها سبز می شوند، من هم با اوّ�ین روزه ام  دارد و می گوید: همان طور که در نوروز
شکوفا می شوم. در روزهای تعطیل عید خودم را با خواندن کتاب یا بازی سرگرم می کنم تا 
شیرینی و آجیل را فراموش کنم و آن ها را برای بعد از افطارم می گ�ارم. خیلی خوش حا�م که 

می توانیم بعد از افطار به عیددیدنی و مهمانی برویم.
ه گنجشکی گرفته ام و خیلی خوش حا�م که امسال می خواهم همه ی 

ّ
سال های گ�شته روزه ی کل

روزه هایم را کامل بگیرم.
سال گ�شته یک روز افطار با خانواده ام در حرم امام ر�ا(ع) مهمان امام هشتم بودیم که خیلی خوش 

گ�شت. روزه گرفتن برای قوی شدن اراده و تمرین اطاعت از خدا و همین طور حف� سلامتی بدن خیلی مفید 
یم، باید همان گونه که چیزی نمی خوریم، از گفتن حرف های بد و �یبت و دروغ و  است، امّا وقتی روزه می گیر

ناراحت کردن دیگران هم خودداری کنیم که این تمرین خوب، روی رفتار خودمان هم ت��یر زیادی دارد.

شیرینی و آجیل را فراموش کنم و آن ها را برای بعد از افطارم می گ�ارم. خیلی خوش حا�م که 
می توانیم بعد از افطار به عیددیدنی و مهمانی برویم.

ه گنجشکی گرفته ام و خیلی خوش حا�م که امسال می خواهم همه ی 
ّ
سال های گ�شته روزه ی کل

روزه هایم را کامل بگیرم.
سال گ�شته یک روز افطار با خانواده ام در حرم امام ر�ا(ع) مهمان امام هشتم بودیم که خیلی خوش 

گ�شت. روزه گرفتن برای قوی شدن اراده و تمرین اطاعت از خدا و همین طور حف� سلامتی بدن خیلی مفید 
یم، باید همان گونه که چیزی نمی خوریم، از گفتن حرف های بد و �یبت و دروغ و  است، امّا وقتی روزه می گیر

ناراحت کردن دیگران هم خودداری کنیم که این تمرین خوب، روی رفتار خودمان هم ت��یر زیادی دارد.
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کمیک
کارهای قشنگ!

وقتی عید می شود و بهار می آید، خیلی چیزها تغییر می کند؛ 
گل ها و درختان شکوفه می کنند، کوه ها سبز می شوند، 

رودخانه ها پرآب می شوند و دنیای ما قشن� تر می شود. حا� که 
ین کنیم تا کارهای قشن�  یبا می کند، ما هم تمر بهار همه جا را ز

بیشتری انجام دهیم.

رودخانه ها پرآب می شوند و دنیای ما قشن� تر می شود. حا� که 
ین کنیم تا کارهای قشن�  یبا می کند، ما هم تمر بهار همه جا را ز

مرجان اسماعیلی

یم،  گر با کسی قهر هستیم یا از دست دوستمان دل خور ا
می توانیم موق� عیددیدنی  با او آشتی کنیم. این طوری سال 

جدید را با حال خوب شروع می کنیم.

گر درس و مش� داشته و نتوانسته ایم به دیدن  ا
پدربزرگ و مادربزرگ برویم، تعطیلات عید بیشتر 
گر کمک نیاز دارند، به آن ها  به آن ها سر بزنیم و ا
کمک کنیم.

در روزهای عید به فکر نیازمندان هم باشیم.

12



در تعطیلات عید که درس و مش� تعطیل است، حتما یک وقت هایی را 
هم برای کمک به وا�دین در ن�ر بگیرید مثلابه مامان و بابا در مهمانی ها 

کمک کنیم.

تعطیلات عید 
مسافران زیادی به شهر ما می آیند. 

ما باید با آن ها مهربان باشیم 
گر کاری از دستمان برمی آید،  و ا

به آن ها کمک کنیم.

ینی و شکلات زیادی یا هله هو�ه ن�وریم و به  سعی کنیم شیر
فکر سلامتی خودمان باشیم تا یک وقت مری� نشویم که همه 

را در تعطیلات ناراحت کنیم.
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عاطفه در کارهای خانه به مادرش خیلی کمک کرده بود. برای 
همین مادر می خواست یک شیرینی خوش مزّه برایش درست کند. مادر 

اوّل آرد ن�ودچی را داخل ماهیتابه ری�ت و با شعله ی کم آن را تفت داد. وقتی 
آرد طلایی شد، �رف را کنار گ�اشت تا آرد سرد شود. کره را داخل یک �رف 

ری�ت و آن را روی گاز گ�اشت تا کم کم آب شود. شکر و هل آسیاب شده را به 
کره ا�افه کرد. آرد را هم به مواد ا�افه کرد و مواد را با دست خمیر کرد. ته یک 
سینی را چرب کرد و خمیر را داخل آن پهن و با وردنه آن را صاف کرد. عاطفه خمیر را 
قا�ب زد. بعد روی آن ها را با خلال پسته تزیین کرد. حا� وقتش بود با مادر یک استکان 
چای و شیرینی ب�ورند. بچّه ها، ن�ود ویتامین هایی دارد که برای پوست و موی ما 

خیلی مفید است.

شیرینی نخودی

چی لازم داریم؟

آرد نخودچی یک لیوان

شکر ساییده شده یک لیوان

ھل ساییده شده دو عدد

کره نصف لیوان

خلال پسته به  مقدار دل خواه

آش�زی

14



آش�زی

پولکی کنجدی 
قرار بود خا�ه و بچّه هایش به خانه ی سارا بیایند. بچّه ها 

ینی پو�کی را خیلی دوست دارند. مادر سارا گفت: «د�ت  شیر
می خواهد با هم پو�کی درست کنیم؟» سارا گفت: «عا�ی است.» مادر 

مقداری شکر داخل �رف ری�ت و آن را گ�اشت روی شعله تا کم کم آب شود. 
وقتی شکر ذوب شد، سارا کنجد ها را ا�افه کرد. مادر مواد را با هم خوب م�لوط 

کرد. بعد داخل یک سینی را چرب کرد و با قاش� از مواد برداشت و به شکل دایره ای 
داخل آن ری�ت. بعد هم گ�اشت که سرد شوند. بعد از اینکه پو�کی ها سرد شدند، 
سارا با قاش� به آرامی آن ها را از سینی جدا کرد و داخل �رف ری�ت. پو�کی ها آماده 
ی از خا�ه تشکر 

ّ
بودند. وقتی بچّه ها آمدند، از پو�کی ها خیلی خوششان آمد و کل

کردند. راستی کنجد برای کم خونی و همین طور تقویت است�وان ها مفید است. 
ا�بتّه در خوردن شیرینی  نباید زیاده روی نکنیم تا به سلامتی مان آسیب نزنیم.

شهرزاد سعادت
آش�زی

چی لازم داریم؟

شکر یک پیمانه

کنجد دو قاشق غذاخوری
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بهنودجان! از آنچه در سفره ی هفت سین قرار 
می دهیم، کدام را از همه بیشتر دوست داری؟

، چون هم زیبا و هم نماد پویایی و  ماهی قرمز
حرکت است.

پهن  هفت سین  ه ی  سفر ا  چر ت  به ن�ر
می کنیم؟

یک از �وازمی را که در این سفره  یرا هر ز
یم، یک نماد است و به ن�رم وجود  می گ�ار
هرکدام از آن ها در سفره ی هفت سین می تواند 
انرژی خوبی را برای زندگی در سال جدید به 

ما بدهد.

  شبنم کرمی

فکر می کنی عید نوروز چه شکلی و چه 
رنگی است؟

شکل یک کیک بزرگ که شکلات های 
رنگی روی آن است.

انجام چه کاری را برای تعطیلات نوروز 
دوست داری؟ بیشتر

دوست دارم مسافرت بروم، چون می توانم 
هم تفری� کنم هم مکان ها و منا�ر جدید و 

زیبا را ببینم و با آن ها آشنا شوم.

کی های عید کدام را بیشتر دوست  از خورا
داری؟

ا خیلی  ی ر م هند ا د ه با ی� جیل ها به و آ
دوست دارم و هرجا عیددیدنی بروم، 
قبلش در د�م آرزو می کنم آجیل داشته 
باشند و آجیلشان پر از بادام هندی باشد. 

آخر خیلی خوش مزّه است.

هورا! بچّه ها باز هم عید آمد؛ هفت سین و ماهی و شیرینی و گردش و تفری�. سال نو می آید و مانند طبیعت همه چیز 
کیزه و نو می شود. کینه ها را دور می ریزیم و یک خانه تکانی درست وحسابی می کنیم. برنامه ی شما برای عید نوروز  پا
ین یحیوی و سامیار رستمی، سه دانش آموز پرانرژی و زرن� کلاس پنجمی دبستان  چیست؟از بهنود مرادی، آر

پویندگان رسا�ت درباره ی عید و حال وهوایشان پرسیده ایم  که ن�رشان را برای شما گفته اند.

کیک بزرگ شکلاتی

منتظر 
اتّفاق های خوب هستیم

هفتسین سفرهی پای بچّهها با
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ر  که د یی   نی ها د ر ز خو ! ا یز ین عز ر آ
هفت سین می گ�اریم، کدام یک را از همه 

بیشتر دوست داری؟
سیب، زیرا نشانه ی نعمت بزرگ سلامتی 

است.

عید نوروز را چه شکلی و چه رنگی می بینی؟
یبا و  ، امّا به شکل یک انار ز به رن� سبز

. کلاه های حاجی فیروز

برای تعطیلات عید مسافرت را بیشتر 
دوست داری یا تماشای برنامه ی 

کودک در خانه؟
من دوست دارم مسافرت بروم تا رسم جشن 

نوروز را در شهرهای دیگر هم ببینم.

درباره ی دیدوبازدید عید چه ن�ری داری؟
خیلی خوب است. فرصت خوبی برای دیدن خانواده 

و اقوام و بازی با بچّه های دیگر است.

وقتی به عیددیدنی می روی، دوست داری بیشتر چه 
کی هایی ب�وری؟ خورا

ینی و شکلات را خیلی دوست دارم، امّا مراقب  شیر
ک هم  یاد نمی خورم. مسوا سلامتی خودم هستم و ز

می زنم تا دندانم خراب نشود و درد نگیرد.

سامیارجان! به ن�ر تو از وسایلی که در سفره ی 
هفت سین می چینیم، کدام یک از همه جّ�اب تر 

است؟
ماهی، چون تنها  موجود زنده در هفت سین 

است.

پهن کردن سفره ی هفت سین نشانه ی چیست؟
نشانه ی جریان زندگی و داشتن آرزوهای خوب 

برای سال نو است.

در ذهنت عید نوروز چه شکل و رنگی دارد؟
شکل سرسبزی طبیعت و رنگارن� است.

از رسم های عید نوروز کدام را بیشتر می پسندی؟
دیدوبازدید و عیددیدنی را خیلی دوست 
یک عید کار  یرا مهمانی رفتن و تبر دارم، ز

، دیگر تنها  قشنگی است.با این کار
هم نیستیم و می توانیم در کنار اقوام 

خوش بگ�رانیم.

جشن  ر  بها ن  مد آ با  ا  چر ت  به ن�ر
می گیریم؟

یرا نوروز هم زمان با آ�از بهار و عید  ز
ما ایرانی هاست و باید برای زنده شدن 

طبیعت شکرگزار باشیم.

شکرگزاری برای زنده شدن طبیعت

مسافرت، بازی و عیددیدنی
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

ح بازی: برای این  شـر
بـازی بـه یـک تـاس و 
ن  یکنـا ز د با ا بـه ت�ـد
مهره نیاز داریم. بازی 
بـا تـاس شـش شـروع 
می شـود. برنـده کسـی 
اسـت کـه زودتر مسـیر 
را �ی کند و به ن��ه ی 
پایانـی برسـد. هـدف 
ش  ز مـو آ ی  ز یـن بـا ا
و  ب  خـو ی  هـا ر کا
آشـنایی بـا رفتارهـای 
درسـت دیدوبازدیـد 
نـوروز در مـاه مبـارک 

. سـت ا

عیددیدنی

شروع! قرار است ب�د از اف�ار 
به عیددیدنی بروید. تاس بریز 

و شروع کن.

خودت را مرتب کن و 
برای عیددیدنی رفتن 
آماده شو. �ه تمیز و 
قشن�، آفرین! دو 

خانه جلو برو.

این همه ع�له 
�را؟! هنوز 
مردم اف�ار 

نکرده اند. دو 
خانه به ع�ب 
برگرد و اجازه 

بده یک ساعت 
از اف�ار بگذرد.

�ه خوب که موقع 
عیددیدنی به صاحب خانه 
عید را تبریک گ�تی و گ�تی 

روزه و نمازتان قبول. دو 
خانه جلو برو.

درست است که س�ره ی 
ه�ت سین پر از �یزهای 

خوش مزّه است، امّا پرخوری 
نکن، �ون ممکن است 

مری� شوی. یک بار تاس 
. نریز

آفرین که پوست تخمه و شکلات را روی 
زمین نمی ریزی و مواظبی جایی کثیف نشود. 

نوش جان! دو خانه جلو برو.

دیروقت است و باید به 
خانه برگردی. مگر نمی دانی ماه 

رمضان است و صاحب خانه 
باید برای عبادت و پختن 

سحری وقت داشته باشد؟! 
. یک بار تاس نریز

�ه خوب که موقع خداحافظی از 
صاحب خانه تشکّر کردی. دو خانه 

جلو برو.
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آفرین که پوست تخمه و شکلات را روی 
زمین نمی ریزی و مواظبی جایی کثیف نشود. 

نوش جان! دو خانه جلو برو.

آفرین که با بچّه ی صاحب خانه 
مشغول بازی می شوی و مواظبی که 

با اسباب بازی ریخت وپاش نکنی 
و می دانی عید است و هر لحظه 

ممکن است یک مهمان دیگر از راه 
برسد. دو خانه جلو برو.

با تاس فرد
 حرکت کن.

با تاس فرد 
حرکت کن.

کار قشنگی نیست 
که از صاحب خانه عیدی 
بخواهی. آفرین که منتظر 

نمی مانی به تو عیدی بدهند. 
دو خانه جلو برو.

عیدت مبارک! 
یک خانه جلو برو.

آفرین که قبل از رفتن به 
خانه تان هر اسباب بازی 

را برداشتی سر جایش 
گذاشتی. دو خانه جلو 

برو.

دیروقت است و باید به 
خانه برگردی. مگر نمی دانی ماه 

رمضان است و صاحب خانه 
باید برای عبادت و پختن 

سحری وقت داشته باشد؟! 
. یک بار تاس نریز

پایان! آفرین که 
موقع عیددیدنی بچّه ی 
خوبی بودی. می توانی 

شب های دیگر عید هم به 
عیددیدنی بروی.

18
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چرا در عید نوروز 
سفره ی هفت سین می اندازیم؟

عید نوروز یکی از مراسم قدیمی و زیبا و محبوب ما ایرانیان از صدها سال 
پیش تا امروز است. اوّ�ین روز از ماه فروردین هر سال مطاب� با تقویم شمسی 
را نوروز می نامند. معمو� اواخر اسفندماه که می شود، همه به سراغ ن�افت، 

تمیزی و خانه تکانی می روند تا سال نو را با امیدهای تازه، سلامتی و شادابی 
، سبزه کاشتن، پهن کردن سفره ی  شروع کنند. از آداب ورسوم مهم عید نوروز

هفت سین، دیدوبازدید و احوا��رسی، دورهمی های دوستانه و خانوادگی و 
دورری�تن ناراحتی ها و دشمنی هاست. خوب است بدانید که عدد هفت، 

عدد جاودانگی و کمال است و هرکدام از هفت گانه های سفره ی نوروز 
معنی وی�ه ای برای خودشان دارند:

طیّبه ثابت 

سبزه: 
سبزه از جوانه ی گندم، جو و عدس 
رویانده می شود و در سفره ی عید 

نشانه ی شادابی و سرسبزی و پیوند 
انسان با طبیعت است و معمو� تا 
13فروردین ماه آن را نگه می دارند.

سن�د: 
در طب قدیم و جدید به عنوان 
تقویت کننده ی عقل و حاف�ه 

شناخته شده است. این 
میوه ی کوچک و پرفایده 

نشانه ی دانایی و عقل و هوش 
است.

سکّه: 
امروزه در سفره ی هفت سین 

به جای سماق از سکّه هم 
استفاده می کنند. سکّه 

نشانه ی بی نیازی و دارایی 
. است و سماق نشانه ی صبر

عدد جاودانگی و کمال است و هرکدام از هفت گانه های سفره ی نوروز 
معنی وی�ه ای برای خودشان دارند:

عید نوروز یکی از مراسم قدیمی و زیبا و محبوب ما ایرانیان از صدها سال 
پیش تا امروز است. اوّ�ین روز از ماه فروردین هر سال مطاب� با تقویم شمسی 
را نوروز می نامند. معمو� اواخر اسفندماه که می شود، همه به سراغ ن�افت، 

تمیزی و خانه تکانی می روند تا سال نو را با امیدهای تازه، سلامتی و شادابی 
، سبزه کاشتن، پهن کردن سفره ی  شروع کنند. از آداب ورسوم مهم عید نوروز

هفت سین، دیدوبازدید و احوا��رسی، دورهمی های دوستانه و خانوادگی و 
دورری�تن ناراحتی ها و دشمنی هاست. خوب است بدانید که عدد هفت، 

سجاد

کوروش

ثنا

سپھر
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سیب: 
نشانه و نماد سلامتی 

و زیبایی است.

سمنو: 
��ایی مقوّی است که از 
آرد و گندم تهیّه می شود و 

نشانه ی قدرت است.

سرکه: 
گ�اشتن سرکه بر سر سفره ی 
هفت سین، نشانه ی تسلیم 

در برابر حکمت خداوند 
بزرگ است.

قرآن مجید: قراردادن قرآن در سفره ی 
هفت سین م�تّ� ما مسلمانان است. 
این امر نشان دهنده ی وجود نام و یاد 

خدا در آ�از سال و در همه ی اوقات است.

نرجس

ساجده

مھدیار

نیکی

امیرحسین
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بفرما کتاب از همه طعم
روزهای عید بهترین  فرصت است که  از وقتتان  استفاده بکنید. یکی از 

ین کارهایی که می شود کرد، خواندن کتاب های خوش مزّه و خوب  بهتر
ین برای روزهای عید به  است. با من همراه شوید تا چند کتاب خوب و شیر

شما دوست های کو�ه پشتی معرفی کنم.
 غفّارپور

مریم

کی خوش مزّه می آورد،  در این روزها که همراه با خودش یک عا�مه خورا
باید مراقب خوردنمان باشیم. خانم زهرا درویش علیزاده هم که خوب شما 

بچّه های شکمو را می شناسد، کتاب خوبی در این باره  نوشته است.

م�رفی ک�اب 

در دورهمی های خانوادگی عیدانه جای بازی های خوب دسته جمعی کم 
است؛ بازی هایی مثل زو، کبدی یا... امّا امسال شما می توانید با این کتاب 

ی خوش بگ�رانید.
ّ
بازیگوش باهم کل

نام کتاب: پرخوری/ نام نویسنده: زهرا درویش علیزاده
1۴۰۰ : : �ک �ک/ سال انتشار نشر

ی برای کودکان و نوجوانان
ّ
نام کتاب: بازی های محل

نام نویسنده: فاطمه بدرطا�عی
13۹۸ : : کانون پرورش فکری/ سال انتشار نشر
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حا� که سال جدید درحال شروع شدن است، می توانید از همان روز 
اوّل هر شب یک داستان از کتاب «3۶5روز برای شب های سال» را 
شروع کنید و هرشب، شیرینی یک داستان را تجربه کنید. این کتاب پر 

از حکایت و افسانه های ایرانی دوست داشتنی است.

 همه ی ما دوست داریم همراه پدر و مادرمان روزه بگیریم، امّا شاید همه مان 
شرای� روزه و روزه داری را یاد نداشته باشیم.

با خواندن این کتاب می توانید همراه آن ها در مهمانی خدا شرکت کنید.

مجموعه ی «ما کودکان مسلمان»، مجموعه ای دوازده جلدی درباره ی مو�وعات 
یبای ما، اسلام، شعر گفته است. جلد هشتم این مجموعه که  گون دین ز گونا

خواندن آن را به شما پیشنهاد می دهیم، درباره ی روزه  است.

نام کتاب: یک ماه خوب برای بچّه های خوب
نام نویسنده: مهین سمواتی
1۴۰۲ : : جمکران/سال انتشار ناشر

نام کتاب: شعرهایی درباره ی روزه
نام نویسنده: مریم اسلامی

1۴۰۰ : : قدیانی/ سال انتشار ناشر

نام کتاب: 3۶5روز برای شب های سال
گان شی�ی نام نویسنده: م�

1۴۰۰ : : قدیانی/ سال انتشار نشر
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یک خاطره  ی خوب از مشهد
ی  ز ا ن نو ه ی مهما ر با ر � د  تا حــــا

ً
حتـــما

ینکه  ی یعنی ا ز ا ن نو .  مهما ید ه ا شنید
وقتی کسی مهمان ماست، با او با احترام 
و مهربانی رفتار کنیم. فرقی نمی کند که 
آن ها مهمان خانه ی ما باشند یا مهمان شهر 
ما باشند. در فرهن� ما و در دین ما، اسلام، 
مهمان نوازی خیلی مهم است. پ� باید یاد 
یم که چطور با مهمان رفتار کنیم. وقتی  بگیر
کسی مهمان خانه ی ماست، می توانیم به 
پدر و مادر کمک کنیم تا بهتر بتوانند از آن ها 
گر مهمانان بچّه دارند، با  پ�یرایی کنند. ا

گر �زم است،  آن ها بازی  کنیم و ا
اجازه دهیم از اتاق ما استفاده 

ه  ز نی تا قتی مهما . و کنند
از راه رسیده است و به 

استراحت نیاز دارد، 
سروصدا نکنیم.  در 

ز  و ر ت نو تعطیلا

زا�ران زیادی به شهر ما می آیند. آن ها خیلی 
چیزها درباره ی شهر ما نمی دانند. مث� اینکه 
از چه راهی به حرم امام ر�ا(ع) بروند یا نشانی 
گر از ما کمک  جاهای دیگر را بلد نیستند. ا

می خواهند، به آن ها کمک کنیم.
وقتی ما هم به شهر دیگری سفر می کنیم، 
دوست داریم مردم آنجا با ما مهربان باشند تا 
به ما خوش بگ�رد؛ پ� حواسمان به مهمانان 
شهرمان باشد و کاری کنیم که با خاطرات 

خوب به شهرشان برگردند.
چه راه های دیگری برای پ�یرایی 
ن  ما ن شهر نا ز مهما ا

هست؟

ی  ز ا ن نو ه ی مهما ر با ر � د  تا حــــا
ً
حتـــما

شهرزاد سعادت

با زا�ران 
�گونه 

رفتار کنیم؟
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حواسمان جمع باشد
بچّه های خوب!  در این روزها به جز کارهای خوبی مانند 
دروغ نگفتن، تهمت نزدن، �یبت نکردن و... باید مراقب باشیم 
مبادا باع� آزار دیگران به وی�ه روزه داران شویم.  همسایه ها از 
کسانی هستند که دین اسلام خیلی به آن ها اهمیّت و حقوق 

زیادی را برایشان قرار داده است.
کسانی که روزه هستند، ممکن است به د�یل بیداری  به وقت 
سحر به استراحت بیشتری در طول روز نیاز داشته باشند. 
گر در آپارتمان زندگی می کنید، باید حواستان  بنابراین، ا
به همسایه های طبقه های با� و پایین باشد و از بازی های 
یون را با صدای  ید، تلویز دویدنی و پرسروصدا در خانه ب�رهیز
ه با صدای بلند حرف نزنید و 

ّ
بلند تماشا نکنید و در راه پل

کن هستید، مراقب  گر در خانه ای با حیاط و با�چه سا ندوید. ا
همسایه های اطراف باشید و در حیاط و کوچه از کارهایی مانند 
فوتبال بازی کردن که باع� به هم خوردن آرامش و استراحت 
ه های 

ّ
دیگران می شود، خودداری کنید.  محی� اطراف و پل

خانه را تمیز نگه دارید تا بزرگ ترها با دهان روزه دا�م مجبور به 
تمیزکردن و فعّا�یت در طول روز نباشند.  در �من حواستان 
کی  باشد جلوی بچّه های بزرگ تری که روزه هستند، ��ا و خورا

ن�ورید. با رعایت این مو�وعات می توانید 
یک باشید و در  در �واب روزه ی آن ها شر

کرمی

مهمانی خدا شرکت کنید. ا�بتّه 
ما مشهدی ها باید یادمان باشد که 

یک همسایه ی خیلی مهربان هم به نام 
یم و باید خیلی در  قا امام ر�ا(ع) دار آ
رعایت اصل همسایه داری حواسمان 

جم� باشد.

��ور  

همسایه ی خوبی 

18باشیم؟
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کمیک

مرجان اسماعیلی

امسال ماه رم�ان با هر سال یک تفاوت دارد؛ 
امسال ماه مبارک در روزهای عید و نوروز است، 
برای همین باید حواسمان به بع�ی کارها باشد 
تا هم عید خوش بگ�رد و هم ماه رم�ان خوبی 

داشته باشیم.

که  یی  ی بچّه ها ا بر ن  م�ا ه ر ما
می توانند روزه بگیرند، یک ماه خیلی 
وی�ه است، چون آن ها مهمان خدای 

مهربان هستند.

گر روزه او�ی هستی، یعنی آن قدر بزرگ شده ای  ا
که دیگر می توانی به دستورات خدا عمل کنی.

ین ماه، زمان خوبی برای گفت وگو با  ا
خداست، پ� گفت وگو با خدا را در این 
ماه تمرین کن و به او از آرزوهای خوبت بگو.

مهمانی ویژه! 

26



گر روزه هستی، بازی  حواست باشد ا
و بدوبدو زیادی نکنی تا بتوانی انرژی 

کافی تا افطار داشته باشی.

در این ماه خیلی ها به مسجد 
می روند و قرآن می خوانند، تو هم در 
کنار بزرگ ترها می توانی این  کارها را 
انجام دهی.

وقتی مهمان دارید یا جایی مهمان هستید، 
حواستان باشد که زیاد سروصدا نکنید، 

چون ممکن است همسایه های روزه دار در 
حال استراحت باشند.

18
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دار...دار... خبردار
ستاره ها را بردار

بع�ی از بچّه ها دور از جان شما، فکر می کنند که تعطیلات فق� خوردن، 
ی� و بازی کردن و کارتون و فیلم دیدن است. قیافه ی  خوابیدن، تفر
 دیدنی است. وقتی آدم 

ً
این دسته از بچّه ها بعد از پایان تعطیلات واقعا

؛ یک آدم  برنامه ای برای روزهایش نداشته باشد، همین می شود دیگر
نگران و حواس پرت که پر از بهانه گیری و ن� ن� است و هی� ک� از این 

بچّه ها خوشش  نمی آید.
این جور بچّه ها بعد از تعطیلات نوروز ساعت ها و شاید روزها در یک 
حال وهوای دیگری قرار دارند، چون برنامه  ی حاف�ه شان به هم خورده 
ی� و بی برنامگی عادت کرده اند،  است. این دسته از بچّه ها چون به تفر
گر می خواهید بعد  دچار یک بیماری به نام بی خیا�ی و تنبلی شده اند. ا
از تعطیلات ذهنتان مثل ساعت کار کند، با برنامه ی جدول هفت ستاره 
همراه شوید و با انجام دادن کارهای خوب و پر کردن دو صفحه ی سفید 
همین نشریه و فرستادن فرم پرشده به نشانی ما، یکی از برندگان جایزه ی 
ت کنید کار هر روز شما یک ستاره دارد و گرفتن 

ّ
کو�ه پشتی باشید. دق

ستاره های بیشتر شان� شما را در برنده شدن افزایش می دهد.

طیبه ثابت
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گر برای خودت دفترچه ی خاطرات داشته باشی، می توانی  ا
هر روز یک صفحه درباره ی روزی که داشتی و �م ها و 

شادی هایت بنویسی. یک دفتر و قلم بردار  و بنوی�.

ماه رم�ان، ماه عبادت است. وقتی در خانه سوره ای قرآن 
. می خوانی، از قرآن خواندنت عک� بگیر

وقتی در شهر مجسّمه ها و تابلوهای زیبای استقبال از بهار 
را می بینی، نقّاشی آن ها را بکش.

پای سفره ی افطاری هستی، یک دعای خوب یادت نرود. 
دعای افطارت را یک جایی بنوی�.

داری یک کتاب خوب می خوانی؟ پن� خ� خلاصه اش را 
بنوی�. به دردت می خورد.

به بزرگ تر ها در انداختن سفره ی افطار و سحر کمک 
می کنی، چه خوب! عک� بگیر و خاطره ی آن را بنوی�. 

نوشتن تجربه ها کار باارزشی است.

 وقتی به دیدوبازید عید می روی، با بچّه های اقوام عک� 
. عک� گرفتن خودش یک خاطره است. بگیر شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه

هفت ستاره ای باش

18
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 بچّه های عزیز  !
 در این صفحه  یکی از کارهایی را که در جدول هفت ستاره ای باش انجام داده اید،

  مثل خلاصه کتابی را که خوانده اید ، بنویسید و  برای ما بفرستید.

نشانی ما:  مشهد، خیابان کوهسنگی 15 
ج باراد  طبقه دوم بر

 موسسه فرهنگی شهرآرا
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 بچّه های عزیز !
 در این صفحه یکی از خاطرات تعطیلات خود را 

از  جاهای دیدنی که رفته اید، بنویسید و برای ما بفرستید.
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جاهفت سینی
مراحل ساخت:

برای درست کردن یک جا هفت سیسنی متفاوت و  زیبا ، ابتدا �یوان ها 
را با قیچی از وس� برش می زنیم، س�� چوب بستنی ها را از وس� 
برش می زنیم. بعد، همه ی چوب بستی ها را با فاصله و دورتادور 
�یوان می چسبانیم. با نوارچسب تزیینی دورتادور آن را می چسبانیم 

و با استفاده از وسایل تزیینی، آن را تزیین می کنیم.
  به تعداد �رف های هفت سین، هفت تا درست کنید.

عیدتان مبارک!

آرزو اعظم

چی لازم داریم؟

لیوان یک بارمصرف

نوارچسب تزیینی

چوب بستنی

چسب

قیچی

کاردستی
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نزدیک بهار که می شود، همه جا حال وهوای دیگری دارد. دوست 
دارید یک سبزه ی کادویی را درست کنید؟ پ� دست به کار شوید.  
ن�� �یوان ت�م شاهی یا ت�م ترتیزک را یک ساعت خی� کنید. 
پن� اسفن� مرب� را برش دهید. یکی از آن ها را از وس� قیچی کنید. 
یر خانه  ید، برای ز صفحه ی اسفنجی به هر شکلی که دوست دار
انت�اب کنید. با سی� دندان مطاب� شکل خانه را درست کنید. ت�م 
شاهی به دور و سق� خانه بما�ید. روی آن را با اس�ری آب دهید. به 
، پلاستیکی روی آن بکشید. بعد از یک روز پلاستیک را  مدت  یک روز
بردارید. هر پن� ساعت با اس�ری سبزه را آب دهید. بعد از پن� روز 

شما یک خانه ی سبز دارید.

ره عرفانی 
 طاه

چی لازم داریم؟

ظرف دور ریختنی

قیچی

اسفنج

سیخ دندان

تخم شاھی یا ترتیزک

خانه ی سبز

کاردستی
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سفره ی زیبای ما
با دو نان بربری
باز هم بابا رسید

مادرم در کاسه ای
آش را کم کم کشید

پر شده در خانه مان
بوی چای تازه دم

�رف خرما را گ�اشت
روی سفره خواهرم

�ح�ه ی افطار شد
�ح�ه ی خوب دعا

روزه را وامی کنیم
باز با نام خدا

طیّبه شامانی
طیّبه شامانی
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سیب های گم شده
!همسایه ی شما از مغازه ی میوه فروشی  سیب خریده است، اما  امّا  بچه های عزیز

سیب های ناقلا هر کدام  قل خوردند و یک گوشه در این مغازه پنهان شده اند.به 
این همسایه کمک کنید تا سیب هایش را که 13عدد بودند، پیدا کند .
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هشدارهای نوروزی!
 با خواندن این عنوان ت�ّ�ب کردید و با 

ً
حتما

خودتان فکر کردید نوروز که همه اش گردش و 
کی و عیددیدنی است، �را باید درباره ی  خورا
گر در  هشدار برایتان بنویسیم! باید بگویم که ا
ت��یلات نوروز حواسمان به ب�ضی �یزها نباشد، 
ممکن است باع� ناراحتی خودمان و بزرگ ترها 

شویم. می خواهید بدانید م�� �ه �یزهایی؟

اوّل از همه اینکه حواسمان  به بازی های 
ه و موادّ منفجره بازی 

ّ
ک باشد و با ترق خطرنا

ک است و ممکن  نکنیم، چون خیلی خطرنا
است به خودمان و دیگران صدمه بزنیم.

هشدارهای نوروزی!هشدارهای نوروزی!
 با خواندن این عنوان ت�ّ�ب کردید و با 

ً
 با خواندن این عنوان ت�ّ�ب کردید و با حتما
ً
 با خواندن این عنوان ت�ّ�ب کردید و با حتما
ً
حتما

خودتان فکر کردید نوروز که همه اش گردش و خودتان فکر کردید نوروز که همه اش گردش و 
کی و عیددیدنی است، �را باید درباره ی  کی و عیددیدنی است، �را باید درباره ی خورا خورا
گر در  گر در هشدار برایتان بنویسیم! باید بگویم که ا هشدار برایتان بنویسیم! باید بگویم که ا
ت��یلات نوروز حواسمان به ب�ضی �یزها نباشد، ت��یلات نوروز حواسمان به ب�ضی �یزها نباشد، 
ممکن است باع� ناراحتی خودمان و بزرگ ترها ممکن است باع� ناراحتی خودمان و بزرگ ترها 

شویم. می خواهید بدانید م�� �ه �یزهایی؟شویم. می خواهید بدانید م�� �ه �یزهایی؟شویم. می خواهید بدانید م�� �ه �یزهایی؟

اوّل از همه اینکه حواسمان  به بازی های اوّل از همه اینکه حواسمان  به بازی های 
ه و موادّ منفجره بازی 

ّ
ک باشد و با ترق ه و موادّ منفجره بازی خطرنا
ّ

ک باشد و با ترق ه و موادّ منفجره بازی خطرنا
ّ

ک باشد و با ترق خطرنا
ک است و ممکن  ک است و ممکن نکنیم، چون خیلی خطرنا نکنیم، چون خیلی خطرنا

است به خودمان و دیگران صدمه بزنیم.است به خودمان و دیگران صدمه بزنیم.

شهرزاد سعادت

گر با خانواده به مسافرت می رویم و  ا
در جایی توق� می کنیم، حواسمان به 
خودروهای داخل جاده یا جاهایی که 
توق� می کنیم، باشد تا امنیت داشته 

باشیم.

گر پدر و مادرمان در  ا
عیددیدنی هستند و ما در خانه 
تنها هستیم، در را برای �ریبه ها 

باز نکنیم.

گر به مکان های تفریحی  ا
یا دیدنی شلوغ می رویم، 
موا�ب باشیم که پدر و 

مادر را گم نکنیم.

گر موق� رانندگی، پدر یا مادر تند رانندگی می کنند، به  ا
آن ها بگوییم که سرعتشان را کم کنند.
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گر بیرون شهر برای گردش می رویم  ا

 آن را 
ً
و آتش درست می کنیم، حتما

خاموش کنیم تا باع� آتش سوزی 

نشود.

گر بیرون شهر برای گردش می رویم  ا

 آن را 
ً
و آتش درست می کنیم، حتما

خاموش کنیم تا باع� آتش سوزی 

خاموش کنیم تا باع� آتش سوزی 

نشود.

گر با خانواده به مسافرت می رویم و  ا
در جایی توق� می کنیم، حواسمان به 
خودروهای داخل جاده یا جاهایی که 
توق� می کنیم، باشد تا امنیت داشته 

باشیم.

وقتی مهمانی 
می رویم، زیاد 

شیرینی و آجیل و 
میوه ن�وریم، وگرنه 

مری� می شویم.

وقتی در مسافرت هستیم، 
بهداشت را رعایت کنیم؛ مث� 

مری� نشویم.دست هایمان را خوب بشوییم تا 

حا� دیدید که ح� داشتیم 
درباره ی هشدارها برایتان بگوی�م؟ 

این هشدارها یادتان باشد 
تا ت��یلات خوبی 

داشته باشید.



وقتی ما هم به شهر دیگری سفر می کنیم، 
دوست داریم مردم آنجا با ما مهربان باشند 

تا به ما خوش بگ�رد؛ پ� حواسمان به 
مهمانان شهرمان باشد و کاری کنیم که با 

خاطرات خوب به شهرشان برگردند.


