
ماه مهمانی خدا
، شاید برایتان این س�ال پیش آمده باشد که ب�رسید ماه  یز بچّه های عز
رم�ان چه ماهی است و چرا به آن ماه «بهارِ قرآن» می گویند. یا اینکه چرا 
روزه داران در طول این سی روز از صب� تا �روب آفتاب، نه چیزی می خورند و 
نه قطره ای آب می نوشند. چرا بیشتر از هر وقتی نماز می خوانند و دعا می کنند 

و مراقب کارهایشان هستند. قبل از هر پاس�ی، باید مقدمّه ای را بگویم.
، دشت و بیابان، کوه  همان طور که هر سال چهار ف�ل دارد و با آمدن بهار
و رود و باغ و جنگل، زندگی تازه ای را شروع می کنند، جان و روح ما هم به 
تغییرات خوب نیاز دارد تا بدی ها و زشتی ها را از خود دور کند و تازه و نو شود.
 خدای بزرگ هم ماه رم�ان را برای ما مسلمانان قرار داده است تا بتوانیم 
با روزه گرفتن و دوری کردن از کارهای بد و انجام دادن کارهای نیک و 
پسندیده، روح و جانمان را شست وشو دهیم و با روحیه ی تازه و خوب، زندگی 
بهتری داشته باشیم. راستی، روزه گرفتن باع� سلامتی جسم ما هم می شود. 

به ماه مبارک رم�ان، بهار قرآن هم می گویند، زیرا 
(ص)  کتاب آسمانی ما در این ماه بر پیامبر

نازل شده است و مراسم قرا�ت قرآن در 
خانه ها و مسجدها بیشتر انجام می شود. 

خوب است بدانید دخترها در  نه سا�گی و 
پسرها در پانزده سا�گی به سن تکلی� می رسند. 

خدا خیلی مهربان و ب�شنده است و برای کسانی 
که پیر و بیمار و ناتوان هستند و برای مادرانی که 

کودک شیرخوار دارند، روزه را واجب نکرده است. 
در ماه رم�ان ما به مهمانی آسمانی و پربرکت خدا 

می رویم و عاشقانه و نزدیک تر از همیشه با پروردگار 
عزیزمان گفت وگو می کنیم.
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