
م�احبه

از قدیم گفته اند «سا�ی که نکوست از بهارش پیداست»؛ 
امسال هم مانند سال های پیش، روزه اوّ�ی های 

یم که  دوست داشتنی بسیاری را در کنارمان دار
ه گنجشکی به روزه ی 

ّ
از مرحله ی روزه ی کل

کامل رسیده اند. روزه اوّ�ی هایی که سال نو 
را با روزه داری آ�از می کنند و عید نوروز 

را به عنوان مهمان وی�ه ی خدا خوش 
ن  کا د ز کو ی ا د ا . با تعد نند ا ر می گ�
یز دراین باره گفت وگو  روزه اوّ�ی عز

کرده ایم که در ادامه می خوانید.

من بزرگ شده ام
نفیسه زهرا حیدری، نُه سا�ه و دانش آموز پایه ی سوّم دبستان امام حسین(ع) واحد یک، درباره ی به 
سنّ تکلی� رسیدن و روزه داری در نوروز می گوید: یعنی من بزرگ شده ام و باید واجبات دینی خودم 
را انجام دهم. فکر می کنم خدا به آدم ها تکلی� می دهد تا بزرگ تر شوند و مش� من هم از این به  بعد 

، روزه، حجاب و عبادت هایی مانند نیکی به دیگران است. نماز
ینی یا آجیل  گر وقتی در روزهای عید روزه هستم، حتّی شیر ینی دوست دارم، ا با اینکه شیر

د�م ب�واهد، صبر می کنم و بعد از افطار می خورم و عیددیدنی هم بعد از افطار یا برای 
افطاری می رویم.

وقتی روزه می گیریم، نباید به جز فاصله ی افطار تا سحر چیزی ب�وریم و بیاشامیم، خوب 
است قرآن و  نماز ب�وانیم و افطاری هم بدهیم. روزه گرفتن راهی است برای 

اینکه حال گرسنگان و تهی دستان را بفهمیم.
در ماه رم�ان بیشتر می خوابم که بتوانم روزه هایم را بگیرم تا خدای 

مهربان مرا بیشتر دوست داشته باشد.
افطاری را از سحری بیشتر دوست دارم، زیرا بعد از مدّتی گرسنگی می توانم ��ا 

ب�ورم.
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