
نباید زیاد سخت باشد! 
زهرا انت�اری، نُه سا�ه و دانش آموز کلاس سوّم دبستان امام حسین(ع) هم می گوید: 
سنّ تکلی� یعنی انجام نماز و روزه و همه ی ما برای فهمیدن حال یکدیگر بد نیست 

ین کاری که در ماه رم�ان می توانیم انجام دهیم تا خدای  کمی س�تی بکشیم. بهتر
مهربان ما را بیشتر دوست داشته باشد، این است که به جز پرهیز از خوردن و آشامیدن، 

یم و کارهای خوب انجام دهیم و �یبت نکنیم. روزه گرفتن  نماز و قرآن ب�وانیم، روزه بگیر
سبب سلامتی هم می شود.

او می گوید: او�ین روزه ام با آ�از بهار هم زمان شده است که احساس خوبی دارم و فکر می کنم به خدا 
نزدیک ترم. هنگام افطار می توانیم عیددیدنی هم برویم که خوش می گ�رد. بار اوّ�ی که روزه گرفتم، 

مامان و مادربزرگم به من   هدیه دادند که برایم خیلی جّ�اب بود.
گر  گر خیلی گرسنه و تشنه شوم هم چیزی نمی خورم. به ن�رم ا وقتی روزه هستم، حتّی ا

بازی  کنم گرسنگی و تشنگی از یادم می رود و نباید زیاد س�ت باشد.
افطاری را بیشتر از سحری دوست دارم، زیرا �ع� کرده ام و می توانم خوراکی ب�ورم.

مشق شیرین بندگی
فرزانه کامیار هم روزه اوّ�ی و هم مدرسه ای نفیسه زهراست. به ن�ر او تکلی� یعنی انجام 
و�یفه و «خداجون» چون آدم ها را دوست دارد و به آن ها اهمیت می دهد، به بندگانش 

تکلی� می دهد. فرزانه می گوید: خدا از امسال به من مش� شیرین بندگی و اطاعت از خودش را داده است 
تا آدم بهتر و ارزشمندتری بشوم.

او از اینکه او�ین روزه ی واجبی که می گیرد، با بهار طبیعت هم زمان شده است، احساس خوبی 
، درختان و گل ها سبز می شوند، من هم با اوّ�ین روزه ام  دارد و می گوید: همان طور که در نوروز
شکوفا می شوم. در روزهای تعطیل عید خودم را با خواندن کتاب یا بازی سرگرم می کنم تا 
شیرینی و آجیل را فراموش کنم و آن ها را برای بعد از افطارم می گ�ارم. خیلی خوش حا�م که 

می توانیم بعد از افطار به عیددیدنی و مهمانی برویم.
ه گنجشکی گرفته ام و خیلی خوش حا�م که امسال می خواهم همه ی 

ّ
سال های گ�شته روزه ی کل

روزه هایم را کامل بگیرم.
سال گ�شته یک روز افطار با خانواده ام در حرم امام ر�ا(ع) مهمان امام هشتم بودیم که خیلی خوش 

گ�شت. روزه گرفتن برای قوی شدن اراده و تمرین اطاعت از خدا و همین طور حف� سلامتی بدن خیلی مفید 
یم، باید همان گونه که چیزی نمی خوریم، از گفتن حرف های بد و �یبت و دروغ و  است، امّا وقتی روزه می گیر

ناراحت کردن دیگران هم خودداری کنیم که این تمرین خوب، روی رفتار خودمان هم ت��یر زیادی دارد.
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گ�شت. روزه گرفتن برای قوی شدن اراده و تمرین اطاعت از خدا و همین طور حف� سلامتی بدن خیلی مفید 
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