
عاطفه در کارهای خانه به مادرش خیلی کمک کرده بود. برای 
همین مادر می خواست یک شیرینی خوش مزّه برایش درست کند. مادر 

اوّل آرد ن�ودچی را داخل ماهیتابه ری�ت و با شعله ی کم آن را تفت داد. وقتی 
آرد طلایی شد، �رف را کنار گ�اشت تا آرد سرد شود. کره را داخل یک �رف 

ری�ت و آن را روی گاز گ�اشت تا کم کم آب شود. شکر و هل آسیاب شده را به 
کره ا�افه کرد. آرد را هم به مواد ا�افه کرد و مواد را با دست خمیر کرد. ته یک 
سینی را چرب کرد و خمیر را داخل آن پهن و با وردنه آن را صاف کرد. عاطفه خمیر را 
قا�ب زد. بعد روی آن ها را با خلال پسته تزیین کرد. حا� وقتش بود با مادر یک استکان 
چای و شیرینی ب�ورند. بچّه ها، ن�ود ویتامین هایی دارد که برای پوست و موی ما 

خیلی مفید است.

شیرینی نخودی

چی لازم داریم؟

آرد نخودچی یک لیوان

شکر ساییده شده یک لیوان

ھل ساییده شده دو عدد

کره نصف لیوان

خلال پسته به  مقدار دل خواه

آش�زی
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