
بهنودجان! از آنچه در سفره ی هفت سین قرار 
می دهیم، کدام را از همه بیشتر دوست داری؟

، چون هم زیبا و هم نماد پویایی و  ماهی قرمز
حرکت است.

پهن  هفت سین  ه ی  سفر ا  چر ت  به ن�ر
می کنیم؟

یک از �وازمی را که در این سفره  یرا هر ز
یم، یک نماد است و به ن�رم وجود  می گ�ار
هرکدام از آن ها در سفره ی هفت سین می تواند 
انرژی خوبی را برای زندگی در سال جدید به 

ما بدهد.

  شبنم کرمی

فکر می کنی عید نوروز چه شکلی و چه 
رنگی است؟

شکل یک کیک بزرگ که شکلات های 
رنگی روی آن است.

انجام چه کاری را برای تعطیلات نوروز 
دوست داری؟ بیشتر

دوست دارم مسافرت بروم، چون می توانم 
هم تفری� کنم هم مکان ها و منا�ر جدید و 

زیبا را ببینم و با آن ها آشنا شوم.

کی های عید کدام را بیشتر دوست  از خورا
داری؟

ا خیلی  ی ر م هند ا د ه با ی� جیل ها به و آ
دوست دارم و هرجا عیددیدنی بروم، 
قبلش در د�م آرزو می کنم آجیل داشته 
باشند و آجیلشان پر از بادام هندی باشد. 

آخر خیلی خوش مزّه است.

هورا! بچّه ها باز هم عید آمد؛ هفت سین و ماهی و شیرینی و گردش و تفری�. سال نو می آید و مانند طبیعت همه چیز 
کیزه و نو می شود. کینه ها را دور می ریزیم و یک خانه تکانی درست وحسابی می کنیم. برنامه ی شما برای عید نوروز  پا
ین یحیوی و سامیار رستمی، سه دانش آموز پرانرژی و زرن� کلاس پنجمی دبستان  چیست؟از بهنود مرادی، آر

پویندگان رسا�ت درباره ی عید و حال وهوایشان پرسیده ایم  که ن�رشان را برای شما گفته اند.

کیک بزرگ شکلاتی

منتظر 
اتّفاق های خوب هستیم

هفتسین سفرهی پای بچّهها با
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