
چرا در عید نوروز 
سفره ی هفت سین می اندازیم؟

عید نوروز یکی از مراسم قدیمی و زیبا و محبوب ما ایرانیان از صدها سال 
پیش تا امروز است. اوّ�ین روز از ماه فروردین هر سال مطاب� با تقویم شمسی 
را نوروز می نامند. معمو� اواخر اسفندماه که می شود، همه به سراغ ن�افت، 

تمیزی و خانه تکانی می روند تا سال نو را با امیدهای تازه، سلامتی و شادابی 
، سبزه کاشتن، پهن کردن سفره ی  شروع کنند. از آداب ورسوم مهم عید نوروز

هفت سین، دیدوبازدید و احوا��رسی، دورهمی های دوستانه و خانوادگی و 
دورری�تن ناراحتی ها و دشمنی هاست. خوب است بدانید که عدد هفت، 

عدد جاودانگی و کمال است و هرکدام از هفت گانه های سفره ی نوروز 
معنی وی�ه ای برای خودشان دارند:

طیّبه ثابت 

سبزه: 
سبزه از جوانه ی گندم، جو و عدس 
رویانده می شود و در سفره ی عید 

نشانه ی شادابی و سرسبزی و پیوند 
انسان با طبیعت است و معمو� تا 
13فروردین ماه آن را نگه می دارند.

سن�د: 
در طب قدیم و جدید به عنوان 
تقویت کننده ی عقل و حاف�ه 

شناخته شده است. این 
میوه ی کوچک و پرفایده 

نشانه ی دانایی و عقل و هوش 
است.

سکّه: 
امروزه در سفره ی هفت سین 

به جای سماق از سکّه هم 
استفاده می کنند. سکّه 

نشانه ی بی نیازی و دارایی 
. است و سماق نشانه ی صبر
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