
سیب: 
نشانه و نماد سلامتی 

و زیبایی است.

سمنو: 
��ایی مقوّی است که از 
آرد و گندم تهیّه می شود و 

نشانه ی قدرت است.

سرکه: 
گ�اشتن سرکه بر سر سفره ی 
هفت سین، نشانه ی تسلیم 

در برابر حکمت خداوند 
بزرگ است.

قرآن مجید: قراردادن قرآن در سفره ی 
هفت سین م�تّ� ما مسلمانان است. 
این امر نشان دهنده ی وجود نام و یاد 

خدا در آ�از سال و در همه ی اوقات است.
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