
گر روزه هستی، بازی  حواست باشد ا
و بدوبدو زیادی نکنی تا بتوانی انرژی 

کافی تا افطار داشته باشی.

در این ماه خیلی ها به مسجد 
می روند و قرآن می خوانند، تو هم در 
کنار بزرگ ترها می توانی این  کارها را 
انجام دهی.

وقتی مهمان دارید یا جایی مهمان هستید، 
حواستان باشد که زیاد سروصدا نکنید، 

چون ممکن است همسایه های روزه دار در 
حال استراحت باشند.
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