
گر برای خودت دفترچه ی خاطرات داشته باشی، می توانی  ا
هر روز یک صفحه درباره ی روزی که داشتی و �م ها و 

شادی هایت بنویسی. یک دفتر و قلم بردار  و بنوی�.

ماه رم�ان، ماه عبادت است. وقتی در خانه سوره ای قرآن 
. می خوانی، از قرآن خواندنت عک� بگیر

وقتی در شهر مجسّمه ها و تابلوهای زیبای استقبال از بهار 
را می بینی، نقّاشی آن ها را بکش.

پای سفره ی افطاری هستی، یک دعای خوب یادت نرود. 
دعای افطارت را یک جایی بنوی�.

داری یک کتاب خوب می خوانی؟ پن� خ� خلاصه اش را 
بنوی�. به دردت می خورد.

به بزرگ تر ها در انداختن سفره ی افطار و سحر کمک 
می کنی، چه خوب! عک� بگیر و خاطره ی آن را بنوی�. 

نوشتن تجربه ها کار باارزشی است.

 وقتی به دیدوبازید عید می روی، با بچّه های اقوام عک� 
. عک� گرفتن خودش یک خاطره است. بگیر شنبه

یکشنبه

دوشنبه

سه شنبه

چهارشنبه

پنجشنبه

جمعه

هفت ستاره ای باش
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