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۲شنبه
۲۸ اســفند ۱۴۰۲ 
۷ رمضــان  ۱۴۴۵
شـــــماره ۴۱۸۳
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ح و بررسی دعای تحویل سال شر

یا محول؛ احسن الحالی نما
یادداشت 

آگاهی و معرفت در ماه رمضان 
 

  مــاه رمضــان، مــاه ضیافــت و میهمانــی خــدای ســبحان اســت. در 
آموزه هــای دینــی بــرای ورود بــه ایــن مــاه و وداع بــا آن، نیایــش و آدابــی 
وجــود دارد. بی تردیــد دعاهــای صحیفه ســجادیه تــا روز قیامــت، 
راهنمــای جهانیــان در طریــق رشــد و تکامــل و ســعادت اســت. 
امام ســجاد)ع( هنگامــی کــه مــاه رمضــان فرامی رســید، دعاهایــی را 

می خواندنــد.
مــام   کــه دعــای ا 44 صحیفه ســجادیه  ز دعــای  در فــرازی ا
زین العابدین)ع( ویژه ورود به ماه رمضان اســت، چنین آمده اســت: 
لْهِمْنَــا مَعْرِفَــه فَضْلِــهِ وَ إِجْــاَلَ حُرْمَتِــهِ 

َ
ــدٍ وَ آلِــهِ وَ أ هُــمَّ صَــلِّ عَلَــی مُحَمَّ

َ
»اللّ

حِ عَــنْ  ــا عَلَــی صِیَامِــهِ بِکَــفِّ الْجَــوَارِ عِنَّ
َ
ــا حَظَــرْتَ فِیــهِ وَ أ ــظَ مِمَّ

ُ
حَفّ وَ التَّ

مَعَاصِیــکَ وَ اسْــتِعْمَالِهَا فِیــهِ بِمَــا یُرْضِیــکَ«. »بــار خدایــا! بــر محمــد و 
آل او درود فرســت و شناســایی فضیلت و برتری این ماه بر ماه های 
دیگــر و احتــرام و بزرگداشــت حرمــت حقــش و دوری گزیــدن از هرآنچــه منــع کــرده ای ، 
بــه مــا الهــام کــن و مــا را بــر روزه داری ایــن مــاه، به همــراه بازداشــتن اندام هــا از گناهــان 

و بــه کار بــردن آن هــا در آنچــه تــو را خشــنود می ســازد، یــاری فرمــا!«.
در ایــن فــراز از نیایــش ورود بــه مــاه مبــارک رمضــان، آییــن پاســداری از مــاه رمضــان 
گاهــی و معرفــت بایــد وارد ایــن مــاه مبــارک شــد. معرفــت  آمــوزش داده شــده اســت. بــا آ
و شــناخت دربــاره فضیلــت و برتــری مــاه رمضــان بــر ســایر ماه هــای ســال، روزه داران را 

از غفلــت بازمــی دارد و بــه بهره بــرداری از ظرفیت هــای آن ترغیــب می کنــد.
احتــرام مــاه رمضــان و تجلیــل از مــاه رمضــان و تــاش و حرکــت در راه بزرگداشــت آن و 
رعایــت حرمــت ایــن مــاه، بــر روزه داران لازم اســت و موجــب رهایــی از ناهنجاری هــا و 

زشــتی ها در ایــن مــاه مبــارک می شــود.
حفاظــت روح و جســم خویــش از آنچــه ممنــوع اســت، وظیفــه مؤمنــان در مــاه مبــارک 
رمضــان اســت. روزه دار بایــد از کارهــای حــرام و نامطلــوب و نــاروا دوری کنــد تــا از بــرکات 
مــاه رمضــان بهــره ببــرد. معرفــت فضــل و ارزش مــاه رمضــان و تجلیــل و بزرگداشــت آن و 

حفاظــت خــود از انجــام کارهــای ممنــوع در ایــن مــاه مبــارک، بســیار بااهمیــت اســت.
امام ســجاد)ع( در نیایــش هنــگام ورود بــه مــاه رمضــان، از خــدای ســبحان درخواســت 
می کننــد کــه خداونــد ایــن حقایــق ســه گانه را بــه ایشــان الهــام کنــد. واژه »ألهِمنَــا« در 
ایــن نیایــش، ارزش معرفــت و تجلیــل و بزرگداشــت مــاه رمضــان و رهایــی از کارهــای 

ممنــوع را نشــان می دهــد.
روزه داران بایــد در ضیافــت الهــی مــاه رمضــان، اعضــای بــدن و انــدام خویــش را از 
معصیــت بازدارنــد و در راه رضایــت و خشــنودی خــدا بــه کار گیرنــد. ایــن حقیقــت 
نیــز در نیایــش امام ســجاد )ع( در هنــگام ورود بــه مــاه رمضــان، آمــوزش داده شــده 
ــا« را بــرای تبییــن همیــن تــاش در راه  اســت. امــام چهــارم در ایــن نیایــش، واژه »أعنّ
بازداشــتن خــود از گنــاه و روی آوردن بــه اطاعــت آورده انــد. ایــن کلمــه، ســختی ایــن 
کار را آشــکار می ســازد؛ چــون بــا عنایــت و کمــک و یــاری پــروردگار جهانیــان، بایــد در 
ایــن راه گام برداشــت. امــام در ایــن نیایــش، عنایــت و یــاری الهــی را بــرای بازداشــتن 
جــوارح از معصیــت و اســتعمال انــدام در راه رضایــت حق تعالــی، لازم شــمرده  و آن را 

از خداونــد درخواســت کرده انــد.

ی
هر

وا
 ج

ن
می

سل
لم

 وا
لام

س
 الا

ت
ج

  ح

اه
شگ

دان
د 

ستا
ا

مشاغل سخت و روزه
 

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 
گرامی می توانید پرسش های خود را  پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان 

به شماره پیامک 30007289 با ما در  میان بگذارید.
 

فـراد در اجتمـاع به مناسـبت شـغل یـا وضعیـت  ز ا  سـؤال: بسـیاری ا
جسمانی شـان، روزه گرفتـن مسـائلی را برایشـان به وجـود مـی آورد. در ایـن 

زمینـه، چنـد سـؤال و جـواب از مراجـع مختلـف را آورده ایـم.
 پاسخ اجمالی:

آیت ا...العظمی مکارم شیرازی:
پرسش: وظیفه  افرادی که دارای مشاغل سخت هستند مانند نانوا و کشاورز، 

در مورد روزه چیست؟
پاسخ :سختی کار، مجوز افطار روزه نیست و چنانچه بتواند، باید ساعت کاری خود 
را تغییر دهد یا در ماه رمضان، کارهای سبک تری انجام دهد. در غیر این صورت، 
( قبل  تنها مجوز افطار این است که در برخی روزها)مثا هفته ای سه چهار روز
از ظهر به مقدار مسافت شرعی از شهر خارج شود و در آنجا افطار کند و برگردد 

و تا ماه رمضان سال آینده، قضای آن را به جا آورد.
آیت ا...العظمی خامنه ای:

سؤال: حکم دختری که به سن تکلیف رسیده است، ولی به علت ضعف جسمانی، 
توانایی روزه گرفتن ندارد و بعد از ماه مبارک رمضان هم نمی  تواند قضای آن را 

به جا آورد و بعد، ماه رمضان سال بعد فرامی رسد، چیست؟
جواب: ناتوانی از گرفتن روزه و قضای آن، به مجرد ضعف و نداشتن قدرت، 
موجب سقوط قضای روزه نمی شود، بلکه قضای روزه  های ماه رمضان که از او 

فوت شده است، بر وی واجب است.
سؤال: شخصی برای شغلی که دارد و نمی تواند آن را رها کند، چنانچه بر اثر 
تشنگی یا گرسنگی روزه برایش حرجی باشد، آیا از اول روز می تواند افطار کند یا 

اینکه حکم دیگری دارد؟
ج و مشقت شدند، می توانند افطار  جواب: در فرض سؤال، هروقت دچار حر

کنند و بعدا باید روزه آن روز را قضا کنند.

 

وز برای   سؤال: 1( بنده نجات غریق هستم. در ماه رمضان، افرادی در ر
آب درمانی و... مراجعه می کنند. آیا با فرض اینکه ممکن است فردی نیاز به 
کمک داشته باشد و برای نجات او مجبور باشم سر را به زیر آب ببرم، اشتغال 
گر برای نجات فردی، سر را به زیر  به این کار در حال روزه، جایز است؟ 2( ا

آب بردم، تکلیف روزه ام چیست؟
 پاسخ اجمالی:

1. اشتغال به این کار، جایز و چه بسا لازم است.
گر این کار در ماه رمضان،  2. درهرحال، نجات جان مسلمان واجب است و ا
موجب شود که روزه دار تمام سر را به زیر آب فروبرد، باید روزه را تا پایان روز نگه 
دارد و بعدا قضای آن را به جا آورد، ولی این کار کفاره ندارد؛ هرچند عمدی باشد؛ 

البته برخی فقها، فروبردن سر در آب را مبطل روزه نمی دانند.
حضرت آیت ا...العظمی  خامنه ای:

1. فی نفسه اشتغال به چنین کاری اشکال ندارد، بلکه گاه واجب است.
2. در فرض مذکور، فروبردن سر زیر آب اشکال ندارد، ولی روزه باطل می شود و 

بعدا باید قضای آن را به جا آورید.
آیت ا...العظمی  سیستانی:

فروبردن تمام سر در آب، روزه را باطل نمی کند.
آیت ا...العظمی  مکارم شیرازی:

1 و 2( در هرحال کسی که برای نجات  غریق مجبور است سر را در آب فروببرد، 
روزه  اش اشکال دارد، ولی به عنوان نجات جان یک مسلمان، این کار واجب 

است و بعدا قضا کند.
آیت ا...العظمی  نوری همدانی:

گر برای نجات  غریق باشد،  سر فروبردن زیر آب، موجب بطان روزه می شود و ا
کفاره ندارد و تنها قضای آن کافی است.

 آیت ا...  هادوی تهرانی:
فروبردن سر در آب، باطل کننده  روزه نیست و ناجی غریق بودن برای روزه دار، 

اشکالی ندارد.

 
بپرس
و بدان

از عمق وجود، تحول را بخواهید!
آیت ا...العظمی مکارم شیرازی، صاحب تفسیر گران سنگ 

نمونه، در شرح دعای تحویل سال می گوید: سنت زیبای لحظه 
تحویل سال، خواندن دعایی است سراسر معنوی و شور انگیز 
که سبب شده است مردم همواره آن را در لحظه تحویل سال 
کن متبرکه به صورت دسته جمعی و انفرادی  در مساجد و اما
بخوانند. این مرجع تقلید ادامه می دهد: بی شک دعایی که 
کز عبادی  در نوروز زمزمه می شود و عطر آن، تمام مساجد و مرا
مؤمنان را در سراسر جهان فرامی گیرد، تفسیری جز عشق 
مردم به پروردگار و شوق آن ها برای رسیدن به محبوب ندارد 
و نشانه ای دیگر از رحمت و عطوفت اسامی است؛ بدین شکل 
که مسلمانان برای رفع مشکات خود و همه انسان ها، دست 
کید می کند:  نیاز به سوی آن احد بی نیاز، دراز می کنند. وی تأ
نکته مهم این است که این دعای نورانی فقط نباید از زبان 
انسان صادر شود، بلکه باید از تمام وجود او برخیزد و قلب و روح 
از طریق دعا، پیوندی نزدیک با خدا پیدا کند و همانند قطره ای 
که به اقیانوس بی پایان می پیوندد، اتصال معنوی با آن مبدأ 
بزرگ قدرت بیابد و زبان در این قسمت، صرفا نماینده تمام 
ذرات هستی و اعضا و جوارح باشد. همه این امور از ضرورت 
شرح و بررسی مضامین آن دعای ارزشمند حکایت دارد؛ زیرا 
تبیین دعای نورانی تحویل سال با تمام جزئیات، باتوجه به 
طلب حاجات از خداوند، عاوه بر آنکه نشان می دهد انسان 

تا چه حد به خداوند متعال محتاج و نیازمند 
است، عشق و عاقه مردم به خداوند را بیش 

از پیش آشکار می سازد.

همزیستی دین و سنت های ایرانی
خوبی سنت های ایرانی و برخی آداب و رســوم به ویژه 

سنت هایی که در نوروز داریم، آن است که با تأیید و فراتر 
کید و سفارش اسام هم روبه روست؛ رسومی مثل  از آن، تأ
خانه تکانی و نظافت که به فرموده پیامبر رحمت)ص(، نشانه  
ایمان است یا دیدوبازدید که در قرآن و روایات به شدت به 
آن توصیه شده است و سبب افزایش رزق وروزی و طولانی 
شدن عمر ها و آبادانی شهر هاست یا رسیدگی به نیازمندان 
و زدودن غم و انــدوه آن ها که بازهم در آموزه های دینی، 
فصلی مستقل و مفصل دارد و قرآن کریم، ما را به احسان و 

نیکوکاری و مواسات امر می کند.
ما در نوروز عادت داریم درکنار خانه تکانی، رسم دل تکانی را 
هم برپا کنیم. این طور نیست که فقط گردوغبار از درودیوار 
ک کنیم و به قلب و روحمان، کاری نداشته باشیم؛  خانه پا
به همین دلیل هم نوروز و بهار طبیعت، نقطه پایان خیلی از 
اختاف ها و دلخوری های خانوادگی و فردی ماست. گویی 
همین که شکوفه ها روی درختان جوانه می زنند، شکوفه 
مهر و محبت هم در قلب ها خودی نشان می دهد و باعث 
می شود کدورت ها را دور بریزیم. این از همان جلوه های 

تحولی است که در دعای تحویل سال از خداوند 
متعال، درخواست می کنیم و می گوییم: »یَا 

لْ حَالَنَا  ــوَالِ، حَــوِّ حْـ
َ ْ
لَ الْحَوْلِ وَ ال مُحَوِّ

حْسَنِ الْحَالِ«.
َ
إِلَی أ

وقتی حال جهان، احسن می شود
با همه آنچه بیان کردیم، باید بدانیم هرقدر هم ما برای 

احسن الحال تاش کنیم، تا ظهور امام مهدی)عج( رخ ندهد 
و بهار عدالت، تن سرد و یخ زده زمین را گرم نکند، آن حال 
برتری که از خدا می خواهیم، محقق نمی شود. به قول شاعر 
»درد ما جز به ظهور تو مداوا نشود!«. ادعیه و زیارت هم از 
امام زمان)عج( به بهار مردمان و خرمی روزگاران تعبیر کرده اند: 
ــام«. این یعنی آن حال  یَّ

َ ْ
نَامِ وَ نَضْرَه ال

َ ْ
اَمُ عَلَی رَبِیعِ ال »السَّ

خوب، آن تحول عظیم فقط با بهار آن وجود مقدس و دولت 
کریمه است که محقق می شود.

برپایه آنچه بیان کردیم، بهار و تحولاتی که با از راه رسیدن 
آن نصیب طبیعت می شود، بهترین فرصت است تا ما هم 
خود را با راه های ساده ای که آموزه های دینی پیش پایمان 

گذاشته اند، در مسیر تحولات اساسی قرار دهیم 
و به احسن الحالی که در هنگام حلول سال نو 

از خدا می خواهیم، برسیم.

عصاره دعای تحویل سال
آیت ا... جوادی آملی  بیان می کند: جریان »مقلّب القلوب و 

البصار« در قرآن دو جا ذکر شده است و هر دو جا مربوط به 
موضوع معاد و قیامت است؛ نتیجه بحث اینکه بهار، انسان را 
به یاد قیامت می اندازد. در لحظه تحویل سال که بهار است، 
به خدا عرض می کنیم ای خدایی که دل ها را زیرورو می کنی، 
ای خدایی که چشم ها را زیرورو می کنی، ای خدایی که شب 
و روز را مدیریت می کنی، ای خدایی که سال را به سال دیگر 
و حال را به حال دیگر تبدیل می کنی، حال ما را به بهترین 
وجه تبدیل کن تا ما گرفتار تقلیب قلوب نشویم، گرفتار تقلیب 
ابصار نشویم، بلکه از احسن الاحوال بهره بگیریم. این عصاره 
دعاست؛ براساس تناسبی که بین بهار و معاد و حوادث تلخ 
گر در روایات آمده است وقتی بهار آمد، به  معاد است. پس ا

یاد معاد باشید، یکی از راه ها تذکره معاد، همین 
است که ما از تقلیب قلوب و از تقلیب ابصار، 

نجات پیدا کنیم.

دل تکانی با آب  وجاروی استغفار
ــاده تــحــول شــدن را  قـــرآن کــریــم راه ایــن دل تــکــانــی و آمـ

نیز پیش پای ما گذاشته است. برای آنکه دل و قلب را از 
ک کنیم، آب وجــاروی استغفار و  گردوغبار و آلودگی گناه پا
توبه دراختیار ماست؛ چنان که  امیرالمؤمنین)ع( می فرمایند: 
»با آمرزش خواهی، خود را معطر کنید تا بوی گناهان، شما 
گر سال نو را با استغفار از گناهان و خطا ها و  را رسوا نکند«. ا
قصد دوری از گناه آغاز کنیم، بی شک آماده آن تحولی که 
باید، می شویم. درکنار استغفار و دوری از گناه برای رسیدن 
به تحولی که در دعای تحویل سال از خدا طلب می کنیم، 
ع به درگاه الهی نیز داشته باشیم؛ یعنی  باید عزم و اراده و تضر
این طور نباشد که تحول را از خدا بخواهیم و خودمان دست 
روی دست بگذاریم و به تماشا بنشینیم، نه؛ همان طور که 
نْ یجِیبُ« خواندن ها به پزشک  مَّ

َ
وقت بیماری، در عین دعا و »أ

متخصص مراجعه می کنیم، در این درخواستِ تحول و آرزویی 
که برای رسیدن به بهترین حال داریم،  باید خودمان هم عمل 

کنیم؛ از دوری از گناه و اشتباه گرفته تا تاش برای 
رشد معنویت، کنار گذاشتن اخاق  ناپسند و 

تاش برای آراسته شدن به حسن خلق 
و فضایل اخاقی.

! لابصار سند دعای یا مقلب القلوب وا
مرحوم عامه مجلسی)ره(، دعای تحویل سال را جزو اعمال 

روز اول فروردین شمرده است. شیخ عباس قمی)ره( نیز آن را 
در کتاب مفاتیح الجنان نقل کرده است، لذا در برخی کتب 
آمده است که در وقت تحویل سال، این دعا را که مضمون 
خوب و سازنده ای دارد، بخوانند: »یا مقلب القلوب و البصار، 
یا مدبر اللیل و النهار، یا محول الحول والحوال، حول حالنا 
إلی احسن الحال:  ای کسی که تحول دل ها و گردش چشم ها 

در دست توست!  ای تدبیر کننده شب و روز و  
ای تغییردهنده سال و حال! حال ما را به 

بهترین حال، تغییر ده!«.

قدم اول حول حالنا
بی تردید قدم اول در این تحول، دل تکانی است؛ یعنی 

همان طور که خانه خود را برای بهار آماده می کنیم و تصورمان 
این است که تا خانه تکانیده نشود، بهار نمی آید، پیش از 
آنکه درودیــوار خانه را بسابیم و برق بیندازیم و دنبال آن 
ک در آن نباشد، به خانه قلب  باشیم که ذره ای گردوخا

برسیم و از خدا بخواهیم حال ما را به بهترین 
حالات برگرداند و خانه دلمان را هم آماده 

این بهار کنیم. 

بهار را دیدید، به یاد معاد باشید!
آیت ا...العظمی جوادی آملی، مرجع تقلید شیعیان و 

صاحب تفسیر تسنیم، هم در کتاب مفاتیح االحیات می گوید: 
برخی سنت های خوب نوروز در شمار اموری است که اسام 
کید کرده است؛ مانند نظافت و  به صورت کلی بر آن ها تأ
خانه تکانی، نیکوکاری، کمک به نیازمندان، به ویژه خویشان 
و بستگان، توجه به سالمندان، مهر و محبت به یکدیگر، 
صله رحم و دیــدوبــازدیــد دوســتــان که بسا از ایــن طریق، 
کینه های دیرین زدوده می شود و نیز از سنت های خوب 
کی و طهارت معنوی است که مؤمنان  آن، روی آوردن به پا
کن مذهبی و زیارتگاه ها، به ذکر  با رفتن به قبرستان ها و اما
و دعا می پردازند و دعای »یا مُقَلّبَ القُلُوبِ وَالبْصَارِ یا مُدَبّرَ 
لَ الحَوْلِ وَ الحّوَالِ، حَوّلْ حَالَنَا إلَی  هَارِ وَ یا مُحَوَّ اللّیلِ وَ النَّ

أحْسَنِ الحَالِ«، ورد زبانشان است.
ایــن مرجــع تقلیــد ادامــه می دهــد: وقتــی بهــار را دیدیــد، 
بــه یــاد معــاد باشــید«. در روایــات مــا آمــده اســت کــه وقتــی 
بهــار را دیدیــد، بــه یــاد معــاد باشــید؛ چــون قــرآن کریــم، یکــی 
از نمونه های معاد را جریان بهار ذکر می کند. در بهار، خدای 
ســبحان دو کار انجــام می دهــد؛ یکــی اینکــه خوابیده هــا را 
بیــدار می کنــد و یکــی اینکــه مرده هــا را زنــده می کنــد. ایــن 
ــه آمــد،  ــی بهــار ک درخت هــا در زمســتان خــواب  هســتند، ول
بیدار می شوند. وقتی بیدار شدند، این درخت مواد مرده 

را به عنــوان غــذا جــذب می کنــد و به صــورت 
خوشــه و شــاخه و بــرگ و میــوه درمــی آورد. 

ــد. ــده می کن ــا را زن ــن مرده ه ای

آمنه مستقیمی|از زیبایی های سنت ها و آداب و رسوم ما ایرانی ها، این است که پیوندی عمیق 

با آموزه های دینی داریم؛ یعنی نمی شود سنت و آیین ایرانی داشته باشیم و جایی برای 
آموزه های دینی، دعا ها و اعمال خاص در آن ها دیده نشده باشد؛ مثل نوروز که آغاز بهار 
طبیعت است و ما ایرانی ها از قرن ها قبل، برایش جشن می گیریم و خانه تکانی و دل تکانی 
می کنیم و با دعای زیبای تحویل سال از خداوند بزرگ می خواهیم همان طور که با باد بهار، 

تن عالم را دگرگون می کند، جان ما را هم متحول کند و به بهترین احوال برساند.


