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«مهرانا»‌محفل‌مادر‌و‌کودکی
همـه بـا هـم رشـد می کننـد. همـه بـه هـم کمـک می کننـد تـا 

بزرگ تـر و از تجربه هـای یکدیگـر بهره منـد شـوند. دورهمـی 

مادرانـه بـا کتـاب یـا »مهرانـا« عنوانـی اسـت که بـرای ایـن گعده 

برگزیده انـد. لابـه لای یکـی از دوشـنبه های دورهمی شـان بـه 

گفت وگو با این مادران دوسـتدار کتاب می نشـینیم، در کافه ای 

کـه قـرارگاه فرهنگی آن ها شـده اسـت.

خـودش را یـک سـفیر کتـاب می دانـد. دوره هـای یـک سـفیر 

کتـاب توانمنـد را در مجموعـه ای خصوصی سـپری کرده اسـت 

تـا بتوانـد در چنین روزهایـی برای ارتقای سـطح فرهنگی شـهر 

قدمی بردارد. سـوده عابدی وجود یک مسـئله مشـترک در میان 

مـادران را انگیـزه تشـکیل ایـن دورهمـی می دانـد و می گویـد:

نگهـداری از بچه هـا در سـنین پاییـن باعـث می شـود کـه برخی 

مادران از یک زندگـی روزمره عادی عقب بیفتند. همین مشـغله 

در کنـار کارهای روزانه، غفلت از بسـیاری امور جانبی را به همراه 

دارد. مهرانـا ایـده ای اسـت کـه می توانـد ایـن مسـئله را در میان 

مادران حـل کند.

‌رشد‌و‌توسعه‌فردی‌در‌جمع‌مهرانایی‌ها
دسـت در دسـت هـم، مادر و کـودک وارد می شـوند و سـپس این 

پیونـد رهـا می شـود، مـادران در گوشـه ای جمـع می شـوند 

و کـودکان هـم بـه سـمت اتـاق کتاب بـازی و خلاقیـت 

می رونـد. در هر دو طـرف آغوش هایی بـرای مادر و 

کودک باز اسـت. بانوی سـفیر کتـاب می گوید:

اینجـا فضـا در دو بخـش مجـزا بـرای مـادر و 

کـودک فراهـم اسـت. ما بـه هـر بانویـی که 

در دسترسـمان باشـد این فضـا را معرفی 

می کنیـم تـا بـا کـودک خـود همـراه 

مـا باشـند، مـادری کـه عضـو »مهرانـا«

می  شود، بدون دغدغه از خانه خارج 

می شـود، اینجـا می توانـد کتـاب 

بخوانـد و فرزنـدش هـم در بخشـی 

دیگـر بـا سـایر کـودکان همـراه شـود و رشـد کند.

معرفـی جمعیـت مهرانـا و ایجاد انگیـزه در مـادران بخش مهمی 

از کاری اسـت که سـوده و دوسـتانش باید انجام دهند، او تعریف 

می کنـد: هـدف مـا رشـد مـادر و فرزنـد در همـه ابعـاد اسـت. بـه 

همیـن دلیـل در اولیـن دیـدار موضوع رشـد و توسـعه فـردی را با 

آن هـا در میـان می گذاریـم، سـپس وقتـی با مـا همراه می  شـوند 

در جلسـات کتاب خوانـی حـاضر و متوجـه می شـوند کـه کتـاب و 

مطالعـه لازمـه زندگی یک مادر اسـت.

‌بهره‌فرهنگی‌از‌یک‌هزینه‌کوچک
»کتابی کـه آرزو می کنید والدینتان خوانده بودند« عنوان کتابی 

اسـت کـه امروز در دسـت اعضـای مهرانـا می توان دیـد. آن ها در 

هفتـه گذشـته بخشـی از این کتـاب را خوانـش کرده انـد و اکنون 

دربـاره آن مشـورت و هم فکـری می کنند. سـوده عابـدی توضیح 

می دهـد: هـر هفته یک مقـرری خوانش کتـاب تعیین می شـود،

ایـن مقرری میزان کمی هم اسـت کـه همه فرصت کننـد، مطالعه 

کننـد. در روز جلسـه هـم بـر آن بخـش مطالعاتی مـروری داریم.

بـه عنـوان مثال امـروز بـا توجه بـه موضـوع سرفصلی کـه خوانده 

بودیـم، بیـان تجربـه احساسـات را مـرور کردیـم کـه افـراد واقعـا 

خاطـرات زیبایی داشـتند کـه برای دیگـر اعضا ارزشـمند بود.

آنچـه الان در میـان مـادران مهرانـا رقـم می خـورد یـک کار 

چکـش کاری شـده اسـت کـه نقص های آن برطرف شـده اسـت.

ایـن اعضـا در اولیـن مرحله در اردیبهشـت دور هم جمع شـدند.

بعـد در تابسـتان آن را تعطیل کردند تا بتوانند بررسـی بیشـتری 

بـر روی طـرح داشـته باشـند و در ادامـه بـا اثرگـذاری بیشـتر آن 

را ادامـه دهند.

ماحصـل کار سـفیران دغدغه مند کتاب در مهرانـا دور هم جمع 

کـردن چهـارده مادر بود کـه عضویـت ثابتی در این جمـع دارند.

ایـن مـادران هزینه ناچیـزی برای تأمیـن کتاب و ابـزار خلاقیت 

و پذیرایـی پرداخـت می کننـد کـه در برابـر بـه سـود فرهنگـی و 

اجتماعـی خوبی می رسـند.

مـادران عضـو مهرانـا می تواننـد کـودکان چهارتـا هشـت  سـاله 

خـود را برای حضور در این دورهمی ادبی همراه داشـته باشـند.

بازی‌با‌کتاب‌به‌جای‌گوشی
صـدای جیـغ و خنـده و همهمـه اتـاق کـودکان بـر دورهمـی 

کتاب خوانـی مـادران ،قالب اسـت. کـودکان در این اتـاق فقط 

کتـاب نمی خوانند، با کتاب بازی می کننـد. تصاویر را می بینند 

و بـه آن فکـر می کننـد و خلاصـه، هـر اسـتعداد و خلاقیتـی کـه 

دارنـد نشـان می دهنـد.

زینـب کریـم زاده، مربـی اتـاق کـودک گـروه مهراناسـت. او 

کـه خـودش هـم سـفیر کتـاب و دوره هـای تخصصـی 

طراحـی بـازی را سـپری کرده اسـت دربـاره این 

اتاق محبوب کـودکان می گوید: ما این فضا 

را بـه خانه ای امن و جـذاب برای کودکان 

تبدیـل می کنیـم. اینجـا کـودکان بـه 

قدری سرگرم کتاب می شـوند و بازی 

و خلاقیـت بـه خـرج می دهنـد تـا از 

روایت  مکان هایی که هویتشان حــــولـی

را از زنان گرفته اند

 روایتی از یک دورهمی متفاوت مادرانه، کودكانه

گوشی جای  به  کتاب   
 زهـرا زنگنـه/         متیـن درهـای بطـری را می آورد تا سـعید و محمد آن هـا را کنار هـم بچینند و یـک رنگین کان زیبا بر روی فـرش خلق کننـد. کمی آن طرف تر هم سن وسال هایشـان 

نگاهـی به عکس های کتـاب می اندازند و تند تند آن را ورق می زنند تا تصاویـر بعدی را هم ببینند.

در آن سـوی کافـه، جمعـی دیگـر شـکل  گرفتـه اسـت و مـادران دورهمـی هفتگی شـان را برپـا کرده اند. کتـاب می خواننـد و مـروری بر مطالـب مطالعه شـده هفتـه قبل دارنـد. مادرانی 

کـه چنـد جلسـه بیشـر نیسـت با هم آشـنا شـده اند، امـا انـگار سال هاسـت هـم را می شناسـند. ماننـد فرزندانشـان کـه حسـابی چیک تو چیک شـده اند.

در ایـن گوشـه شـهرمان فضـای دورهـم بـودن مـادر و فرزنـد بـه صـورت هم زمـان فراهـم شـده اسـت، بسـاطی کـه بـه همـت تعـدادی از سـفیران کتـاب برپـا شـده اسـت بـرای بانـوان 

کتاب دوسـتی کـه دغدغـه رشـد خانـواده را دارنـد.

 مـادران در گوشـه ای جمـع می شـوند 

و کـودکان هـم بـه سـمت اتـاق کتاب بـازی و خلاقیـت 

 در هر دو طـرف آغوش هایی بـرای مادر و 

 بانوی سـفیر کتـاب می گوید:

اینجـا فضـا در دو بخـش مجـزا بـرای مـادر و 

 ما بـه هـر بانویـی که 

در دسترسـمان باشـد این فضـا را معرفی 

می کنیـم تـا بـا کـودک خـود همـراه 

مهرانـا«

 بدون دغدغه از خانه خارج 

 اینجـا می توانـد کتـاب 

بخوانـد و فرزنـدش هـم در بخشـی 

زینـب کریـم زاده مربـی اتـاق کـودک گـروه مهراناسـت

کـه خـودش هـم سـفیر کتـاب و دوره هـای تخصصـی 

طراحـی بـازی را سـپری کرده اسـت دربـاره این 

اتاق محبوب کـودکان می گوید

را بـه خانه ای امن و جـذاب برای کودکان 

تبدیـل می کنیـم

قدری سرگرم کتاب می شـوند و بازی 

و خلاقیـت بـه خـرج می 

به ترتیب زینب کریم زاده ، سوده عابدی و فاطمه �یپوندی


