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کن رمضانی  را  ات  خانه 
�یشنهادهایپی برای خانه ای خاص در ماه مهمانی خدا

 فاطمـه بختیـاری/         بعضی هـا فکـر می کننـد 
خانـه فقـط دم عید یـا وقت مهانی هـای خاص مثل 

خواسـتگاری یـا رفت وآمـد فامیل هـای ویـژه بایـد 

تمیـز و مرتـب و شـیک باشـد و دیگروقت هـا هرچـه 

بـود، بـوده اسـت و زیاد مهـم نیسـت. البته شـا هم 

لابـد مثـل مـن عقیـده دارید کـه اتفاقـا مهم اسـت و 

آدم در خانـه ای که زندگـی می کنـد، از در و دیوارش 

انـرژی و روحیـه می گیـرد و حـالا نـه اینکه بـرق بزند 

و خیلی شـیک باشـد، ولی بایـد قشـنگ و دل انگیز 

و جذاب باشد. این جذابیت به معنی زیاد خرج کردن 

نیسـت، بلکـه بـا ایده هـای متفـاوت می شـود خانـه 

را جـذاب و دوست داشـتنی کـرد. فقـط کافی اسـت 

کمـی خلاقیـت از خودمان رو کنیم و البتـه تنبل هم 

نباشـیم. زیرا بـرای متفاوت بـودن باید کمی بیشـر 

از قبل وقت خرج کنیم.

 اخراجاضافیها

این مـاه وقـت سـفره پهن کردن اسـت. دیگر سوسـول 

بازی را کنار بگذارید و از پشـت میـز بیایید پایین و روی 

زمیـن بنشـینید و حتـی یـک شـب را هم بـدون مهان 

افطـار نکنیـد. بـرای اینکـه راحـت بتوانیـد سـفره پهن 

کنیـد، بایـد کمـی خانـه را تغییـر دهیـد و جای سـفره را 

باز کنید. شـاید لازم باشـد جـای مبل ها را عـوض کنید، 

بعضـی چیزهـا را داخل اتـاق برید و حتـی بعضی را هم 

رد کنیـد بـرود. وسـیله ای کـه تـا الان بـه کارتـان نیامـده 

اسـت، پـس از این هـم بـه کار نخواهد آمد.

سفر اسم  به  حال خوب کنی 
 صحـرا محمـدی/          سـفر نسـخه تـازه ای از مـا رو می کنـد و ایـن نسـخه جدیـد، زندگـی را هم بـرای ما و هم بـرای دیگران آسـان تر مـی کند. 

وقتـی به سـفر می رویـم، یعنـی از برنامه های روتیـن و روزمرگی هـا فاصلـه گرفته ایم و وضعیـت جدید ذهنـان را برای پذیـرش موقعیت های 

پیش بینی نشـده زندگی مهیا می کند. خلاصه که یکی از حال خوب کن های مهم زندگی یا شـاید هم مهم ترینش سـفر اسـت.

 پراکندهکنید
دیده ایـد بعضی ها اگـر گل می خرند، سـاقه اش را داخل 

یـک شیشـه آب می گذارنـد و روی  سـکوی آشـپزخانه 

می گذارنـد و تمـام! یـا اینکـه گلدان هـا را یـک گوشـه از 

پذیرایـی می گذارنـد. خب در این مـاه رمضانی و  دم عید  

شـا ایـن کار را نکنیـد. اگر دسـته گل خریدیـد، گل ها را 

داخـل چند شیشـه آب بگذاریـد و در اتاق هـا و پذیرایی 

تقسـیم کنیـد. حتـی یـک شـاخه گل تأثیـر خـودش را 

دارد. پـای آینـه اتـاق یـک شـاخه بگذاریـد، چند شـاخه 

روی میـز ناهارخـوری یـا اپن  آشـپزخانه بگذاریـد و چند 

شـاخه کنـار میـز تلویزیـون. لازم هـم نیسـت کـه حتـا 

گل گـران بخریـد. همیـن دسـته گل های داوودی هـم 

می توانـد حال خوب کن باشـد. بـرای بهرمانـدن گل ها 

هـم حتـا هـرروز نیم سـانتی مر از پاییـن سـاقه بزنیـد، 

آب گلـدان را عـوض کنیـد، یـک حبه قنـد و چنـد تکه یخ 

هـم داخـل آب آن بریزید.

همسفرهمراه
بی شـک انتخـاب هم سـفر مهـم اسـت. کسـی را بـرای سـفر بایـد انتخاب کـرد که سـلایق و علایقـش با شـما هم خوانی داشـته باشـد. زیرا 

نمی شـود هـر کسـی سـاز خـودش را بزند. مثـلا خیلی مهم اسـت که بـر سر هزینه های سـفر با هم توافق داشـته باشـید. ممکن اسـت شـما 

بخواهیـد در رسـتورانی محلـی غـذا بخورید، امـا هم سـفرتان بهترین و گران ترین رسـتوران را مدنظر داشـته باشـد.

 اولبودجهرامشخصکنید
شـما بایـد بودجـه مشـخصی بـرای سـفرتان تعییـن کنیـد و بر ایـن اسـاس معلوم می شـود سـفرتان بـه کجاسـت؛ اینکـه اقامتگاه شـما هتل اسـت یا 

خانـه بومگـردی یـا...؛ بـا هواپیـما سـفر می کنیـد یـا قطـار و وسـیله شـخصی و اتوبـوس؛ غـذا را در رسـتوران پنج سـتاره می خورید یـا در خانـه محل 

اقامتتـان می پزیـد؛ از بازارهـای محلـی خریـد می کنید یـا از بازارهـای لوکس و مدرن؟ پـس اگر هزینه احتمالی سـفر را بـرآورد نکنید، ممکن اسـت 

سـفرتان خیلـی پرهزینـه باشـد و تـا مدت ها قیـد سـفررفتن را بزنید.

خریدبلیتارزانتر
اگـر می خواهیـد بـا هواپیـما سـفر کنیـد، بایـد بدانید کـه چطور می شـود بلیـت ارزان تـر خریـد. بلیت هـای نیمه شـب و صبح زود یـا خرید 

از مدت هـا قبـل یـا بلیت هـای لحظه آخـری قیمت هـای مناسـب تری دارنـد و از هزینه هـای بلیـت شـما بـه میـزان زیـادی می کاهد.


