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چند راه برای سِت کردن و خوش �پوشی

بپوشم؟ چی  بپوشم؟حالا  چی  حالا 

مقبیول

در صنعـت مـد و لبـاس رنگ هـا حـرف برای 

گفن بسـیار دارند و برای خودشان جایگاه 

ویـژه ای. برخـی ازرنگ هـا اصلی انـد مثـل 

قرمـز و آبـی و زرد. برخـی از آن هـا گرمند مثل 

زرد و نارنجـی و برخـی سرد هسـتند مثـل آبـی و 

سـبز و بنفـش. برخـی مکملنـد مثـل زرد و بنفـش و 

برخـی متضادنـد مثل قهوه ای و مشـکی و برخـی هم خنثی 

مثـل مشـکی و سـفید و خاکسـری. این یعنـی اصلا نبایـد بعضی 

از رنگ هـا را کنـار هـم اسـتفاده کـرد و برعکـس اسـتفاده از برخـی 

رنگ هـا کنـار هـم نهایـت زیباپوشـی را بـه ارمغـان مـی آورد. هـر 

فصلـی رنگ خودش را دارد. مثـلا پاییز می طلبد مـا رنگ های گرم 

بپوشـیم. فصـل بهـار می طلبد در پوششـان از رنگ هـای خنثی 

اسـتفاده کنیـم تـا انعکاس بیشـر نـور جلـوه بیشـر و زیباتری به 

لبـاس مـا بدهـد. بنابراین، اصـلا نباید از رنگ برسـیم و بـا آگاهی 

از انتخـاب درسـت آن را بـه لباس هایـان اضافـه کنیم.

بپوشم؟ چی  بپوشم؟حالا  چی  حالا 
صحـرا محمـدی/             »حـالا چـی بپوشـم« جملـه معروف،

آشـنا و فکـر مشـغول کن و صـد البتـه وقت گیـر بـرای 
خانم هاسـت، آن هـم  دم عیـدی کـه  به میهانـی و افطاری 

زیاد دعوت می شویم ...
خلاصـه کـه ایـن مشـغله هـر روزه خانم هایـی اسـت کـه 
برایشـان مهـم اسـت هـم شـیک پوش باشـند و هـم مرتب 
و از همـه مهم تـر اینکـه لباس هایـی کـه بـا هـم می پوشـند 
هاهنـگ باشـد یـا هـان »سِـت« خودمـان. وقتـی شـا 
بدانیـد و ایـن توانایـی و مهـارت را بـه دسـت بیاوریـد 
کـه چـه لباس هایـی را بـا هـم اسـتفاده کنیـد آن وقـت بـه 
شیک پوشـی و جذاب تـر شـدن نزدیـک شـده اید. اینکه 
یـک کمد پـر از لباس داشـته باشـید و ندانید چه بپوشـید 
و کـدام یـک را بـا دیگـری هاهنـگ کنیـد و مـدام بـه فکـر 
خریدن باشـید نشـان دهنده همین نکته اسـت که شـا با 
اصـول هاهنگ پوشـی بیگانـه هسـتید، امـا آن قدرها که 

فکـر می کنیـد موضـوع پیچیـده و سـخت نیسـت.

رنگ‌ها‌
را‌بشناسیم

اینکـه ما به چه جلسـه ای می رویم مهم اسـت به این خاطر کـه هر جایی 
لباس و پوشـش مخصوص خودش را دارد. مثلا با کفش پاشنه بلند 
نباید به دانشـگاه یا محل کار برویم و با کتانی و پوشـش اسپرت 
بـه مهمانـی رسـمی. مـا بـا کوله پشـتی بـه عروسـی نمی رویم 
و بـا کیـف مشـکی مناسـب مهمانی رسـمی بـه کلاس درس و 
دانشـگاه. بنابراین عروسـی، دانشـگاه، مهمانی دوسـتانه یا 
خانوادگـی تعیین کننده نوع پوشـش ماسـت. هیچ اشـکالی 
نـدارد مـا بـا لباس هـای رنگـی و کوله پشـتی و کفـش اسـپرت 
بـه جمع دوسـتان خودمـان در مهمانـی دورهمی برویـم، اما این 

پوشـش مناسـب خیلی از جاها نیست.

اینکـه مـا قدبلندیـم یـا کوتـاه یـا متوسـط و چاقیـم یا لاغـر هم مهم اسـت 

در انتخـاب نـوع لبـاس و رنـگ آن. بـرای اینکـه خوش اسـتایل بـه 

نظـر برسـیم و از پوششـمان لـذت بریم بایـد بدانیـم با توجـه به قد 

و وزن مـا کـدام مناسـب اسـت. مثـلا اگـر وزن ما زیـاد اسـت و فکر 

می کنیـم اگـر لبـاس گشـاد و بزرگ تـر از سـایز خودمان بپوشـیم 

مناسـب تر اسـت سـخت در اشـتباهیم. بلکـه اتفاقـا بایـد سـایز 

خودمـان بپوشـیم، اما برعکس اگر لاغر هسـتیم شـلوارهای گشـاد 

بـا مانتوهـای آزاد و لباس هایـی کـه طرح دارند بـرای ما بهتر هسـتند.

مجلس‌
کجاست؟

رنگ پوسـت ما به کمک می آید تا بدانیم چه بپوشـیم مناسـب ماسـت 

و در اصطـلاح بـه مـا می آیـد. مثـلا کسـانی کـه رنـگ پوسـت بـه قـول 

معـروف گندمـی دارنـد کـه در پوسـت آن هـا رنگ هـای کرمـی و زرد 

غالـب هسـتند بـا لباس هایی بـه رنگ مثلا سـفید شـیک تر به نظر 

می رسـند یـا رنگ هـای پاسـتیلی بـرای تابسـتان بسـیار مناسـب 

آن هاسـت. از طرفـی کسـانی کـه پوسـتی بـه رنگ سـفید دارنـد اگر 

رنگ هـای تیـره را برای لبـاس انتخـاب کننـد، گزینه خوبی اسـت.

رنگ‌پوست‌
مهم‌است

قد‌و‌وزن‌
حساب‌است

نکته هایی از آنچه بناست ما را آراسته کند


