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هنری به نام چی بخرم!
شـهناز سـلطانی/    ناگفتـه پیداسـت کـه از مهارت هـای یـک خانـم ایـن 
اسـت کـه با چشـم بـاز بایـد خریـد کنـد. همین کـه گـز کنیـم و برسـیم به بـازار و 

پاسـاژ و دسـت به خرید شـویم، کافی نیسـت. اینکه چه بخریـم و از کجا بخریم 

و چطـوری بخریـم مهم تـر از خـود خرید اسـت. حتـا بـرای همه ما پیـش آمده 

لباسـی خریده ایـم کـه یـا چنـدان بـه کارمـان نیامـده اسـت یـا خیلـی کـم از آن 

اسـتفاده کرده ایـم. احتالا به این خاطر که فقط خوشـان آمـده و خریده ایم.

اما اگر حسـاب شـده بخریم قطعا نه تنها از خریدمان رضایت خواهیم داشت،

بلکه بـه دفعات هم به کارمان می آید.

بایـد بدانیـم بهر اسـت تا بـه لباسـی احتیاج پیـدا نکرده ایـم به خریـد نرویم،

چـرا کـه دقیقـا آن وقـت اسـت کـه می دانیـم چـه بایـد بخریم و چشـم مـا دنبال 

آن چیـزی می گـردد کـه ویژگی هـای مدنظر مـا را دارد.

قبـل از خریـد نهایـی کمـد لباس هایـی را کـه داریـم از نظـر بگذرانیم تـا بدانیم 

آیـا چیـزی کـه می خریـم را می توانیـم بـا آنچـه داریم سـت کنیم.

درسـت این اسـت کـه ما یـک لبـاس بخریم کـه بـا لباس هـای دیگری کـه داریم 

هاهنـگ کنیـم نـه اینکـه سرتـا پـا مجبـور بـه خریـد شـویم و هزینـه گزافی به 

خودمـان تحمیـل کنیم.

مدنظـر داشـن ایـن موضـوع هم مهم اسـت کـه آیا ایـن لباسـی را کـه می خرم 

فقـط می توانـم آن را همیـن یـک بـار بپوشـم و در جمـع یک عـده محـدود مثل 

دوسـتان یـا خانواده حاضر شـوم یا نه لباسـم مصـارف مختلـف دارد و در جمع 

کسـانی کـه نامحرم هسـتند هـم می توانم آن را بپوشـم. مثلا خرید یک شـلوار 

رسـمی بـا رنگ مشـکی را می شـود بـا لباس هـای زیـادی از جمله شـومیزهای 

رنگی که در هر کمدی یافت می شـود، سـت کرد، اما اگر شـا یک شـلوار رسمی 

رنگـی بخریـد دغدغـه جدیـدی پیـدا می کنیـد کـه حـالا ایـن را بـا چـه لباسـی 

بپوشـم. یـا چادرهای رنگـی را اگر در یـک رنگ خـاص نخرید و ترکیبـی از چند 

رنگ باشـد با لباس هـای مختلف می توانید در مهانی هـای مختلف سرکنید.

هـر جایـی هم مناسـب خریـد برای همـه نیسـت. اگر قبـلا سـابقه خرید خوب 

را از یـک فروشـگاه داریـد بهـر آن اسـت بـرای خریـد جدیـد اول بـه هـان جا 

سر بزنیـد، چـرا کـه مهم تـر از هـر چیـزی این اسـت کـه با سـلیقه شـا همخوان 

بوده است.

ایـن را هـم مدنظر داشـته باشـید تجربه نشـان داده اسـت خرید جنـس ارزان 

قیمت و کارراه بینداز یک جور پول دورریخن است. بهر آن است که جنسی 

بخریـم کـه هم کیفیـت خوبی داشـته باشـد و هم قیمـت منطقـی. خریدکردن 

در تخفیف هـای آخـر سـال هـم بـه نفـع شاسـت. هرچنـد کـه لبـاس را ممکـن 

اسـت مـدت محـدودی بتوانیـد اسـتفاده کنیـد، ولـی جنـس خوبـی بـا قیمـت 

مناسـب خریده ایـد کـه می توانیـد بـرای سـال بعـد هـم از آن اسـتفاده کنیـد،

فقط حواسـتان باشـد کـه به خوبـی از آن نگهـداری کنیـد و اگر لازم اسـت قبل 

از جمـع کـردن آن را بـه خشک شـویی بدهید.

در نهایـت اینکـه اصولـی لبـاس خریـدن بـرای خـودش یـک پـا هنر اسـت، آن 

را دسـت کـم نگیرید.

مقبیول

هرچـه  در رنـگ بـرای اغلـب مهمانی هـا و مجالسـی کـه می رویـم بایـد 

حسـاب شـده و بـا احتیـاط عمـل کنیـم در خانـه خودمـان بهتر اسـت 

رنگ هـای شـاد و از طیف هـای مختلـف بـا آزادی عمـل اسـتفاده کنیم 

و راحتـی بـرای مـا مهم تریـن چیز باشـد.

سـت کردن لباس هـا و پوشـش بـه ایـن معنـی 

نیسـت همه را یک دسـت و یـک رنگ بپوشـیم، بلکه 

روش هـای مختلفـی دارند. مثـلا کیف و کفش را   سِـت 

کنیـم کفایت می کنـد یا رنگ شـال و کیفمان یکی باشـد یا 

رنگ مانتو و کفشـمان مثل هم باشـد. هر کسـی سـلیقه خودش را دارد و 

محدودیتـی نـدارد. البته تنـوع برای هماهنگ پوشـیدن کم نیسـت. یا 

اصـلا فقط یکـی از چند قلـم پوششـمان طرح داشـته باشـد و بقیه همه 

سـاده باشـد. ایـن هـم ممکن اسـت مثـلا یکی هم دوسـت دارد سـاعت 

مچـی اش به رنـگ مانتویی که می پوشـد سِـت باشـد.

اکسسـوری کـه در فارسـی شـاید بهـر اسـت از آن بـه زیـورآلات و لـوازم 

جانبـی در پوشـش و اسـتایل تعبیـر کنیـم هـم برای خوش پوش شـدن 

گزینـه خوبـی اسـت. البتـه بسـته بـه نـوع مجلـس و مهانـی کـه مـا 

می رویـم متفـاوت اسـت. مثـلا در یـک مهانـی دوسـتانه یک گل سر 

یـا تـل سر کـه بـا یکـی از لباس هـای مـا رنـگ متناسـبی دارد به پوشـش 

مـا جلـوه می دهد.

زیورآلات‌و‌
لوازم‌جانبی!

رنگ‌های‌
شاد‌مناسب‌
خانه

تنوع‌در‌
ست‌کردن

شـا هم حتـا دیده ایـد خانم هایی را که اهـل خرید 

بی حـد و اندازه لباس نیسـتند، ولی همیشـه با هان 

لباس هـای محدودی که در کمدشـان پیدا می شـود،

شـیک و خوش پـوش بـه نظـر می رسـند و برعکـس 

خانم هایـی کـه همیشـه یـک پایشـان در بـازار اسـت 

و دسـت آخـر هـم هرچـه می پوشـند نـه خودشـان را 

راضـی می کنـد و نه به نظـر جذاب می آیـد، پس کاملا 

هویداسـت که آشنایی با رموز ست کردن تا چه اندازه 

برای یک خانم لازم اسـت.

کمربنـد که به نظر می رسـد در اسـتایل و خوش پوشـی کمتر بـه آن توجه 
می شـود در جـای خـودش بسـیار مهـم اسـت. تصـور کنیـد بـرای یک 
مجلـس رسـمی یـک لبـاس سرتـا پـا مشـکی پوشـیده اید کـه در عین 
زیبایـی سـاده بـه نظـر می رسـد، امـا اگـر یـک کمربنـد نقـره ای رنـگ 
اسـتفاده کنید این زیبایی افزون خواهد شد و از سادگی صرف بیرون 

خواهـد آمـد. بنابرایـن، اهمیت آن به خوبی مشـهود اسـت.
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