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فاطمـه بختیـاری/    شـیرینی های عید فقط شـیرینی نیسـتند، کلی خاطره هسـتند که دانـه دانه برای ما تازه می شـوند. شـیرینی برنجی ها، مربایی هـا و از همه جذاب تـر نارگیلی هایی 
کـه مامـان و مامان بزرگ هـا دم دم هـای عیـد می پختنـد و بـوی آن تـا ده خانـه آن طرف تر هـم می رفـت و باید یک ظرف تا شـب نشـده بـرای همسـایه ها می بردیم. حتما شـما هم یادتان هسـت.

همیـن خاطره هـا باعـث شـده کـه بعضـی از مـا هـم نه فقـط دم عیـد که بعضـی وقت ها دسـت بـه کار شـویم و یک شـیرینی یـا کیکی بـرای خودمـان و بچه هـا بپزیم مثـل کاری کـه این روزها سـارا 

حسـینی می کند. او هم شـیرینی پزی که حالا کسب و کارش شـده را از همان خاطرات کودکی وام گرفته است.

سـارا متولـد سـال ۱3۶7 اسـت. او کـه سـال ۱3۸۶ ازدواج کـرده، سـه دخـتر و یـک پـسر دارد کـه دختر بزرگـش چهـارده سـاله، دومی یازده سـاله و سـومی شش سـاله اسـت. تنها پـسرش هم 

۹سـال دارد. مـددکاری اجتماعـی خوانـده اسـت، ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت، امـا آن را کنار گذاشـته 

و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش »سـارا کیـک« ثبت کرده اسـت.

روایت دست پخت زنان و دختران مشهدیدوری

نگی خا سبک  به 
سارا حسینی از آن زنان هنرمندی است که با خلاقیت �خت و �یز می کند

 ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت ولـی از آن هنردوسـتانی اسـت که رشـته های مختلـف را تجربـه کرده و مدتی هم دسـتی به دوخت ودوز داشـته اسـت، امـا آن را کنار گذاشـته  امـا آن را کنار گذاشـته  امـا آن را کنار گذاشـته 

سـارا کیـک ثبت کرده اسـت»و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش »و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش »سـارا کیـک« ثبت کرده اسـت. و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش و شـیرینی های خانگـی به  ویـژه پخـت انـواع کیـک را انتخـاب کـرده و ادامـه داده و برنـدی با نام خودش 

برای مـاه مبارک رمضـان انواع 

دسرها سرسفره افطار می تواند 

رنـگ و لعابـی بـه سـفره دهـد و 

برای روزه داران کوچک و بزرگ 

جـذاب باشـد. سـارا حسـینی 

برای سـفره های افطار دسـتور 

پخت محلبی که دسری است در 

مایه های هان فرنی خودمان 

پیشـنها داده اسـت. محلبـی 

رامـل و نارگیـل آن چیـزی  کا

اسـت کـه در ادامـه بـا دسـتور 

پختش آشـنا می شـویم.

موادلازم

(منظور از پیانه اسـتکان فرانسـوی اسـت.)(برای ۱۰ نفر)
شـیر یک لیر

شـکر نصف پیانـه (قابل حذف)

نشاسـته ذرت ۳ قاشق غذاخوری

پـودر کرم کارامل یک بسـته (در لوازم قنادی ها موجود اسـت.)

شیرعسـلی نصـف قوطی (در لوازم قنادی ها موجود اسـت.)

خامـه صبحانه 2۰۰ گرم

وانیل نصف قاشـق چای خوری

پودر نارگیل دو سـوم پیانه

محلبیی بپیزید

باتشویقمادرشوهرمشروعکردم

»از زمانـی کـه بچـه بـودم و یـادم می آید شـب های عیـد بوی 

شـیرینی تـوی کوچه هـای مـا می پیچیـد. مامـان همیشـه 

می خواسـت کمکـش کنـم، ولـی مـن می گفتـم خوشـم 

نمی آیـد! حوصلـه داریـد کـه دانـه دانـه قالـب می زنیـد! 

نمی دانسـتم کـه یـک روزی خـودم بـه ایـن هـنر علاقه منـد 

می شـوم. بعـد از اینکه ازدواج کردم، سـمت پخت شـیرینی 

رفتـم. بـرای شـوهر و مادرشـوهرم کیـک پختـم و مـن را کلی 

تشـویق کردنـد و همین تشـویق ها باعث شـد کـه علاقه مند 

شـوم. همسرم گفـت برو مدارک ایـن کار را هم بگیـر، من هم 

رفتـم و گرفتـم. از همان اول دوسـت داشـتم که بـرای خودم 

کارگاهـی هم بزنم، ولـی به خاطـر بچه ها هنوز نتوانسـته ام 

و بایـد کارهـا و سـفارش هایم را در خانـه انجـام دهـم. الان 

شـش سـالی هسـت که دیگر حرفه ای کار می کنم و سفارش 

می گیـرم. اول سـفارش ها از فامیـل و آشـنا بود، ولـی کم کم 

کـه در فضـای مجـازی کارهایـم را گذاشـتم مشـتری غریبه 

هـم پیدا کـردم.«


