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لیـلا جانقربـان /        معصومـه لگزیـان از آن دهه شـصتی هایی اسـت کـه انتخابـی خـاص در زندگـی داشـته اسـت. او بعـد از دانش آموختگـی از 
کارشناسـی رشـته جغرافیـا، سراغ حفـظ قرآن کریـم مـی رود و طـی چهار سـال حافـظ کل می شـود. در این مدت همـراه با حفـظ اتفاقـات جالبی 

در زندگی او رخ می دهد و سـبک زندگی اش همراه با آیات تغییر می کند که دیدن و شـنیدن دارد.

کرد زیرورو  را  زندگی ام  قرآن 
 حافظ و مدرس قرآن کریم از تأثییرات ایین کتاب الهی در زندگى اش می گوید

لگزیـان مـدرس حوزه و علوم قرآنی اسـت و در گـروه سـنی های مختلف آموزش تفسـیر، تجوید و حفظ دارد. از شـاگردان 

دبسـتانی بگیریـد تـا حـاج خانم هایـی کـه جلسـات قـرآن خانگـی برگـزار می کننـد. او خطاطـی هـم می کنـد و خـط 

نسـخ و نسـتعلیق را بـه خوبـی می نویسـد و چندیـن تابلـو روی دیوارهـای خانه اش  بـه خط خـودش دارد.می گوید:

»مـن مسـیر حفـظ را برعکـس آمـدم. معمـولا اول تجویـد یـاد می گیرنـد و بعـد وارد حفـظ می شـوند، ولـی برعکس 

مـن شروع کـردم و اول سراغ حفـظ رفتـم. پانـزده جـزء را کـه بـا لحن فارسـی حفـظ کـردم تـازه فهمیدم مسـیر را 

اشـتباه رفتـه ام و برگشـتم. مرکـز آموزشـی کـه در آن قـرآن حفـظ می کـردم، تغییـر دادم و دوره هـای تجویـد 

را گذرانـدم و بعـد شروع بـه حفـظ پانـزده جـزء دیگـر بـا لحـن عربـی کـردم. هم زمـان آن پانـزده جزئـی را هم 

کـه حفـظ کـرده بـودم شروع کـردم بـه تغییـر لحـن و حفـظ دوبـاره. البتـه هم زمـان ترجمـه و تفسـیر آیـات 

را هـم بـا حفـظ کار می کردم.تکـرار و تمریـن محفوظـات را سر جـای خـودش می گذاردولـی از نظـر من 

قـرآن  نـور اسـت و ذهـن آدم را بـاز می کنـد. البتـه کـه حافظـه تصویـری هـم خیلی مهـم اسـت.به نظرم  

اگـر حفـظ بـا تفسـیر و ترجمه نباشـد بیشـتر امکان فراموشـی اسـت.«

لگزیـان مـدرس حوزه و علوم قرآنی اسـت و در گـروه سـنی های مختلف آموزش تفسـیر، تجوید و حفظ دارد. از شـاگردان 

دبسـتانی بگیریـد تـا حـاج خانم هایـی کـه جلسـات قـرآن خانگـی برگـزار می کننـد. او خطاطـی هـم می کنـد و خـط 

نسـخ و نسـتعلیق را بـه خوبـی می نویسـد و چندیـن تابلـو روی دیوارهـای خانه اش  بـه خط خـودش دارد.می گوید:

 معمـولا اول تجویـد یـاد می گیرنـد و بعـد وارد حفـظ می شـوند، ولـی برعکس 

 پانـزده جـزء را کـه بـا لحن فارسـی حفـظ کـردم تـازه فهمیدم مسـیر را 

 مرکـز آموزشـی کـه در آن قـرآن حفـظ می کـردم، تغییـر دادم و دوره هـای تجویـد 

را گذرانـدم و بعـد شروع بـه حفـظ پانـزده جـزء دیگـر بـا لحـن عربـی کـردم. هم زمـان آن پانـزده جزئـی را هم 

 البتـه هم زمـان ترجمـه و تفسـیر آیـات 

تکـرار و تمریـن محفوظـات را سر جـای خـودش می گذاردولـی از نظـر من 

 البتـه کـه حافظـه تصویـری هـم خیلی مهـم اسـت.به نظرم  

خانواده ها به  ویژه مادران، شـوق و اشتیاق 

زیادی برای حفظ بچه هایشـان دارند و آن ها 

را به اجبار سرکلاس می فرسـتند و انتظارات 

زیادی هـم از بچه ها دارند که این رفتارها 

باعث دور شدن بچه ها از قرآن 

می شود.

پیشـنهاد من این است که روی بچه هایتان 

سرمایه گـذاری قرآنی کنید. این از آن 

سرمایه هایی اسـت که در دنیا و آخرت به کار 

آن ها می آید.

بچه ها در خانه بـا قرآن باید انس بگیرند 

مثلا یکی از کارهای خوب این اسـت که 

داسـتان های جزء۳۰ را برای بچه ها، مادران در 

خانه بگوینـد. به قول حضرت آقا ما باید به 

قرآن پناه بریم.


