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قرآن  با 

گپ وگفت

ازاردویراهیاننور

ازبرکاتقرآناست

ازحفظتامرور

»مـن سـال ۱3۸7  شروع کـردم بـه حفـظ، ولـی سـال۱37۹

سـالی بـود کـه دوبـاره متولـد شـدم. آن سـال تغییـر و تحولات 

زیـادی داشـتم. درسـت اسـت کـه در یـک خانـواده مذهبـی 

بزرگ شـدم و هـر روز با صوت قرآن پـدرم بیدار می شـدم، ولی 

آن سـال بـه اردوی راهیان نور رفتـم که زندگـی ام را تغییر داد.

ملاک هایـم برای ازدواج و حتی سـبک پوششـم از آن سـال به 

بعـد تغییـر کـرد. از همان سـال حفظ را هـم شروع کـردم، ولی 

چون اصولی کار نمی کردم از ذهنم می رفت و جسـته گریخته 

یـادم می مانـد. اگـر اصولـی بخواهـی حفـظ کنـی اول بایـد 

روخوانـی و روان خوانـی کار کنـی و بعـد سراغ حفـظ بـروی.

حفـظ کـردن هم بایـد همـراه با معنـی، ترجمـه و تفسـیر آیات 

باشـد. من برای دوره های آموزشـی کـه دارم از تفسـیر جوان و 

تفسـیر نـور اسـتفاده می کنـم. خـودم هـم ایـن دو تفسـیر را 

کار کـردم. الان دوره هـای مختلـف تفسـیر، تجویـد و حفـظ 

را بـرای گروه هـای سـنی مختلـف دارم. بچه هـا همیـن کـه 

خوانـدن و نوشـتن بلـد باشـند می تواننـد حفـظ را شروع 

کننـد. گروه های سـنی نوجـوان و جوان هـم در کلاس های 

مـن بوده انـد و خـودم هـم چـون خانم هـای میان سـال 

دوره هـای قـرآن برگـزار می کننـد سـعی می کنـم در ایـن 

دوره هـا شرکـت کنـم و همـراه بـا روخوانی بـا آن هـا ترجمه و 

تفسـیر را کار کنـم کـه فقـط روخوانـی نباشـد.«

»وقتـی سـمت قـرآن مـی روی، جایـگاه ویـژه ای بین مـردم پیدا می کنـی و محـل رجوع می شـوی. این جایگاهی اسـت کـه قرآن 

بـه زندگـی آدم می دهـد کـه همـراه با برکت اسـت. یـک زندگی سـالم آیات قـرآن بـه مـن داده و درآمدهایی کـه داشـتیم هرچند 

کـم یـا زیـاد همیشـه در مسـیر خیـر هزینـه شـده اسـت. آرامشـی در زندگی من اسـت که از بـرکات قـرآن اسـت و اینکه قـرآن من 

را بـه یـک زندگی سـاده رسـانده اسـت که در عیـن سـادگی هروقت هرکسـی خانه مـا می آیـد می گویـد آرامش خاصـی دارد که 

این هـا همـه از تأثیـرات قـرآن اسـت، چراکه آیـات روی فضـا و مـکان تأثیـر می گذارند.«

»حفظ کردن کار سـختی نیسـت، اصل مرور کردن اسـت.

حفـظ یـک صفحـه حدود یک ربـع زمان می بـرد، ولی این 

مـرور اسـت کـه زمـان می بـرد. زمانـی کـه حفـظ را شروع 

ز صبـح تـا ظهـر سرکلاس  د بـود. ا تـم زیـا کـردم توفیقا

۵ سـاعتی  و در حـال آمـوزش قـرآن بـودم و عصرهـا ۴-

مـرور محفوظاتـم را داشـتم، ولـی الان شـاید روزی دو 

مـا هرهفتـه کل  ، ا رم نـم زمـان بگـذا سـاعت بیشـتر نتوا

محفوظاتـم را مـرور می کنـم کـه یـک ختـم کامـل قـرآن

 می شود.
 در ایـن مسـیر در درجـه اول نظـر و عنایـت ائمه اطهـار)ع(

شـامل حـال مـن شـده و در درجـه دوم دعـای خیـر پدر و 

مـادرم بوده اسـت و اینکـه قطعـا آن ها اصولـی در زندگی 

رعایـت کرده انـد کـه باعـث حرکـت در ایـن مسـیر شـده 

اسـت. بـه عبارتـی هـمان شـیر و لقمـه نـان پـاک و حـلال 

تأثیرگـذار بـوده اسـت. مـن از آن هـا و از همراهی هـای 

همـسرم کـه او هـم حافـظ موضوعـی قـرآن کریـم اسـت 

و از سـال ۱3۸۹ همـراه هـم شـده ایم، تشـکر می کنـم و 

برایشـان دعـای عاقبـت به خیـری و شـهادت می کنـم.«

می توانید برای یک سـاعت خاص که همه کارها 

را کرده اید و می دانید وقت آزاد شاسـت،

سـاعت گوشی را کوک کنید و برای خودتان 

زنگ تـلاوت قرآن بگذارید و خودتان را ملزم 

کنید که در این سـاعت حداقل یک 

صفحه قرآن را بخوانید.

اگر خانم ها وقت قـرآن خواندن پیدا نمی کنند 

پیشـنهاد من این است که در ختم های 

جمعی شرکـت کنند هم ملزم به خواندن یک 

جزء می شـوند و هم در ختم یک قرآن سهیم 

می شوند.

مادران خودشـان هم باید با قرآن انس بگیرند 

اگر مادری خودش اهل قرآن باشـد بچه ها 

هم تحت تأثیر قرار می گیرند و به این سـمت 

کشیده می شوند.

اگر می خواهند بچه ها را سـمت حفظ بیاورند، اول 

شـوق آن را ایجاد کنند و بعد با بازی به آن ها آموزش 

دهند. با این روش هم بچه ها جذب می شـوند و هم 

یادگیری در آن ها ماندگار می شـود. شروع به حفظ 

از سـنین کودکی خیلی خوب است و یکی از 

حسرت های زندگی من همین اسـت که چرا 

از هفت سـالگی حفظ را شروع نکردم.

 خـودم هـم ایـن دو تفسـیر را 

 تجویـد و حفـظ 

دوره هـا شرکـت کنـم و همـراه بـا روخوانی بـا آن هـا ترجمه و 

تفسـیر را کار کنـم کـه فقـط روخوانـی نباشـد.«

 این جایگاهی اسـت کـه قرآن 

 یـک زندگی سـالم آیات قـرآن بـه مـن داده و درآمدهایی کـه داشـتیم هرچند 

 آرامشـی در زندگی من اسـت که از بـرکات قـرآن اسـت و اینکه قـرآن من 

را بـه یـک زندگی سـاده رسـانده اسـت که در عیـن سـادگی هروقت هرکسـی خانه مـا می آیـد می گویـد آرامش خاصـی دارد که 


