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با ا�ن کتاب زندگی کنبا ا�ن کتاب زندگی کن
انـگار مـاه رمضـان کـه می شـود روی دقیقـه بـه دقیقـه آدم وقـت اضافـه می گذارنـد، همـه کارهـای روزمـره را کـه انجـام می دهـی هنـوز 

می بینـی کلـی وقـت داری کـه کلـی کار می شـود در آن انجـام داد. یکـی از ایـن کارهـا کـه شروع آن می توانـد از همیـن مـاه باشـد؛ آوردن آیه 

به آیـه کتـاب الهـی در زندگی اسـت.

انـگار مـاه رمضـان کـه می شـود روی دقیقـه بـه دقیقـه آدم وقـت اضافـه می گذارنـد

می بینـی کلـی وقـت داری کـه کلـی کار می شـود در آن انجـام داد.

به آیـه کتـاب الهـی در زندگی اسـت.

انـگار مـاه رمضـان کـه می شـود روی دقیقـه بـه دقیقـه آدم وقـت اضافـه می گذارنـد همـه کارهـای روزمـره را کـه انجـام می دهـی هنـوز  همـه کارهـای روزمـره را کـه انجـام می دهـی هنـوز  همـه کارهـای روزمـره را کـه انجـام می دهـی هنـوز 

 یکـی از ایـن کارهـا کـه شروع آن می توانـد از همیـن مـاه باشـد یکـی از ایـن کارهـا کـه شروع آن می توانـد از همیـن مـاه باشـد یکـی از ایـن کارهـا کـه شروع آن می توانـد از همیـن مـاه باشـد؛ آوردن آیه 

اگرخواستیحفظکنی
برای حفظ قرآن در خانه انواع روش های حفظ پیشنهاد شده است که در ادامه می توانید با آن ها آشنا شوید؛ شاید در این ماه مبارک تصمیم گرفتید شا هم حافظ شوید.

روشحفظکمی
در این روش فرد سعی می کند به یک تعداد 

خـاص آیـه یـا صفحـه را حفـظ کنـد. ملاک 

در ایـن روش تعـداد صفحات و آیات اسـت 

و هـر چـه تعـداد بیشـتر باشـد نتیجـه برای 

فـرد بهتر خواهد بود. این نوع از روش حفظ 

قرآن کـه به آن حفـظ ترتیبی نیـز می گویند 

به سـه صورت انجام می شـود :

   حفظ از اول جزء       

   حفظ از اول قرآن      

   حفظ از اول یک سوره      

روشحفظکیفی
به نوعـی حفظ کردن قرآن اطلاق می شـود 

کـه در آن فـرد فقـط به دنبـال حفـظ کردن 

آیات نیسـت، بلکه می خواهد معنا، تفسیر،

تدبـر، عمـل و راهنمایـی را نیز چاشـنی کار 

خـود قـرار دهد. ایـن روش از حفـظ قرآن به 

بخش هـای موضوعی، تخصصی و عمومی 

تقسـیم می شود.

روشحفظموضوعی:
در اینجـا به شـکل ابتدایی و به سـاده ترین 

روش شروع به آموزش و حفظ قرآن می کنیم .

واژه :ابتـدا سـعی می کنیم واژه یـا کلماتی 

که در زبان فارسی و عربی مشترک هستند،

پیدا کنیـم. مانند نور، قلم، زیتون و… حال 

حفـظ قـرآن را از یـک واژه شروع می کنیـم.

توجـه داشـته باشـید گاهـی اوقـات بـرای 

کـودکان حفـظ حتـی یـک واژه نیـز بسـیار 

می تواند شـیرین باشـد .

ترکیـب:پـس از واژه سـعی کنیـد ترکیب را 

بـه کـودکان آمـوزش دهیـد. به طـور مثـال 

الحمدلله، اسـتغفرالله )ما این نوع کلمات 

را بسـیار در زندگـی بـه کار می بریم.(

پیـام قرآنـی :در قـرآن حـدود 3۵00 نـوع 

از ایـن پیام هـا وجـود دارد، پیام هایـی کـه 

بسـیار پرمعنا و هدایتگر می باشـند. مانند:

واسـتعینوا بالصـر والصلـوه، ان ا... یحـب 

المحسـنین وبالوالدیـن احسـانا

قطعـه یـا فرازهـای زیـادی در  قطعـه :

قـرآن وجـود دارد کـه روزانـه مـا آن هـا را 

یـن قطعـات دربرگیرنـده  می شـنویم. ا

یک موضـوع خـاص هسـتند مانند: نماز،

مباهلـه، زکات و آیت الکرسـی .

اگرخواستیحفظکنی

قرآن خواندن 
با حالت روزه داری لذت دیگری دارد

بـا حالـت روزه داری یـا حالـت نورانیـتِ ناشـی از 

روزه داری، در شـب ها و نیمه شـب ها تـلاوت قـرآن،

انـس با قرآن، مخاطب خدا قـرار گرفتن، لذت دیگری 

و معنـای دیگـری دارد. چیـزی کـه انسـان در چنیـن 

تلاوتـی از قـرآن فـرا می گیـرد، در حالـت متعـارف و 

معمـول نمی توانـد بـه چنیـن تلاوتی دسترسـی پیدا 

کنـد؛ آن هـا از ایـن هـم بهـره می برنـد.
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چطور با قرآن انس بگ�ر�م؟
(براساس روایات  )

بر�ات انس با قرآن:

نورانیت 

فضای زندگی

بصیرت 

و آگاهی

افزایش 

ایان

هر روز در زمان مشـخصی قرآن بخوانیم.

در جلسـه های قرآنی شرکت کنیم.

به محـض بیکاری، قرآن بخوانیم.

 ترجمه قرآن را بخوانیم.

در صورت امکان تفاسـیر را بخوانیم.

حداقل روزی۱0آیه  قرآن بخوانیم.

با قرآن رفاقت کنیم.

خودمان هم بانی جلسـه قرآن باشیم.

 یک نسـخه قرآن در جیب بغلمان داشته باشیم.

بـه مفاهیم قرآن فکر کنیم.

سـعی کنیم مفاهیم قـرآن را در زندگی به کار بگیریم.

خـود را به تدبر در قرآن عادت دهیم.

دست چینی از اطلاعات یک موضوع خاص دستچیین 


