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سـید محمد عطایـی| اذان مغـرب تمام می شـود و همگی بـه نماز جماعت می ایسـتند. بعـد از نماز،
سـفره ها پهـن می شـود و بی ریـا کنـار آن می نشـینند؛ سـفره هایی بـه رنگ سـادگی امـا باصفا که 

در جای جـای منطقه ما و در مسـاجد محـلات مختلف، پذیرای روزه داران اسـت.

بسته های افطاری خیلی ساده 
محلـه مهدی آبـاد در حاشـیه ای ترین قسـمت منطقـه۵ قـرار دارد؛ محلـه ای کـه عمدتـا 

سـاکنان فقیـر و کم بضاعـت دارد. مسـجد حضرت  مهدی)عـج( در خیابـان مفتـح شرقـی 3۰

یکـی از مسـاجدی اسـت کـه در ایـن محلـه، سـفره افطـاری سـاده دارد. البتـه گاهـی ایـن 

سـفره پهـن نمی شـود و طعـام را بسته بندی شـده دسـت نمازگـزاران می دهنـد. خلیـل ا...

نیـازی، رئیـس شـورای اجتماعـی محلـه مهدی آبـاد و عضـو هیئت امنـای مسـجد حـضرت 

مهدی )عـج(، دربـاره ایـن پذیرایـی می گویـد: در ایـن محلـه بسـیاری از روزه داران در شرایط 

سـخت اقتصـادی قـرار دارنـد و شـاید افطـاری سـاده ای هـم نداشـته باشـند. بـرای همین 

چنـد روزی در هفتـه بسـته افطـاری را آن هـم تنهـا تعـدادی انـدک، تهیـه و بیـن نیازمنـدان 

توزیـع می کنیـم. در ایـن بسـته نـان، پنیـر، سـبزی و خرمـا قـرار دارد. تـوان افطـاری بهـتر و 

بیشـتر نداریـم و بیشـتر مـردم ایـن محلـه هـم، افـرادی بسـیار کم بضاعـت هسـتند. کاش 

شرایطـی بـود کـه می توانسـتیم   برنامه ریزی کنیـم و خیران هم پـای کار باشـند تا روزه داری 

در ایـن محلـه بـدون افطـاری نماند.

سفره بی ریای 20ساله 
محمدرضـا قربانی، رئیس شـورای اجتماعی محله سـجادیه، از برگزاری مراسـم افطاری سـاده 

در مسـجد ابوالفضلـی )ع( محلـه خـر می دهد و می گوید: ما هر شـب پذیرایی سـاده ای شـامل 

نـان، پنیر و سـبزی و همچنیـن چای و خرمـا داریم. این ها پایه سـفره سـاده افطاری ما سـت. اما 

معمـولا سـوپ یـا تخم مرغ آب پـز یا پلوخـورش هـم داریم. حـدود هفتاد نفـر تشریـف می آورند و 

کنار سـفره می نشـینند کـه باعث افتخار ما سـت.

سـفره افطاری این مسـجد حدود بیست سـال سـابقه دارد و طبـق گفته قربانی، اصل کارشـان 

هـمان برگـزاری سـاده و بی ریا سـت. او می گویـد: تنهـا خواسـته و نیـت ما این اسـت کـه راه پای 

مـردم و به ویـژه نوجوانـان و جوانان به مسـجد باز شـود.

اطعام 200 روزه دار 
علـی اسـماعیل پور طرقی، رئیـس شـورای اجتماعی محله حسـین آباد، نیـز از برگزاری مراسـم 

افطاری سـاده در سه مسـجد محله خر می دهد و می گوید: مساجد چهارده معصوم )ع(، پنج تن 

آل عبا)ع( و حضرت محمد )ص( سـفره افطاری سـاده دارند. افطاری این سـفره ها سـاده و در همان 

حـد نـان و پنیـر و سـوپ اسـت، اما گاهـی خیرانـی پـا پیـش می گذارنـد و غذاهـای مفصل تری 

نـذر می کننـد. در مجمـوع می تـوان گفت این سـه مسـجد دویسـت نفر را اطعـام می کنند. این 

سـنت حسـنه باعث خیروبرکت زندگی بانیان و روزه داران است.

قدردانی از شایسته ها 
کارشـناس مشـارکت های اجتماعی اداره فرهنگـی و اجتماعی شـهرداری منطقه ۵ درباره 

برگـزاری طرح افطاری سـاده می گوید: امسـال سـومین دوره پویـش افطاری سـاده برگزار 

می شـود. هـدف از اجرای ایـن برنامه، افزایش مشـارکت و اخلاق اجتماعی اسـت.

علیرضـا حیـدری ادامـه می دهـد: از طرفـی قصـد داریـم ایـن فرهنـگ نـذر حسـنه را بسـط و 

گسـترش دهیـم. مـا از برگزارکنندگان افطاری سـاده خواسـته ایم سـفره را بیـرون از مجموعه و 

مسجدشـان پهـن کنند تـا از این طریق فرهنـگ پذیرایی روزه داران اشـاعه بیشـتری پیدا کند.

قرار اسـت شـهرداری در حد تـوان، در پذیرایی هر چه بهتر از روزه داران همیـاری کند. همچنین 

قـرار اسـت از نحـوه برگـزاری ایـن سـفره ها ارزیابی صـورت بگیـرد و در نهایـت از شایسـته ترین 

برگزارکننـدگان قدردانـی شـود.

6منطقه5منطقه
در مساجد منطقه۵ هر شب بعد از نماز مغرب

 سفره های افطاری ساده پهن می شود

پذیرایی بی ریا از روزه داران
نوجوان رزمی کار محله محمدآباد

 موفق به کسب مقام کشوری شده است

نتیجه استمرار تمرین های سخت

نیکوعقیده| امیرحسام اختری که متولد سال۱۳۸۷ و ساکن خیابان شیرودی است، در یازده سالگی 
بـه دنیـای ورزش هـای رزمـی قـدم می گـذارد و مسـیر زندگی اش بـرای همیشـه تغییـر می کند. با 

پشـتکار و اسـتمراری کـه در چهـار سـال داشـته، پنج مـدال اسـتانی و یـک مدال کشـوری کسـب 

کـرده اسـت و حـالا آرزوهـای بزرگ تـری در سر دارد؛ آرزوهایـی که بـرای تحققشـان از هیچ تمرین 

و تلاشـی دریـغ نمی کنـد و می دانـد «همیـن خواسـتن می توانـد مسـیر را برایش روشـن کنـد.» او 

می خواهـد در عرصه هـای بین المللی بدرخشـد.

برایمان داستان ورزشکار شدنت را تعریف کن.

سـال ۹۸ بـود. یکـی از روزهـای گـرم تابسـتان، بـرادر رزمـی کارم دسـتم را گرفـت و من را به سـالن 

بـرد. هـمان جلسـه اول کـه تمریـن بچه هـا را دیدم، بـه ایـن رشـته علاقه مند شـدم و چنـد روز بعد 

ثبت نـام کـردم.

اولین مسابقه ات چطور بود؟

 شـهریور سال ۱۴۰۱ بود که در مسـابقات قهرمانی کمربند طلایی کاراته، در سبک دای دو شرکت 

کردم. با اینکه اسـترس زیادی داشتم، مقام اول اسـتانی را به دست آوردم.

شیرین ترین برد تو در کدام مسابقه رقم خورده است؟

شـهریور امسـال در مسـابقات کمربنـد طلایـی کاراتـه دای دو که در تهـران برگزار شـد، مقام 

سـوم کشـوری را کسـب کـردم. ایـن مسـابقات بـرای من هـم فال بـود هم تماشـا. با دوسـتان 

و مربی هـا تهـران را گشـتیم و تفریـح کردیـم و بعـد هـم توانسـتم اولیـن مـدال کشـوری را بـه 

گردنـم بیندازم.

برای رسیدن به این موفقیت ها از چه چیزهایی گذشته ای؟

مـن هـر روز به جـز روزهـای تعطیـل تـا ۱۱شـب در باشـگاه تمریـن می کنـم. خیلـی وقت هـا بـه 

مهمانی ها هم نمی روم؛ مثلا برای حضور در مسـابقات کشـوری چند ماه تمرین سـخت داشـتم.

هـمان موقـع خانـواده ام بـه مسـافرت رفتند امـا من بـا اینکه خیلی دوسـت داشـتم همراهشـان 

بـروم، ترجیـح دادم نـروم و تمرین هایم را سـفت و سـخت ادامـه بدهم.

الگوی ورزشی هم داری؟

الگوهایـم امیـن سیسـتانی نژاد و مهـدی شـفیع پور هسـتند؛ دو مربـی دلسـوزی کـه تمـام  

وقـت و انرژی شـان را بـرای پیشرفـت مـا بچه هـا صرف می کننـد. دلم می خواهـد در آینـده 

مـدرک مربیگـری ام را بگیـرم و مثـل آن هـا دغدغـه پـرورش اسـتعداد رزمـی کاران این سـوی 

شـهر را داشـته باشم.

به جز مربیگری، چه اهدافی برای خودت در نظر گرفته ای؟

مهم ترین هدفی که در حال حاضر دارم، شرکت در مسابقات بین المللی و کسب مدال طلاست.

تا به حـال دوسـتان و هم کلاسـی هایت را بـه ورزش تشـویق 

کرده ای؟

بـا صحبت هـای من تا به حـال پنج نفر از دوسـتانم جذب این رشـته 

شـده اند. همیـن هفتـه گذشـته، یکـی از دوسـتان بدن سـازم را بـا 

خـودم بـه باشـگاه آوردم. بـه او گفتم کـه »بدن سـازی برای سـن ما 

مناسـب نیسـت. علاوه بر ایـن رشـته رزمـی، هیجـان بیشـتری هـم 

دارد.« او هـم خوشـش آمد و هـمان روز   ثبت نـام کرد.

وضع باشگاه ورزشی شما چطور است؟

سـالن رزمی مـا در واقع یک زیرزمین اسـت پایین مسـجد 

محلـه. مـا آنجـا امکانـات زیـادی بـرای تمریـن نداریـم.

تاتامی ها و کیسـه های  بوکس همه خراب شـده اند و باید 

تعویض شوند اما هیچ نهادی قدمی برای تجهیز باشگاه 

مـا برنمـی دارد. هـمان وسـایلی را کـه داریـم، مربی ها 

بـا هزینـه خودشـان خریده انـد. بچه هـا هـم کمکـی از 

دستشـان برنمی آیـد و به سـختی می تواننـد هزینـه 

ثبت نـام در باشـگاه را بپردازنـد. اینجا اسـتعدادهای 

زیـادی دارد؛ امیـدوارم نهـاد یـا تشـکلی بـه کمـک ما 

بیایـد. مطمـئن هسـتم اگـر باشـگاه بهـتری داشـته 

باشـیم، موفقیت هـای بیشـتری هم کسـب می کنیم.

تا به حـال دوسـتان و هم کلاسـی هایت را بـه ورزش تشـویق 

بـا صحبت هـای من تا به حـال پنج نفر از دوسـتانم جذب این رشـته 

 یکـی از دوسـتان بدن سـازم را بـا 

بدن سـازی برای سـن ما 

 هیجـان بیشـتری هـم 

 او هـم خوشـش آمد و هـمان روز   ثبت نـام کرد.

سـالن رزمی مـا در واقع یک زیرزمین اسـت پایین مسـجد 

 مـا آنجـا امکانـات زیـادی بـرای تمریـن نداریـم.

تاتامی ها و کیسـه های  بوکس همه خراب شـده اند و باید 

تعویض شوند اما هیچ نهادی قدمی برای تجهیز باشگاه 

 مربی ها 

 بچه هـا هـم کمکـی از 

دستشـان برنمی آیـد و به سـختی می تواننـد هزینـه 

 اینجا اسـتعدادهای 

 امیـدوارم نهـاد یـا تشـکلی بـه کمـک ما 

 مطمـئن هسـتم اگـر باشـگاه بهـتری داشـته 

 موفقیت هـای بیشـتری هم کسـب می کنیم.


