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ب�د از نام و یاد خدای ب�رگ و مهربان س�می صمیمی 
می کنیم به همه ی شما دوستان خوب� که همیشه در کنار 
ما هستید و م�ال� کوله �شتی را می خوانید و درباره ی 

آن ها ن�ر می دهید.
یم حالتان خوب باشد و مث� همیشه شاد و  امیدوار

س�مت باشید.
، ما همیشه برای ن�مت های� که داریم، باید  بّ�ه های ع�یز
از خدای خوبمان تشکّر کنیم. تشکّر شک� های مختلفی 
دارد. اوّلین شک� تشکّر به صورت زبانی است و همه ی ما 
در �ول روز  از آن استفاده می کنیم؛ امّا یک شک� دیگر 
تشکّر  این است که ما به فکر دیگران هم باشیم و همیشه 
شادی هایمان را با افرادی که توانای� خرید 
نیازهای اوّلیه ی زند�ی شان را ندارند، 

ت�سیم کنیم.
 چند روز دیگر روز نیکوکاری 
ه ی  ز ا ند به ا ک�  هر   . ست ا
فکر  به  ند  ا می تو ش  ی� ا نا ا تو

دیگران باشد.
همه ی ما وقتی به فکر هم باشیم، زند�ی 
زیباتر می شود. مهربانی ما به 
�ر خیلی هم  دیگران حتّی ا
کوچک باشد، کاری ب�رگ و 
ارزشمند در نزد خدای مهربان 
است. �� بیای�د دراین باره 
کنیم  ها ص�بت  گ تر ر با ب�
ن ها به فکر  ه ی آ ز جا و با ا
خوش حال کردن بّ�ه های� 

مث� خودمان باشیم.

خدا مهربانی را 
دوست دارد

طیّبه ثابت 



کوثر رمضانی

زنگ س�متی 

ترش و شیرین
تی حرف بزنیم که در س�متی شما خیلی ن�� دارند. از آن�ای� که 

ّ
امروز می خواهیم درباره ی دو خوراکی تن��

خیلی از بّ�ه ها مزّه ی ترش را در خوراکی ها دوست دارند، ابتدا از کشک و فایده ی آن ص�بت می کنیم.

 سن�د
 ب��ی ها تا حرف از سن�د می شود، به فکر هفت سین می افتند، 
ت 

ّ
امّا امروز می خواهیم درباره ی این میوه ی کوچک که ج�و تن��

به حساب می آید و به دلی� داشتن ویتامین ها و عناصر لازم برای 
�ر  �وست و ماهی�ه ها و استخوان شما مفید است، ص�بت کنیم. ا
می خواهید استخوان های م�کمی داشته باشید و در مساب�ات 
ید، خوردن چند دانه  ورزشی ع��تتان خسته نشود و کم نیاور
سن�د در هفته را فراموش نکنید. ��شگیری از �وکی استخوان 

یکی دیگر از فایده های این میوه ی کوچک و خوش مزّه است.

کشک
کی است که از جوشیده شدن دوغ و  کشک یک خورا
ماست به دست می آید و برای س�متی بسیار مفید است.
این خوراکی سفیدرن� که به شک� های �رد، چهار�وش یا 
رشته ای یا صدفی در بازار دیده می شود، سرشار از کلسیم و 
فسفر است.  کشک برای اینکه استخوان بندی و حاف�ه ی 
خوب� داشته باشید، به شما کمک می کند. کشک یک 
�دعفونی کننده ی قوی و دوستِ دستگاه �وارش و م�ده ی 
شماست و نمی ��ارد به بیماری های روده ای �رفتار شوید.

زنگ س�متی 
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شعر

منیره هاشمی 

روز درخت کاری
یک نهال می کارم
توی کوچه با بابا

چ تشنه است، با یک �ار
آب می دهم آن را

یک ک�غ هم این�است
او نشسته روی بام
با نهالم از آن دور
حرف می زند آرام

هم نهال خوش حال است
هم ک�غ ما خندان
با اجازه ی من زود
می �رد به روی آن

2



کاردستی

یک کا�� مست�ی� شک� در ن�ر بگیرید. 
مانند شک� کا�� را درست از وس� تا 

کنید.
 س�� کا�� را باز کنید و از یک �رف کا�� 

مانند شک� و با استفاده از قی�ی ببرید.را به صورت مثلّ� تا بزنید و ا�افه ی آن را 
مانند شک�، مثلّ� را �وری ب�رخانید 

که �ل� ب�رگ تر آن به سمت شما باشد؛ 
�وشه ی سمت راست و �ای�نی را روی 

�وشه ی رأسی که م�اب� شما قرار دارد، 
با �وشه ی سمت چ� نیز ان�ام دهید.تا بزنید و خ� تا ای�اد کنید. همین کار را 

تا را باز کنید و یک برگ از کا�� تاشده را 
مانند نمونه بر�ردانید و خ� تا را ای�اد 

کنید. مانند نمونه به ترتی� ابتدا �وشه ی 
ید و به �شت  سمت راست کا�� را بگیر

کا��ی که تا کرده اید، انت�ال دهید، 
چ� �ای�ن ان�ام دهید.س�� همین کار را برای �وشه ی سمت 

آن مست�یلی را که برش زده شده و کنار 
��اشته شده است، بردارید. با استفاده 

از قی�ی �وش های موش را از کا�� برش 
یر می توانید برای  ن�وه ی برش زدن استفاده کنید.بزنید. از شک� های ز

ت  ر صو ن  کشید ی  ا بر یک ها  � ما ز  ا
موش و رن� داخ� �وش ها استفاده 

، �وش ها را  یر کنید و مانند نمونه های ز
ت کنید که �وش ها  ّ

رن� آمی�ی کنید. دق
را حتماً به کا��ی که صورت موش را 

با آن ساخته اید، ب�سبانید، نه به کا�� 
�شت آن.

وقتی که درحال م�ال�ه ی کتاب هستید و 
کاری برای شما ��� می آید که م�بورید 

ید، هر�ز نباید برای  کتاب را کنار بگ�ار
نشانه ��اری آن صف�ه از کتاب، بر�ه را 

تا کنید یا مداد بین آن صف�ات از کتاب 
که کتاب خراب می شود.   ید؛ چرا بگ�ار
شما  بهتر است از نشانگر استفاده کنید.

نشانگر مطالعه

آروز اعظم

چی لازم داریم؟
A4 کاغذ
قیچی

چسب  کاغذی
18ماژیک
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بهترین انتخاب چه کسی است؟
وقتی همه پای کار باشند

ف�� انتخابات شورای دان� آموزی که می شود، 
تی  ی تبلی�ا ها ر ز ش�ا د ا سه ها �ر می شو ر مد
. در مدرسه ی اقاقیا هم انتخابات  جورواجور

شورای دان� آموزی نزدیک بود. 
مدرسه  حساب� �رشوروحال تر از ب�یّه ی روزها بود. 
روی دیوار داخ� مدرسه در قسمت تبلی�ات، 
یبا �ر از ش�ارهای  م�وّاهای کوچک و ب�رگ ز
تبلی�اتی ن�� شده بود. دست دوسه تا از بّ�ه ها 
��کاردهای� بود که نماینده  ی خودشان را تبلی� 
می کردند. بّ�ه ها جم� شده بودند و ش�ارها را 
می خواندند. روی یکی از کا��ها نوشته شده 
کی های  �ر به من رأی بدهید، و�� خورا بود: «ا
بوفه عالی می شود.» روی یکی دیگر از �رچم ها 
�ر به من رأی بدهید، وسای�  نوشته شده بود: «ا
 « . م ش می خر ز ر ن� و ی ز ا ید بر شی جد ز ر و
ب��ی ها آب نبات م�انی �خ� می کردند تا رأی 
بیشتری جم� کنند. یکی از نماینده ها در حیاط 
�ر به  می چرخید و برای خودش تبلی� می کرد: «ا
من رأی بدهید، چهار شنبه ها را ت��ی� می کنم.» 
آقای نا�م هم از وس� حیاط چ� چ� نگاه� 
 خنده دار است. 

ً
می کرد. جاوید �فت: «واق�ا

مگر می شود همین جوری یک روز هفته را ت��ی� 
کنی!» شروین خنده ای کرد و �فت: «امّا م�م�نم 
همه ی بّ�ه تنب� ها به او رأی می دهند.» می�د تا 
خ و سفید شد و کا��ی که اسم  این را شنید، سر
نماینده های موردع�قه اش را روی آن نوشته بود، 
درآورد و با ع�له یک اسم را خ� زد. شروین �فت: 
«جاویدجان، حالا ش�ار تبلی�اتی تو چیست؟ 
چرا هنوز تبلی�ات را شروع نکرده ای؟» جاوید 
لبخندی زد و �فت: «چرا شروع کرده ام. 

همین الان می خواهم م�وّای� را که آماده کردم، 
به دیوار ن�� کنم.» ب�د هم با ع�له م�وّای 
ی�ن شده اش را به دیوار چسباند. ش�ار روی  ت�
م�وّا این بود: «به من رأی بدهید تا چاله چوله های 
زمین فوتبال را درست کنم.» شروین تا ش�ار 
جاوید را خواند، داد زد: «ای ول! دمت  �رم. من 
چندبار موق� بازی نزدیک بود زمین بخورم؛ از 
ی 

ّ
ب� زمین فوتبال چاله چوله دارد.» خیلی زود کل

از بّ�ه ها دور تابلو تبلی�اتی جاوید جم� شدند و 
سروصدای� به �ا شد: «وای، چه عالی!»، «من که 

به جاوید رأی می دهم.» 
زمان ��شت و آخر هفته رسید که روز انتخابات 
بود. بّ�ه ها همه یکی یکی �ای صندوق م�وّای�  
سفیدب�رگ �وشه ی حیاط می رفتند و رأیشان 
را در صندوق می انداختند. رأی دادن که تمام 
م ها در دفتر جم� شدند و شروع کردند 

ّ
شد، م�ل

به خواندن رأی ها. بّ�ه ها هم در حیاط منت�ر 
ماندند تا ببینند آقای نا�م اسم چه کسانی را از 
بلند�و اع�م می کند. خیلی �ول کشید، امّا بالاخره 
بلند�و خ� خشی کرد و آقای نا�م اسم برنده ها 
را یکی یکی اع�م کرد. اسم جاوید اوّل از همه بود؛ 
از همه بیشتر رأی آورده بود. جاوید با خوش حالی 
شروین را ب�� کرد و �فت: «جانمی، همین فردا 
ت�میر زمین فوتبال را شروع می کنم. فکرهای 
خوب� دارم. البتّه بّ�ه ها هم باید کمک کنند.» 
بّ�ه ها با شادی هورا کشیدند و �فتند: «م�لوم 
است کمک می کنیم. زمین فوتبال بدون چاله، 

«. ی�نی بازی بهتر
 ، شتند ا ا د ب ر نتخا ین ا ینکه بهتر ز ا بّ�ه ها ا

خوش حال بودند.

داستان
  لیلا خیامی
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من زنگ ورزش را 
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راننده ی ماهر
بازی این هفته ی ما، یک بازی در سبک ماشین سواری است که 

کنون بی� از ۵۰۰هزار بار  استودیو «تترا�ازل» آن را �راحی کرده و تا
دانلود شده است.

یفت» نام دارد، شما را در ن�� یک راننده ی تازه کار قرار  این بازی که «در
می دهد.

شما می توانید در مساب�ات مختل� شرکت کنید تا توانای� تان را م�ک بزنید، 
س�� با رانند�ان ماهر مساب�ه دهید و خودتان را به آن ها �ابت کنید.

ید  ، سرمایه ی لازم برای خر در این حین، می توانید با شرکت کردن در مساب�ات کوچک تر
خودرو جدید را فراهم کنید یا به صورت آن�ین با ۵۰۰هزار کاربر ایرانی مساب�ه بدهید.

از نکات مثبت این بازی می توان به �رافیک زیبا و بی� از سی خودرو واق�ی ایرانی و 
خارجی ازجمله ��و�ارس، رنو مگان و ده ها خودرو خارجی دیگر اشاره کرد.

! �� همین حالا کد را اسکن کن و به دنیای رانند�ان ماهر �ا بگ�ار

با�ی موبایلی 

سپهر عبدی

کنید کنیداسکن  کنیدن  کنیدن  ناسکناسک 
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�ر شما هم مث� من دلتان یک ماجراجوی� و قهرمان بازی می خواهد، ��شنهاد می کنم  ا
» را ببینید و با هم همراه آرات و �اشا باشیم. انیمیشن «ر�یاشهر

این انیمیشن درباره ی �سری دوازده ساله به نام آرات است. آرات خیلی دوست دارد 
قهرمان شود و همیشه ر�یای قهرمان شدن دارد. آرات و دوست�، �اشا، که همیشه 
همراه هم هستند، باید برای ن�ات شهرشان که حالا به خ�ر افتاده است، راهی 

سفری شوند و �وی جادو را برای ت�مین انر�ی ر�یاشهر به شیناشهر ببرند. 
در این راه آرات،  رازهای� درباره ی �درش می فهمد و قدم به قدم 
� می شود شهرش 

ّ
به قهرمان شدن نزدیک تر می شود. آیا او موف

را ن�ات دهد؟ برای یافتن �اس�، ب�یه ی ماجرا 
را ببینید. 

این انیمیشن به ما می آموزد که هی� �اه 
تسلیم نشویم و همیشه ادامه بدهیم تا از 
�یّت برسیم 

ّ
�وفان سختی ها به ساح� موف

و هم�نین، به دیگران هم اهمیّت بدهیم و به 
ن�رهایشان �وش کنیم، چون برای رسیدن 
�یّت به یک دوست خوب نیاز 

ّ
به ساح� موف

داریم که به ما کمک کند و با ما �ارو بزند.

ژانر: 
ماجراجویی

زمان: 
۱۰۰دقیقه

نام انیمیشن: 
رؤیاشھر

سال ساخت: 
۱۴۰۲

کشور سازنده: 
ایران

انیمیشن

�ر شما هم مث� من دلتان یک ماجراجوی� و قهرمان بازی می خواهد، ��شنهاد می کنم  �ر شما هم مث� من دلتان یک ماجراجوی� و قهرمان بازی می خواهد، ��شنهاد می کنم ا ا
هستی 

نیک صفتی
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  عبّاسعلی سپاهی 

یونسی

شروع

ح با�ی: برای این با�ی به یک تاس و به تعداد  شر
با�یکنـان مهـره نیـاز داریـم. بـا�ی بـا تـاس شـ� 
شـروع می شـود. برنده کسـی اسـت که �ودتر مسیر 
را طـی کنـد و بـه نقطـه ی پایانـی برسـد. ایـن بـا�ی 
کمـک می کند بـا درخت و فایده های آن بهتر آشـنا 
شـویم. هم�نیـن بـه مـا یـاد می دهـد در کاشـتن 

ـت کنیـم. 
ّ

درخـت بـه چـه چیزهایـی بایـد دق

بّ�ه ها 
می خواهند نهال ها را 

بکارند تا درخت شوند. 
با آن ها همراه شو. تاس 

بریز و شروع کن.
نه! 

دست نگه دار! 
وس� این جای بی آب که 

جای درخت کاشتن نیست. 
درخت به آب احتیاج دارد. 

دو خانه به عقب برگرد.

به به، چه کار خوبی! 
داری در با��ه ی خانه 

درخت میوه می کاری. یک 
روز می توانی میوه های� را 
بخوری. سه خانه جلو برو.

سبزترین روز

با تاس �وج 
حرکت کن.

تو می دانی که 
کاشتن درخت کمک می کند 
که هوا تمیز شود. �دآفرین! 

دو خانه جلو برو.

8



پایان

تا می توانی درخت بکار. با میوه و برگ این 
 درخت ها کلی دارو درست می شود. 

دو خانه جلو برو.

 با کاشتن درخت 
در دامنه ی تپّه ها، 

ک  جلو گردوخا
و ریزش تپّه  را 

می گیری. این کار 
 خوبی است. 
تازه منظره ی 
 قشنگی هم 

 درست می کنی. 
 دو خانه 
جلو برو.

مطمئن باش 
با کاشتن این 
درخت ها دنیا 
را جای بهتری 

برای زندگی 
کرده ای. 

خسته نباشی!

با کاشتن این 
درخت کمک 

می کنی پرنده ها 
خانه ی جدید 
داشته باشند. 
 احسنت به تو! 

 سه خانه 
جلو برو.

 با کاشتن درخت 
می توانی برای گرمای 

تابستان سایه ی خوبی 
درست کنی. آفرین! 

دو خانه جلو برو.

چرا این قدر درخت ها 
را نزدیک هم کاشتی؟ 
درخت ها برای رشد به 
فضای بیشتری احتیاج 

 دارند. یک خانه 
به عقب برگرد. با تاس فرد حرکت کن.

 حواست کجاست؟! 
نباید اطراف بناهای تاریخی 
درخت کاشت. ممکن است 

ریشه ی درخت به بنای تاریخی 
 آسیب بزند. 

. یک بار تاس نریز
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گر ما استعداد و ع�قه مان را �ودتر کش� و  دوستان خوب! ا
برای ��شرفت در آن مسیر ت�ش کنیم، خیلی �ود می توانیم 
ه های بلند 

ّ
قیّت را ب�شیم و برای رسیدن به قل

ّ
طعم شیرین موف

��رو�ی از کودکی تجربه به دست بیاوریم.
آراد م�نورو�ی دان� آموز ک�س ششم دبستان پاسداران 

۱۳۹۵ و چهارسا�گی با  آسمان است. او ورزش را از سال
�یمناستیک آ�از کرده و پ� از آن به شطرن� روی آورده 

است، امّا درنهایت به ورزش «کوک سول وان» که ج�و 
هنرهای رزمی سنتی کشور کره است، 

کنون در این  ع�قه ��دا کرده و ا
رشته به مقام قهرمانی کشور دست 

یافته است. گ�ت وگوی ما با آراد 
را در ادامه بخوانید.

  کودک قهرمان ورزش رزمی «کوک سول وان»:

می خواهم این ورزش را 
به بچّه های دیگر یاد بدهم

برای ��شرفت در آن مسیر ت�ش کنیم، خیلی �ود می توانیم 
ه های بلند 

ّ
قیّت را ب�شیم و برای رسیدن به قل

ّ
  شبنم کرمیطعم شیرین موف

ش  ز ر ین و نه به ا چگو
ی و چه  قه مند شد ع�
ین  ر ا ی� د �یّت ها

ّ
ف مو

رشته به دست آوردی؟
ن�  لی� هی�ا ا ف�� به د بتد ا
�بت نام کردم و آرام آرام این قدر 
به این ورزش ع�قه ��دا کردم که 
الان جز�ی از زند�ی ام شده است 
ین س�� آن را  و ق�د دارم تا بالاتر

ادامه دهم.
�یّتم را �ارسال در مساب�ات 

ّ
اوّلین موف

استانی که در مشهد بر�زار شد، با کس� 
ت  ب�ا ی مسا ل �� ا نی و مد ما م قهر م�ا
ر  ه ی بسیا �ر یم خا ا م که بر د ر و ست آ به د
یافت مدال  � به در

ّ
ینی بود. در ادامه موف شیر

برنز و م�ام سوّم مساب�ات بین المللی 
و س�� مدال �� و قهرمانی کشور 

شدم.
م  نسته ا ا ن تو کنو ل هم تا مسا ا
مدال برنز و م�ام سوّم مساب�ات 
بین المللی، مدال ��ی مساب�ات 
دفاع شخ�ی استان و دو مرتبه 
هم م�ام قهرمانی و دو مدال 
��ی مساب�ات کشوری را از 
ر  قتی د لبتّه و . ا د کنم ن خو آ
مساب�ات جهانی سوّم شدم، تا 
یک هفته خیلی ناراحت بودم، 
� قهرمانی 

ّ
یرا از خودم توق ز

داشتم، امّا از این شکست 
درس خوب� �رفتم.

م�احبه
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این رشته ی ورزشی چه فایده های� 
دارد؟

با این ورزش، بدنی قوی و ورزیده ��دا 

یاد  کرده ام و انگیزه و اعتمادبه نفسم ز

شده است و همه ی ت�شم را می کنم 

تا به م�ام استادی این رشته برسم. 

در همه ی مساب�ات شرکت می کنم تا 

بتوانم ت�ربه های بیشتر و م�ام های 

، این ورزش را  بهتری کس� کنم و تا آخر
رها نمی کنم.

در این ورزش چه توانای� های� در فرد 

رشد می کند و شکوفا می شود؟

توانای� های� مانند قدرت جسمی و 

روحی، اعتمادبه نف� و انگیزه ی زیاد از 

نتای� این ورزش است. البتّه باتوجّه به 

یزم، در  آموزش های درست استاد ع�

کنون آسی� جدی ندیده و  این رشته تا

س�ی کرده ام تمرکزم را بیشتر روی همین 

رشته ی ورزشی و درس هایم بگ�ارم.

ی�ی و  از �رفی، به ن�رم همان برنامه ر

تمرک�ی که برای این ورزش دارم، در 

درس هایم هم خیلی ت��یر خوب� داشته 

یادی در  و سب� شده است ��شرفت ز

آن ها داشته باشم و همه ی امت�اناتم را 

عالی بگ�رانم. در آینده هم می خواهم 

در رشته ی ورزشی خودم استاد شوم تا 

من هم این ورزش را به بّ�ه های دیگر 
یاد بدهم.

ین و ت�ش یا است�داد؛ کدام یک و چ�در  تمر

در ��شرفت تو م��ر بوده اند؟

به ن�رم ابتدا است�داد و ع�قه ام، س�� 

تمرین و ت�ش بسیار زیادی که ان�ام داده ام 

و حمایت های �در و مادر و استاد خوبم آقای 

وحید م�مدزاده که مانند �دری مهربان 

�یّتم را مدیون 
ّ
همیشه کنارم بوده  است. موف

ایشان می دانم و از آن ها قدردانم که عام� 

�یّت های من هستند.
ّ
موف

برخی ت�وّر می کنند ورزش های رزمی خ�رناک 

یا خشن هستند. ن�ر تو دراین باره چیست؟

ینات  به ن�ر من حتّی �ربه های� که در تمر

ت بخ� 
ّ

یافت می کنیم، ل� یا مساب�ات در

�ر اصول این  و سازنده و آموزنده است و ا

، هی�  یت کنیم عا ستی ر ر ا به د ش ها ر ز ر و

آسیبی نخواهیم دید. به دوستانم نیز ��شنهاد 

ت ببرند، 
ّ

 ورزش کنند و از آن ل�
ً
می کنم حتما

هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 

نتی�ه ی آن خیلی شیرین است.

ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د

هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا

ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 

رشته ای خواهد بود؟

فکر می کنم هر دو باهم و در کنار هم 

مهم هستند؛ امّا نتی�ه ی خوب، ف�� 

با تمرینات و ت�ش بسیار زیاد به دست 
می آید.

اوّلین انتخابم «کوک سول وان» است 

و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 

�ی هم هستم.
ّ
دروازه بان موف

هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 
هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 

ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د
ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د
ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د

هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا
هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا
هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا

ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 
ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 
ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 

فکر می کنم هر دو باهم و در کنار هم 

مهم هستند؛ امّا نتی�ه ی خوب، ف�� 

با تمرینات و ت�ش بسیار زیاد به دست 

اوّلین انتخابم «کوک سول وان» است 

و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 
و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 

این رشته ی ورزشی چه فایده های� 
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بگرد و پیدا کن
 ! بّ�ه های ع�یز

ت نگاه کنید 
ّ

به ت�اویر  زیر با دق
و ۱۰ تفاوت  آن را ��دا کنید.

12



چرا ت�ّ�� کرده اید، مگر تابه حال یک درخت سخن �و ندیده اید؟!
من یک درخت بادام هستم؛ یک درخت ب�رگ با بادام های خوش مزّه.

آمده ایم به شما بّ�ه ها یک کتاب م�رفی کنیم. یک کتاب درباره ی زند�ی من و همه ی خواهر و برادرهای 
ک است تا زمانی که  بادامی ام. کتاب «از شکوفه تا درخت»، ماجرای کاشته شدن دانه ی من در خا
ید. یان زند�ی من، ت�ش و �شتکار را از ما درخت ها یاد می �یر درخت ب�ر�ی مث� حالا شده ام. در جر

دوست همه ی درخت ها، ر�ی هیرمندی، این کتاب را برای �روه سنی «ال�» ی�نی بّ�ه های �ن� تا 
هفت سال نوشته است. 

یک روز وقتی که هم سنّ شما بودم، من و مادرب�ر�م و خواهرم �روانه، 
باهم به �ارک رفتیم، امّا �ردش آن روز مث� همیشه نبود.

مادرب�رگ به ما یاد داد چ�ور دانه ی میوه های� را که خورده بودیم، بکاریم، چون 
هر دانه زند�ی دارد. آن روز را فراموش کرده بودیم تا وقتی که... می خواهید بدانید 

چ�ور یاد آن افتادم؟
�� کتاب «دانه ی زند�ی» نوشته ی عادله خلیفی را بخوانید.

همه ی بّ�ه های �روه سنی «ال�» و «ب» می توانند با ما و مادرب�رگ در این 
سفر کوتاه همراه شوند.

این کتاب را نشر ن�ر منتشر و ت�اویرش را نیّره ت�وی ت�ویر�ری کرده 
است.

راستی، فراموش نکنید شما هم درخت خودتان را بکارید!

 غفّارپور
مریم

نام کتاب: دانه ی زند�ی
 نویسنده: عادله خلیفی
: ن�ر  نشر

دو کتاب سبز
معرفی ک�اب 

 نام کتاب : از شکوفه تا درخت
نویسنده: ر�ی هیرمندی

 نشر کانون �رورش فکری کودکان و نوجوانان
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تقسیم شادی ها 

کمیک
مرجان اسماعیلی

 ف�� سه هفته دیگر تا سال جدید باقی مانده است. هرجا را که نگاه می کنی، رن� وبوی 
�ر کسانی  زیبای� به خودش �رفته است. بهتر است که ف�� به فکر خودمان نباشیم. �� ا

را می شناسیم که نیازمند هستند، این روزها فرصت خوب� است تا به آن ها کمک و دلشان را شاد 
کنیم. هدیه ی ما هر چ�در هم کم و کوچک باشد، دلی را خوش حال می کند. البتّه کمک کردن به نیازمندان 

باید به روش درست ان�ام شود تا افراد نیازمند خ�الت زده نشوند.

وقتی می خواهیم به کسی کمک کنیم، باید �وری 
باشد که در جم� نباشد و دیگران باخبر نشوند، چون 

ممکن است آن فرد خ�الت بکشد. 

�ر می خواهیم به یک آشنای نیازمند �ول بدهیم،  ا
می توانیم به جای �ول ن�د به او کارت هدیه بدهیم. 
این �وری نشان می دهیم که داریم به یک دوست هدیه 

می دهیم و آن فرد را خوش حال می کنیم .

وقتی می خواهیم وسیله ای را به 
شخ�ی نیازمند بدهیم، آن وسای� 
باید تمیز و قاب� استفاده باشند تا 

به فرد نیازمند ب� احترامی نشود.

14



وقتی می خواهیم به کسی کمک 
کنیم، بهتر است درباره ی آن 
با دیگران حرف نزنیم، چون 
ممکن است آن فرد از این کار ما 

دل خور شود.

 کمک ما مالی باشد، بلکه می تواند کمک های 
ً
لازم نیست که حتما

دیگری هم باشد. مثلاً اینکه کتاب های کمک درسی ای را که خریده ایم، 
به کسی که نمی تواند آن ها را بخرد، قرض دهیم تا استفاده کند.

دهای امامان و 
ّ
یادی برای تول ما مناسبت های ز

یم. می توانیم از این فرصت ها  جشن هایمان دار
استفاده کنیم و کمکمان را به عنوان عیدی و به نیت 

آن روز به افراد نیازمند بدهیم.
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پاستای اسفناج
خانم خر�وشه دوست داشت وقتی بّ�ه های خواهرش به خانه ی او 

می آیند، با ��ای تازه ی او خوش حال شوند.
او کتاب آش��ی اش را ورق زد و اسم ��اها و عک� هایشان را بررسی 
کرد. چشم� به یک ��ا با اسفناج افتاد. دهان� آب افتاد و ت�میم 
�رفت آن را برای ناهار درست کند. م�داری اسفناج و ری�ان تازه را خرد 
یخت. سیر  کرد. ب�د یک حبه سیر را رنده کرد و با رو�ن داخ� قابلمه ر
را کمی تفت داد و اسفناج و ری�ان خردشده را هم ا�افه کرد. بوی سیر 
خ  در خانه ���یده بود و همه را بیشتر �رسنه می کرد. وقتی مواد کمی سر
شد، آن ها را کنار ��اشت. ب�د داخ� یک قابلمه آب ریخت. وقتی آب 
جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، 

یخت داخ� یک �رف. ب�د  کمی از آب آن برداشت و ر
م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت 

و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� 
خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای  و با سب�ی های سر

اسفناج آماده بود.
در کتاب نوشته بود که این ��ا به دلی� داشتن اسفناج 

 ، برای چشم ها و قل� و م�ز مفید است. بّ�ه های ع�یز
شما هم می توانید با کمک ب�رگ ترتان این ��ای 

خوش مزّه را درست کنید.

جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، 
یخت داخ� یک �رف. ب�د  یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر یخت داخ� یک �رف. ب�د کمی از آب آن برداشت و ر کمی از آب آن برداشت و ر

م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت 
و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� 
خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای  خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای و با سب�ی های سر و با سب�ی های سر
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خوش مزّه را درست کنید.خوش مزّه را درست کنید.

چی لازم داریم؟

پاستا ۲۵۰ گرم

اسفناج و ریحان تازه ۲۵۰ گرم

پنیر خامه ای به میزان لازم

نمک و فلفل به میزان لازم

سیر یک یا دو حبه

آشپ�ی

خانم خر�وشه دوست داشت وقتی بّ�ه های خواهرش به خانه ی او 

کرد. چشم� به یک ��ا با اسفناج افتاد. دهان� آب افتاد و ت�میم 
مرجان اسماعیلی
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�ر دوست دارید بدانید  ، ا یز بّ�ه های ع�
ک نور را ��دا  که چ�ور دانه ها از دل خا

می کنند، این آزمای� را ان�ام دهید.
، ابتدا یک ج�به ی م�وّای� بردارید  با کمک یک ب�رگ تر
ت 

ّ
و یک سوراخ ب�رگ در قسمت انتهای� آن ای�اد کنید. دق

کنید ج�به به جز این سوراخ، هی� سوراخ دیگری نداشته باشد.
حالا دو تکّه کارتن م�وّای� کوچک بردارید و مانند مان�ی کوتاه 

در دیواره های داخلی ج�به ب�سبانید.
ج�به را به شکلی بگ�ارید که سوراخ در قسمت بالا باشد. یک 
�یاه کوچک لوبیا را داخ� آن قرار دهید. حالا ج�به را ببندید 
و آن را کنار یک �ن�ره رو به نور خورشید قرار دهید. بگ�ارید 
حدود چهار�ن� روز باقی بماند. به آرامی در ج�به را بردارید و 
ببینید که چ�ور �یاه موان� را دور زده و خودش را به  نور رسانده 

است.

مریم پورحقیقی

چگونه دانه ها نور را پیدا می کنند
زنگ آزمای� 




