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ابتدای کوھسنگی1۵
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توزیع و امور مشترکین:

0۵1 -۳۷288881-۵

داخلی ۵19 و ۵20

فھرست

ترش و شیرین/1

روز درخت کاری/2

نشانگر مطالعه/۳

بھترین انتخاب چه کسی است؟/4

راننده ی ماھر/۶

رؤیاشھر/۷

سبزترین روز/8

می خواھم این ورزش را 

به بچّه ھای دیگر یاد بدھم/10

بگرد و پیدا کن/12

2کتاب سبز/1۳

تقسیم شادی ھا/14

پاستای اسفناج/1۶

چگونه دانه ھا نور را پیدا می کنند/1۷

ب�د از نام و یاد خدای ب�رگ و مهربان س�می صمیمی 
می کنیم به همه ی شما دوستان خوب� که همیشه در کنار 
ما هستید و م�ال� کوله �شتی را می خوانید و درباره ی 

آن ها ن�ر می دهید.
یم حالتان خوب باشد و مث� همیشه شاد و  امیدوار

س�مت باشید.
، ما همیشه برای ن�مت های� که داریم، باید  بّ�ه های ع�یز
از خدای خوبمان تشکّر کنیم. تشکّر شک� های مختلفی 
دارد. اوّلین شک� تشکّر به صورت زبانی است و همه ی ما 
در �ول روز  از آن استفاده می کنیم؛ امّا یک شک� دیگر 
تشکّر  این است که ما به فکر دیگران هم باشیم و همیشه 
شادی هایمان را با افرادی که توانای� خرید 
نیازهای اوّلیه ی زند�ی شان را ندارند، 

ت�سیم کنیم.
 چند روز دیگر روز نیکوکاری 
ه ی  ز ا ند به ا ک�  هر   . ست ا
فکر  به  ند  ا می تو ش  ی� ا نا ا تو

دیگران باشد.
همه ی ما وقتی به فکر هم باشیم، زند�ی 
زیباتر می شود. مهربانی ما به 
�ر خیلی هم  دیگران حتّی ا
کوچک باشد، کاری ب�رگ و 
ارزشمند در نزد خدای مهربان 
است. �� بیای�د دراین باره 
کنیم  ها ص�بت  گ تر ر با ب�
ن ها به فکر  ه ی آ ز جا و با ا
خوش حال کردن بّ�ه های� 

مث� خودمان باشیم.

خدا مهربانی را 
دوست دارد

طیّبه ثابت 


