
گر ما استعداد و ع�قه مان را �ودتر کش� و  دوستان خوب! ا
برای ��شرفت در آن مسیر ت�ش کنیم، خیلی �ود می توانیم 
ه های بلند 

ّ
قیّت را ب�شیم و برای رسیدن به قل

ّ
طعم شیرین موف

��رو�ی از کودکی تجربه به دست بیاوریم.
آراد م�نورو�ی دان� آموز ک�س ششم دبستان پاسداران 

۱۳۹۵ و چهارسا�گی با  آسمان است. او ورزش را از سال
�یمناستیک آ�از کرده و پ� از آن به شطرن� روی آورده 

است، امّا درنهایت به ورزش «کوک سول وان» که ج�و 
هنرهای رزمی سنتی کشور کره است، 

کنون در این  ع�قه ��دا کرده و ا
رشته به مقام قهرمانی کشور دست 

یافته است. گ�ت وگوی ما با آراد 
را در ادامه بخوانید.

  کودک قهرمان ورزش رزمی «کوک سول وان»:

می خواهم این ورزش را 
به بچّه های دیگر یاد بدهم

برای ��شرفت در آن مسیر ت�ش کنیم، خیلی �ود می توانیم 
ه های بلند 

ّ
قیّت را ب�شیم و برای رسیدن به قل

ّ
  شبنم کرمیطعم شیرین موف

ش  ز ر ین و نه به ا چگو
ی و چه  قه مند شد ع�
ین  ر ا ی� د �یّت ها

ّ
ف مو

رشته به دست آوردی؟
ن�  لی� هی�ا ا ف�� به د بتد ا
�بت نام کردم و آرام آرام این قدر 
به این ورزش ع�قه ��دا کردم که 
الان جز�ی از زند�ی ام شده است 
ین س�� آن را  و ق�د دارم تا بالاتر

ادامه دهم.
�یّتم را �ارسال در مساب�ات 

ّ
اوّلین موف

استانی که در مشهد بر�زار شد، با کس� 
ت  ب�ا ی مسا ل �� ا نی و مد ما م قهر م�ا
ر  ه ی بسیا �ر یم خا ا م که بر د ر و ست آ به د
یافت مدال  � به در

ّ
ینی بود. در ادامه موف شیر

برنز و م�ام سوّم مساب�ات بین المللی 
و س�� مدال �� و قهرمانی کشور 

شدم.
م  نسته ا ا ن تو کنو ل هم تا مسا ا
مدال برنز و م�ام سوّم مساب�ات 
بین المللی، مدال ��ی مساب�ات 
دفاع شخ�ی استان و دو مرتبه 
هم م�ام قهرمانی و دو مدال 
��ی مساب�ات کشوری را از 
ر  قتی د لبتّه و . ا د کنم ن خو آ
مساب�ات جهانی سوّم شدم، تا 
یک هفته خیلی ناراحت بودم، 
� قهرمانی 

ّ
یرا از خودم توق ز

داشتم، امّا از این شکست 
درس خوب� �رفتم.

م�احبه
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