
این رشته ی ورزشی چه فایده های� 
دارد؟

با این ورزش، بدنی قوی و ورزیده ��دا 

یاد  کرده ام و انگیزه و اعتمادبه نفسم ز

شده است و همه ی ت�شم را می کنم 

تا به م�ام استادی این رشته برسم. 

در همه ی مساب�ات شرکت می کنم تا 

بتوانم ت�ربه های بیشتر و م�ام های 

، این ورزش را  بهتری کس� کنم و تا آخر
رها نمی کنم.

در این ورزش چه توانای� های� در فرد 

رشد می کند و شکوفا می شود؟

توانای� های� مانند قدرت جسمی و 

روحی، اعتمادبه نف� و انگیزه ی زیاد از 

نتای� این ورزش است. البتّه باتوجّه به 

یزم، در  آموزش های درست استاد ع�

کنون آسی� جدی ندیده و  این رشته تا

س�ی کرده ام تمرکزم را بیشتر روی همین 

رشته ی ورزشی و درس هایم بگ�ارم.

ی�ی و  از �رفی، به ن�رم همان برنامه ر

تمرک�ی که برای این ورزش دارم، در 

درس هایم هم خیلی ت��یر خوب� داشته 

یادی در  و سب� شده است ��شرفت ز

آن ها داشته باشم و همه ی امت�اناتم را 

عالی بگ�رانم. در آینده هم می خواهم 

در رشته ی ورزشی خودم استاد شوم تا 

من هم این ورزش را به بّ�ه های دیگر 
یاد بدهم.

ین و ت�ش یا است�داد؛ کدام یک و چ�در  تمر

در ��شرفت تو م��ر بوده اند؟

به ن�رم ابتدا است�داد و ع�قه ام، س�� 

تمرین و ت�ش بسیار زیادی که ان�ام داده ام 

و حمایت های �در و مادر و استاد خوبم آقای 

وحید م�مدزاده که مانند �دری مهربان 

�یّتم را مدیون 
ّ
همیشه کنارم بوده  است. موف

ایشان می دانم و از آن ها قدردانم که عام� 

�یّت های من هستند.
ّ
موف

برخی ت�وّر می کنند ورزش های رزمی خ�رناک 

یا خشن هستند. ن�ر تو دراین باره چیست؟

ینات  به ن�ر من حتّی �ربه های� که در تمر

ت بخ� 
ّ

یافت می کنیم، ل� یا مساب�ات در

�ر اصول این  و سازنده و آموزنده است و ا

، هی�  یت کنیم عا ستی ر ر ا به د ش ها ر ز ر و

آسیبی نخواهیم دید. به دوستانم نیز ��شنهاد 

ت ببرند، 
ّ

 ورزش کنند و از آن ل�
ً
می کنم حتما

هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 

نتی�ه ی آن خیلی شیرین است.

ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د

هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا

ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 

رشته ای خواهد بود؟

فکر می کنم هر دو باهم و در کنار هم 

مهم هستند؛ امّا نتی�ه ی خوب، ف�� 

با تمرینات و ت�ش بسیار زیاد به دست 
می آید.

اوّلین انتخابم «کوک سول وان» است 

و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 

�ی هم هستم.
ّ
دروازه بان موف

هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 
هرچند ممکن است سخت باشد، امّا 

ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د
ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د
ت جسم  ر می قد ز ی ر ش ها ز ر ر و د

هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا
هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا
هی  ا �ر بخو ؟ ا ح و ست یا ر مهم تر ا

ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 
ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 
ورزش دیگری را انتخاب کنی، چه 

فکر می کنم هر دو باهم و در کنار هم 

مهم هستند؛ امّا نتی�ه ی خوب، ف�� 

با تمرینات و ت�ش بسیار زیاد به دست 

اوّلین انتخابم «کوک سول وان» است 

و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 
و در کنارش به فوتبال ع�قه مندم و 
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