
پاستای اسفناج
خانم خر�وشه دوست داشت وقتی بّ�ه های خواهرش به خانه ی او 

می آیند، با ��ای تازه ی او خوش حال شوند.
او کتاب آش��ی اش را ورق زد و اسم ��اها و عک� هایشان را بررسی 
کرد. چشم� به یک ��ا با اسفناج افتاد. دهان� آب افتاد و ت�میم 
�رفت آن را برای ناهار درست کند. م�داری اسفناج و ری�ان تازه را خرد 
یخت. سیر  کرد. ب�د یک حبه سیر را رنده کرد و با رو�ن داخ� قابلمه ر
را کمی تفت داد و اسفناج و ری�ان خردشده را هم ا�افه کرد. بوی سیر 
خ  در خانه ���یده بود و همه را بیشتر �رسنه می کرد. وقتی مواد کمی سر
شد، آن ها را کنار ��اشت. ب�د داخ� یک قابلمه آب ریخت. وقتی آب 
جوش آمد، �استاها را ا�افه کرد. �استاها که کام� �ختند و نرم شدند، 

یخت داخ� یک �رف. ب�د  کمی از آب آن برداشت و ر
م�داری �نیر خامه ای، نمک و فلف� هم در �رف ریخت 

و آن ها را مخلوط کرد. در مرحله ی ب�د، �استا را آبک� 
خ شده و �نیر مخلوط کرد. �استای  و با سب�ی های سر

اسفناج آماده بود.
در کتاب نوشته بود که این ��ا به دلی� داشتن اسفناج 

 ، برای چشم ها و قل� و م�ز مفید است. بّ�ه های ع�یز
شما هم می توانید با کمک ب�رگ ترتان این ��ای 

خوش مزّه را درست کنید.
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