
شناسنامه ی 
مامایی

اگر برای تولّد خواهر یا برادرتان به بخش نوزادان بیمارستان رفته 
باشید، حتما خانم های مهربانی را دیده اید که با لبخند و محبّت 

بچّه هایی را که تازه چند ساعت است به دنیا آمده اند بغل کرده اند یا 
آن ها را با آرامش کنار مادرهایشان می گذارند. امروز می خواهیم با آن ها و 

شغلشان بیشتر آشنا شویم. به این خانم های سفیدپوش و مهربان »ماما« 
می گویند. مامایی یکی از شغل های مهم است که به مادران باردار و نوزادان 

کمک می کند در سلامتی کامل باشند. این شغل قدمتی بسیار طولانی دارد زیرا 
همیشه زمان به دنیا آمدن بچّه ها به ماما نیازمندیم تا با قدرت و علمی که دارد، 
شرایط را برای آرامش و سالم بودن نوزادان فراهم کند. یک ماما باید کاملا با دنیای 
نوزادان و مادران باردار آشنا باشد. در گذشته به ماما »قابله« می گفتند. آن ها با 
تجربیّات خود کار مامایی را انجام می دادند امّا در سال ۱۲۹۸ »مدرسه ی قابلگی« 
در ایران ساخته و بعد از آن رشته ی مامایی وارد دانشگاه های پزشکی کشور 
شد تا ماما ها بتوانند دانش شغلشان را حرفه ای یاد بگیرند. امروزه مامایی از 

رشته های پرطرف دار پیراپزشکی در کشور است.
۱۵ اردیبهشت در جهان »روز ماما« نامیده شده است تا در این 

روز، بیش از همیشه به اهمیّت این شغل مهم 
و توانایی های یک ماما توجّه شود.
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