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اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

مدرسه | ضعف در اطلاع رسانی نوبت گیری 
اینترنتی و پرشدن نوبت ثبت نام، گلایه 
اولیای ورودی های پایه اول را به نارضایتی 

تبدیل کرده است.

ویدئو | دبیر اجرایی نخستین جشنواره ملی 
«جشنواره ملی پرچم و کتیبه رضوی» از انتشار 

و اکران طرح های منتخب این جشنواره در 
دهه کرامت و میلاد امام رضا (ع) در شهر های 

بزرگ ایران خبر داد.

شهر | سرپرست شهرداری مشهد گفت که 
حفاری خط ۳ قطارشهری مشهد تا پایان 
این دوره از مدیریت شهری به اتمام می رسد.

مشهد | در سامانه رصد وزارت تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی بیش از ۴ هزار شغل ثبت 
شده است و ۱۶ هزار و ۲۰۰ نفر در این زمینه 

فعالیت می کنند.

کمبود مراکز سنجش برای کلاس اولی ها

«جشنواره ملی پرچم و کتیبه رضوی»

چه خبر از خط سه قطار شهری مشهد؟

 هزار نفر در روز  بازار های شهرداری فعالیت بیش از ۱۶ هزار نفر در روز  بازار های شهرداری 

آرزو مسـتأجر حقیقی| وقتـی نـام «مامـا»
گزارش 
خبری

را می شـنویم، ناخـودآگاه صـدای 

اولیـن گریـه نـوزادان، دل نوازتریـن 

آهنـگ حیـات بـشری، در گوشـمان 

رن  ، مقـا ه مِـی . پنجـم مـا شـود   می   ز ا ند ا   طنین

با ۱۵اردیبهشـت کـه «روز جهانـی ماما» نام گذاری شـده،

بهانـه ای اسـت بـرای قدردانـی از ایـن قـشر سـفیدپوش 

جامعـه که در لحظـات طلایـی و حسـاس تولـد، همـراه 

و یـاور مـادر و نـوزاد هسـتند و اولیـن نفـس، اولیـن نـگاه 

و اولیـن عشـق را نظـاره می کننـد. به همین بهانـه پـای 

صحبـت رضـا وثوقی مقـدم، مدیـر امـور بیمارسـتان ها 

و تعالـی خدمـات بالینـی معاونـت درمـان دانشـگاه 

علوم پزشـکی مشـهد و محمـد احمدیـان، مدیـر گـروه 

سـلامت جمعیـت، خانـواده و مـدارس معاونت بهداشـت 

ایـن دانشـگاه می نشـینیم تا از اقدامـات ایـن دانشـگاه 

درزمینه ارائه خدمات مامایی بگویند.

مدیـر امـور بیمارسـتان ها و تعالـی خدمـات بالینـی 

پزشـکی مشـهد    ه علوم نشـگا ونـت درمـان دا معا

در گفت وگـو با خبرنـگار شـهرآرا با بیـان اینکـه حـدود 

۷۵۰ مامـا در مراکـز زیرپوشـش معاونـت درمـان ایـن 

دانشـگاه خدمـت می کننـد، می گویـد: ماماها به منظور 

مراقبت هـای قبـل، حیـن و بعـد از دوران بـارداری به ارائه 

خدمـات آموزشـی و مشـاوره مـادران می پردازنـد.

از وثوقی مقـدم دربـاره نقـش ماماهـا در حـوزه درمـان 

مـای شـاغل  : ما دهـد و پاسـخ می  ا   پرسـیم و می 

در زایشـگاه های مراکـز بیمارسـتانی، مجاز به انجـام 

زایـمان طبیعـی هسـتند. عمـل زایـمان نیـز به صـورت 

کار تیمـی با همـکاری پزشـک متخصـص زنـان و زایـمان 

انجام می شـود. در این بین، اگر زایمان به روش سـزارین 

صـورت بگیـرد، باز هـم مامـا در اتـاق عمـل حضـور دارد 

و نقـش مهمـی ایفـا می کنـد.

طرح های اثرگذار مامایی

او با اشـاره به اصطلاح «مامای نوزاد» اظهار می کند: این 

ماماهـا در بیمارسـتان ها فرایندهـای نـوزادی را از بـدو 

تولـد نـوزاد تا حـدود دو سـاعت پـس از آن، در راسـتای 

حفـظ سـلامت مـادر و نوزاد طبـق اسـتانداردها بررسـی 

و کنـترل می کنند.

وثوقی مقدم می گوید: از سـال۱۳۹۰ نیز برخی از ماماها 

با عنـوان «کارشـناس رابـط پرخطـر» نقـش مهمـی 

را در بیمارسـتان ها برعهـده گرفته انـد. این کارشناسـان 

مامایـی از زمـان ورود مادر باردار به بیمارسـتان، وضعیت 

او را بررسـی و مدیریت می کنند تا در صورت نیاز به کمک 

فـوری، تیـم رسـیدگی به مـادر بـاردار را هماهنـگ کنند؛

«رابط سـلامت  البته از یک سـال گذشـته به این ماماها،

مـادران» گفته می شـود.

«ماماهای همراه» نیز با صبوری خاصشـان  او می افزاید:

در انتقـال حـس آرامـش به مـادران بـاردار و کاهـش 

اسـترس آن هـا در زمـان زایـمان، نقـش اثرگـذاری دارند.

بدین ترتیـب به انجـام زایـمان مـادران بـاردار کمـک 

می کننـد.

او ادامـه می دهـد: طـرح مامـای همـراه در خراسـان 

رضـوی نیـز اجـرا شـده اسـت و همـکاران مـا در بخـش 

مامایـی معاونـت درمـان در تـلاش هسـتند تا نقـش ایـن 

گـروه از ماماهـا هرسـاله پررنگ تـر شـود؛ زیـرا اجرای این 

طـرح، سـطح رضایت منـدی مـادران بـاردار را افزایـش 

داده اسـت.

بالابودن آمار زایمان طبیعی در مشهد

اجـازه تأسـیس دفـتر کار توسـط  مقـدم به  وثوقی 

کارشناسـان ایـن رشـته اشـاره و بیـان می کند: طبـق 

آیین نامـه کاری ماماهـا، خدماتـی که آنـان در ایـن دفاتر 

ارائـه می دهنـد، بیشـتر مربـوط به مباحـث آموزشـی،

مشـاوره ای و مراقبتـی اسـت.

دربـاره اهمیـت نقـش ماماهـا در انتخـاب روش زایـمان 

مـادران بـاردار نیـز از مدیـر امـور بیمارسـتان ها و تعالـی 

خدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی مشهد می پرسیم 

و او توضیـح می دهد: طبـق اسـتانداردهای جهانـی 

و درراسـتای حفـظ سـلامت مـادر و جنیـن، میـزان انجام 

زایـمان بـه روش سـزارین بایـد کاهـش یابـد. بنابرایـن 

فقط در شرایط خاص و پرخطر طبق دسـتورالعمل های 

ملی و بین المللی، پزشـک مجاز به انجام سـزارین اسـت.

او می افزایـد: خوشـبختانه مراکـز درمانـی زیرپوشـش 

تریـن  پزشـکی مشـهد دارای پایین  دانشـگاه علوم 

شـاخص سـزارین در کشـور هسـتند. درواقـع شـاخص 

عمـل سـزارین در کشـور حـدود ۵۵درصـد اسـت 

که ایـن میـزان در دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد بیـن 

۴۲ تا ۴۶درصـد اسـت. بنابرایـن میـزان زایـمان طبیعـی 

در مراکـز زیرپوشـش ایـن دانشـگاه بیشـتر از سـزارین 

اسـت. بی شـک، ماماهـا نقـش اثرگـذاری در ترویـج 

زایـمان طبیعـی و فرهنگ سـازی آن در بیـن مـادران 

بـاردار داشـته و دارنـد؛ البتـه هنـوز ایـن میـزان سـزارین 

نسـبت به آمارهای اسـتاندارد جهانی بالاسـت. از این رو 

با هدف گـذاری و برنامه ریـزی درسـت، درراسـتای 

رسـیدن به این اسـتانداردها حرکت می کنیم. همچنین 

می تـوان گفـت انتخـاب عبارت «مامـا، حامی فرزندآوری 

و سـلامت خانواده» به عنـوان شـعار ملـی امسـال روز 

مامایـی، نشـان دهنده جایـگاه ویـژه ماماهـا در اجـرای 

قانـون جوانـی جمعیـت اسـت.

وثوقی مقـدم خاطرنشـان می کنـد: ماماهـا امکان ادامه 

تحصیـل را در گرایش هـای مختلـف رشـته مامایـی 

تا مقطـع دکـتری در دانشـگاه های علوم پزشـکی کشـور 

از جملـه دانشـکده پرسـتاری و مامایـی دانشـگاه علـوم 

پزشـکی مشـهد دارنـد.

ارائه ۳میلیون خدمت بهداشتی مامایی

عـلاوه بـر ماماهـای فعـال در مراکـز بیمارسـتانی،

شـماری از فارغ التحصیـلان رشـته مامایـی در حـوزه 

بهداشـت و مراکـز خدمـات جامـع سـلامت زیرپوشـش 

دانشـگاه های علوم پزشـکی کشـور خدمـت می کننـد.

مدیـر گروه سـلامت جمعیت، خانـواده و مدارس معاونت 

بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد نیز در این باره 

می گویـد: همـه خانواده هـا به ویژه دخـتران و زنان، از بدو 

تولـد تا پایـان عمـر به خدمـات مامایـی نیازمند هسـتند.

احمدیـان دربـاره خدمـات ماماهـا در حـوزه بهداشـت 

بیـان می کنـد: مشـاوره و آموزش هـای دوران بلـوغ 

به نوجوانـان، خدمـات و مشـاوره های فرزنـدآوری به زنان 

۱۰ تا۵۴ سـاله همـسردار، مراقبـت پیـش از بـارداری،

مراقبت هـا و آموزش هـای دوران بارداری و پس از زایمان،

برگـزاری کلاس هـای آمادگـی بـرای زایـمان درراسـتای 

افزایـش زایـمان ایمـن، مشـاوره شـیردهی و کمـک 

به بهبـود ارتبـاط مـادر و نـوزاد، مراقبـت گـروه سـنی 

میان سـالان و انجـام معاینـات زنـان در ایـن گروه سـنی،

غربالگـری و شناسـایی مشـکلات و سرطان هـای شـایع 

زنـان سـنین بـاروری و ارجـاع و اقـدام لازم، مراقبـت زنـان 

در دوران یائسـگی و ارائـه آموزش هـای لازم و... از جملـه 

ایـن خدمـات اسـت.

او آمـار خدمـات ارائه شـده در رشـته مامایـی در حـوزه 

بهداشـت و مراکـز خدمـات جامـع سـلامت زیرپوشـش 

دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد در سـال۱۴۰۱ را بیـش 

از ۳ میلیـون خدمـت اعـلام و اظهار می کند: این خدمات 

با مشـارکت ۸۶۴ نفـر از کارشناسـان فعـال در حـوزه 

مامایـی معاونـت بهداشـت ایـن دانشـگاه ارائـه شـده 

است.

احمدیـان می افزایـد: به طور مثـال پارسـال حـدود 

۷۰ هـزار پرونـده دوران بـارداری در ایـن مراکـز تشـکیل 

شـده و افزون بـر ۳۸۷هزار و۲۰۰ خدمـت مراقبـت دوران 

بـارداری و حـدود ۱۴۸هزار و۵۰۰ خدمـت مراقبـت بعـد 

از زایـمان ارائـه شـده اسـت.

اثرگذاری قابل ماماھا در زایمان طبیعی
بیمارستان های دانشگاه علوم پزشکی مشهد، پایین ترین شاخص سزارین در کشور را دارند

۸

ز  ا مشـهد  مـی  نتظا ا ه  نـد فرما

دسـتگیری ۷۳۰متهـم بـه سرقـت 

و مال خـران امـوال مسروقـه و دو 

متهـم زورگیری هـای سریالـی خـبر 

داد. سرهنگ احمد نگهبان با اشاره 

بـه اجـرای ششـمین مرحلـه «طـرح 

اقتدار» در مشهد اظهار کرد: در این 

عملیـات گسـترده کـه بـا محوریـت 

دستگیری سارقان قاپ زن و عاملان 

سرقت های به عنـف به مـدت یـک 

۱۵۹ متهم قاپ زنی   هفته اجرا شـد،

۴۸ متهـم سرقت های به عنـف  و 

دسـتگیر شـدند و ۲۱۶ دسـتگاه 

خـودرو و موتورسـیکلت سرقتـی و 

۸۰۹ قلم اموال سرقتی کشـف شـد.

وی افزود: در این عملیات همچنین 

ر  مخـد د ا مو ش  ه فـرو ۱ خرد ۲ ۴

دسـتگیر و ۱۶۹ معتـاد متجاهـر 

جمع آوری شدند و ۴ کیلو و۷۰۰ گرم 

انواع موادمخدر کشـف شـده اسـت.

دستگیری ۷۳۰متهم 
به سرقت و مال خران 
اموال مسروقه در مشهد 

خبر


