
هر نوع گفت وگو فرع بر این است که ذهنیت 

وجود داشته باشد. در بسیاری از بحران ها، هیچ 

ذهنیتی موجود نیست و بحران نتیجه گنگی و 

لکنت در مرحله جسمیت است. بدنی که به اندازه 

کافی تحرک و دوستی با طبیعت ندارد و در حصار 

آپارتمان و ترافیک و... درگیر است و اثری در محیط 

نمی گذارد، به ذهن اجازه نمی دهد که ذهنیتی 

را شکل بدهد. انرژی های مصرف نشده عامل 

بسیاری از بحران های زندگی از جمله بحران های 

پیش از بلوغ و بحران های جسمی هستند. عده 

زیادی از آدم ها در قبل از هفت سالگی مانده اند و 

گفت وگوی صحیح این است که موانع را از پیش 

دست و پای طرف مقابلمان برداریم تا بتواند از 

فشار جسمی خودش خارج شود و زمین بازی 

پیدا کند. در خیلی از درگیری های زندگی، راهی 

برای گفت وگو نیست، باید آدم ها را از هم دور کرد و 

بدون حرف و سکوت، موانع فیزیکی را برطرف کرد.

حجم زیادی از بحران های نوجوانان در شهرهای 

شبه مدرن ایران، بحران های جسمی است. بدن 

فضای مناسبی برای بودن و ابراز ندارد. درباره 

دختران، این بحران بسیار پیچیده تر می شود.

بتدا باید فضا در  وگویی ا ز هر گفت  پیش ا

اختیار آدم ها قرار داد. خیلی از چیزهایی که ما 

فکر می کنیم گره های ذهنی و مشکلات فکری 

هستند، نیازی به حرف ندارند و فقط با بازشدن 

فضا حل می شوند. طراحی اردوهای پر تحرک و 

جذاب برای اینکه نوجوانان ما از انسداد فیزیکی 

رها شوند، یکی از پیش نیازهای مهم تربیت صحیح 

است. اگر چهره های موجه و متشخص حوزه فکر و 

فرهنگ و عمل در اردوهایی هوشمندانه طراحی و 

در کنار نوجوان ها قرار بگیرند، خیلی از بحران ها 

خود به خود حل می شود و تازه بعد از این مرحله 

است که برای مشکلات می شود با نوجوان ها 

حرف زد. این روزها نوجوان های شهری بیش از 

هر چیزی به فضا نیاز دارند. مکالمه با طبیعت در 

یک فضای آرام همه چیز را به سیری برمی گرداند 

که قابل گفت وگو می کند. مکالمه جسمی با ابزار 

کار و کارگاه های مهارت آموزی، وجود نوجوانان را 

ساکت و پس از مدتی امکان شنیدن و گفت وگو 

را فراهم می کند. تازه بعد از اینکه بدن فریادهای 

خود را بزند، ذهن برای گفت وگو گشوده می شود.

هر کسی که پدر و مادر یا عمه و خاله و دایی و عمو 

بوده باشد، می داند که کودکی که گریه می کند یا 

عصبی است، امکان گفتن و شنیدن ندارد و برای 

گفت وگو باید او را به بوستانی برد و برایش چیزی 

خرید. باید بگذاریم بازی کند و آرام شود. تازه در 

راه بازگشت است که ذهن، گشودگی لازم برای 

گفت وگو را پیدا می کند و ممکن است چیزی بگوید 

یا بشنود. بسیاری از بحران های عمیق اجتماعی،

نتیجه گنگی و فروبستگی در سطح جسم است.

باید به آدم ها فضایی شایسته داد و بعد از آن ها 

فاصله گرفت و کمین کرد تا فرصت گفت وگو 

فراهم شــود. بمباران با حــرف و حــرف و حــرف،

ــای خسته و عصبی  ــ راه گــفــت وگــو بــا آدم ه

نیست.

در جلسه شورای عالی ترافیک کشور مطرح شد
پیگیری ویژه برای اختصاص اتوبوس به مشهد

شــتــه جلسه  هفته گــذ
شــورای عالی ترافیک خبر

کشور با حضور محمدرضا 

قلندر شریف که دیروز 

رسما به عنوان شهردار مشهد منصوب 

ــواد اصغری سرپرست سابق  شــد، ج

، سیدخلیل منبتی  شهرداری مشهد

ونقل و ترافیک  معاون عمران، حمل 

شهرداری مشهد و به ریاست مهدی 

جمالی نژاد معاون عمرانی وزارت کشور و 

اعضای این شورا در تهران برگزار و در این 

فیکی  ترا ت مختلف  عا ضو جلسه مو

کلان شهر مشهد بررسی شد.

به گزارش پایگاه اینترنتی جهان شهر،

مدیرکل هماهنگی و نظارت بر حمل ونقل 

و ترافیک شهرداری مشهد درباره موارد 

مطرح شده در جلسه اخیر شورای عالی 

ترافیک کشور گفت: در این جلسه که 

درباره وضعیت ترافیکی کلان شهر مشهد 

برگزار شده بود، گزارشی از اقدامات 

انجام شده در حوزه های مترو، اتوبوس،

تاکسی، سازمان ترافیک و حمل ونقل بار 

درون شهری ارائه شد.

سیدمهدی امامی میبدی افزود: یکی از 

مباحث مطرح شده، در حوزه راهکارهای 

کاهش تصادفات درون شهری به ویژه 

ارتباط از  موتورسیکلت بود که دراین 

ــوی سازمان  نــرم افــزار تولید شده ازس

ترافیک شهرداری مشهد رونمایی و با 

استقبال اعضای شورای عالی ترافیک 

روبه رو و مقرر شد این نرم افزار به عنوان 

الگو مورداستفاده دیگرشهرها قرار بگیرد.

وی به موافقت شورای عالی ترافیک با دو 

درخواست شهرداری مشهد اشاره کرد و 

گفت: شهرداری مشهد در حوزه ترافیک،

دو درخواست ارائه کد معاینه فنی سیار 

و پرداخت سهم شــهــرداری مشهد از 

محل ماده۲۳ تخلفات رانندگی را در این 

نشست مطرح کرد که خوشبختانه با این 

دو درخواست موافقت شد و قرار است تا 

سازمان ترافیک این موضوع را تا حصول 

نتیجه پیگیری کند.

مدیرکل هماهنگی و نظارت بر حمل ونقل 

و ترافیک شهرداری مشهد ادامه داد:

یکی دیگر از موضوعات مهمی که در این 

جلسه از سوی شهرداری مشهد مطرح 

شد، تخصیص سهمیه اتوبوس از سوی 

دولت به مشهد بود که معاون عمرانی 

وزارت کشور، دستور پیگیری جدی این 

درخواست را صادر کرد.

«گذر گلستان»  برای جوانان ایده پرداز

رویداد ایده پردازی «گذر 
گــلــســتــان » بـــا هــدف خبر

شناسایی جوان پویا، فعال 

و دارای ایده خوب در حال 

برگزاری است تا پس از طی مراحل داوری،

زیرساخت های گذرگلستان در اختیار 

جوانان فعال و صاحب ایده قرار بگیرد.

به گزارش پایگاه اینترنتی جهان شهر،

معاون شهردار و رئیس سازمان اجتماعی 

و فرهنگی شهرداری مشهد درباره برگزاری 

رویداد ایده پردازی گذر گلستان گفت:

پیام ما برای نسل جوان باید این باشد که 

دوره کارمندی گذشته است؛ اگر جوان 

می خواهد در دنیای آینده موفق باشد،

باید ایده و مهارت و  پشتکار داشته باشد.

ما باید معادله فعالیت در دنیای آینده را 

برای نسل آینده خود تدوین کنیم.

حسین باغگلی با اشــاره به اهمیت 

زیرساخت های شهری مشهد و اهمیت 

ــا به افــرادی  ــراردادن آن ه دراختیار قـ

شایسته، افزود: امروز با یک مسئله جدی 

مواجه هستیم که این زیرساخت ها در 

شهر به چه کسانی و چگونه باید تعلق 

گیرد. معمولا کسانی که توانمندی بالاتر 

و ارتباطات قوی تر دارنــد، در گرفتن و 

استفاده از این زیرساخت ها موفق تر 

هستند؛ اما بنا داریم این معادله به هم 

زده شود.

وی ادامــــه داد: درصــــدد هستیم 

زیــرســاخــت هــای شــهــری در خدمت 

تــوانمــنــدســازی نسل جـــوان بــاشــد و 

به همین دلیل به جای آنکه این منطقه 

ــذار کنیم، را به مزایده و مناقصه واگ

فرصتی رقابتی را بین گروه های جوان 

ــم و  در پروژه های فرهنگی قرار داده ای

باید سعی کــرد فرصت توانمند شدن 

آن ها را در یک فرصت معقول دو سه ساله 

فراهم کرد.

اینجا همان جایی است که «خبرخوان» پایش را چندگام فراتر می گذارد و «خبردان»
می شود. در این راستا و برای بازخوانی سریع تازه ترین رخدادهای خبری تحلیلی 
مشهد و ایران «کیو آر کد»های رو به روی هر یک از گزاره  های خبری را اسکن کنید.

برخی معامله گران و فعالان بازار سرمایه 
بعد از ریزش شدید شاخص کل بورس در 
جریان معاملات روز دوشنبه ۱۸ اردیبهشت،
گمانه زنی هایی را مبنی بر تعطیلی سه روزه 

بورس مطرح کرده اند.

اتحادیه طلا و جواهر مشهد اعلام کرده است 
فروش طلای آب شده به مشتری خانگی 

ممنوع است.

فرماندار مشهد گفت: حجاب مسئله ای 
است که دشمن آن را ابزار خود قرار داده 

است.

«فنیل کتونوری» تنها گروهی از بیماری هاست 

که فرد بدون اینکه دارای معلولیت باشد و 
فارغ از اینکه در چه دهک درآمدی قرار داشته 
باشد، تحت حمایت بهزیستی خواهد بود.

ریزش ۵ درصدی شاخص کل بورس، چرا؟

چرا مبادله طلای آبشده ممنوع است؟

فرماندار: مدیران را در راستای گشت ارشاد مدیران به خط کردیم

حمایت بهزیستی از ۱۶۰ خانواده دارای فرزند مبتلا به بیماری های متابولیک

اینفوگرافیک: گروه خبــــر شهرآرا

اینفــــوشهــــر

ساخت مترو چقدر پول می خواهد ؟

هزینه ساخت 
یک کیلومتر مترو 

در سال ۱۴۰۱

هزینه ساخت 
یک کیلومتر مترو 

در سال ۱۴۰۲

برآورد اعتباری
حفاری ۲۴ کیلومتر

 از تونل خطوط۳و۴ مترو

برآورد اعتباری ساخت 
با ناوگان  خط ۳

بر مبنای برآورد سال ۱۴۰۱

مبلغ هزینه شده 
برای ساخت 

تا امروز خط ۳

برآورد اعتباریساخت 
فاز نخست 

خط ۳

برآورد هزینه 
ساخت ۱۴ کیلومتر از تونل 

خط ۴

هزینه انجام شده 
برای ساخت تونل 

تا امروز خط ۴

برآورد اعتباری برای 
خرید یک رام قطار شهری 

(۵واگن)

۱۵۰۰
میلیارد تومان

۲۰۰۰
میلیارد تومان

۳۸۰۰
میلیارد تومان

۴۵۰۰۰
میلیارد تومان

۳۸۰۰
میلیارد تومان

۵۰۰۰
میلیارد تومان

۳۳۰۰
میلیارد تومان

۵۵۰
میلیارد تومان

۲۵۰
میلیارد تومان
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