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عیب پوش باش!
امنیـت روانـی جامعـه در پرتـو عمـل بـه دسـتورهای اخلاقی اسـت؛

به خصـوص آنجایـی کـه دسـتورهای بسـیاری بـرای حفـظ احـترام 

چارچـوب شـخصی افـراد اسـت. از نظـر دیـن، همه افـراد در جامعه 

محترم هسـتند. اسرار شـخصی آنان محترم اسـت و آبروی آنان نیز 

محـترم اسـت. جمـلات شـگفت آور و تأمل برانگیـزی در احادیـث ما 

در ایـن زمینـه وجـود دارد؛ به عنـوان مثـال امام صـادق(ع) فرمودنـد:

«المؤمـنُ اعظـمُ حرمـه مـن الکعبـه؛ حرمـت مؤمـن از حرمـت کعبـه 
بالاتـر اسـت.»(خصال، ص۲۷). در ایـن حدیـث، امـام معصـوم(ع)

حرمـت مؤمنـان را از حرمـت خانـه خـدا بالاتـر بیـان فرموده انـد تـا 

خدای نکـرده کسـی بـه خـودش اجـازه ندهـد بـا دلایـل واهـی بـا 

آبـروی مؤمنـی بـازی کند.

رسـول خـدا(ص) فرمودنـد:«المؤمـنُ حـرامُ کلـّه عرضـهُ و مالـُهُ و دمُـهُ؛

مؤمن همه چیزش، آبروی او، مال او و خون او حرام(محترم) است»

«ای کعبـه!  و روزی آن حـضرت بـه کعبـه نـگاه کردنـد و فرمودنـد:

خوشـابه حال تـو! خداونـد چقـدر تـو را بـزرگ و حرمتـت را گرامـی 

داشـته اسـت! به خدا قسـم! حرمت مؤمن از تو بیشـتر اسـت؛ زیرا 

خداونـد تنهـا یـک چیـز را از تـو حـرام کـرده، ولـی از مؤمـن سـه چیـز را حـرام کـرده 

اسـت: مـال، جـان و آبـرو تـا کسـی بـه او گـمان بـد نبرد».(بحارالانـوار، ج۶۴، ص۷۱).

خداونـد راه بـردن آبـروی مؤمنـان را سـد کـرده اسـت تـا آرامـش روانـی مؤمنـان در 

جامعـه بـه مخاطـره نیفتـد. آیـه معروفـی کـه در قـرآن بـرای غیبـت وجـود دارد، سـه 

مرحلـه مهـم دارد کـه زمینه هـای غیبـت و بـردن آبـروی دیگـران را بیـان می کنـد. در 

ـنِّ  «یـَا أیَُّهَـا الَّذِیـنَ آمَنـُوا اجْتنَبِـُوا کَثیِـراً مِـنَ الظَّ آیـه۱۲ سـوره حجـرات آمـده اسـت:

سُـوا ولاََ یغَْتـَبْ بعَْضُکُـمْ بعَْضًـا أیَحُِـبُّ أحََدُکُـمْ أنَْ یـَأکُْلَ  ـنِّ إثِـْمٌ  ولاََ تجََسَّ إنَِّ بعَْـضَ الظَّ

لحَْـمَ أخَِیـهِ مَیتْـًا فکََرهِْتمُُـوهُ؛ اى کسـانى کـه ایـمان آورده ایـد، از بسـیارى از گمان ها 

بپرهیزیـد کـه پـاره اى از گمان هـا گنـاه اسـت و جاسـوسى مکنیـد و بعـضى از شـما 

غیبـت بعـضى نکنـد؛ آیـا کـسى از شـما دوسـت دارد کـه گوشـت بـرادر مـرده اش را 

بخورد؟ از آن کراهت دارید. [پس ] از خدا بترسید که خدا توبه پذیر مهربان است».

ایـن سـه مرحلـه ای کـه به منظـور حفـظ آرامـش روانـی و احـترام مؤمـن در ایـن آیـه 

حـرام شـده اسـت، اول گـمان بـد بـردن بـه دیگـران اسـت. نبایـد بـه خودمـان اجـازه 

بدهیـم بی دلیـل بـه مؤمنـی بدبیـن باشـیم. در روایـات آمـده اسـت کـه بایـد هفتـاد 

شـیوه  کار یـک مؤمـن را توجیـه کنیـم تـا کسـی بـه او گـمان بـد نـبرد. مرحلـه بعـد،

نهـی از تجسـس و فضولـی و جاسوسـی کـردن در کار دیگـران اسـت. چـرا بایـد در 

مسـائل شـخصی دیگـران جسـت وجو و کنجـکاوی کنیـم؟

خـدای تعالـی هیـچ گاه چنیـن اجـازه ای بـه مـا نمی دهـد، حتی اگر چیـزی را ببینیم 

کـه بـه نظـر نادرسـت و منفـی می آیـد، بایـد آن را بپوشـانیم و سـتاری و عیب پوشـی 

کنیـم، چـه رسـد کـه در جسـت وجوی کشـف عیـوب دیگران باشـیم.

به عنـوان سـخن پایانـی می تـوان گفـت اگـر عیوبـی را از دیگران پیدا کردید، نباید به 

زبان بیاورید که نام این کار زشـت را در معارف دینی ما غیبت کردن گذاشـته اند.

شـعر معروفـی اسـت کـه می گویـد: عیـب کسـان منگـر و احسـان خویـش/ دیـده 

فروبـر بـه گریبـان خویـش!

همـه مـا بایـد بـه فکـر اصـلاح عیـوب خودمـان باشـیم. ایـن مهـم بایـد، مـا را از فکـر 

کـردن دربـاره عیـوب دیگـران بـاز دارد، مگـر آنکه مصلحتی باشـد و اسـتثنائی، وگرنه 

بدمـان بیایـد کـه کسـی پیـش مـا از کسـی بدگویـی کنـد کـه بیـان شـده اسـت:«آن 

کـه عیـب دگـران پیـش تـو آورد و شـمرد/ بـه یقیـن عیـب تـو پیش دگـران خواهد برد».

خـدای بـزرگ بـه همـه مـا کمـک کنـد تـا بـا آراسـتگی بـه آداب اخلاقـی در جهـت 

آرامـش و عـزت خودمـان و دیگـران حرکـت کنیـم. ان شـاءا...!
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 نماز

کتاب نماز، مجموعه ای از چند گفتار آیت ا ... حائری شیرازی 

دربـاره نمـاز و فلسـفه و آثـار آن اسـت کـه وی به زیبایـی، آثـار 

فـردی و اجتماعـی ایـن عمـود خیمـه دیـن را بررسـی کـرده  

اسـت. اکنـون، پـس از سـالیان دراز و پـس از تغییراتـی چنـد،

نـشر معـارف آن را در ضمـن مجموعـه آثـار منتـشر می کنـد.

از مهم تریـن راه هـای تزکیـه نفـس و خلـوت بـا خـود، خواندن 

نماز اسـت  

انسـان بـرای کار کـردن، بایـد پشـتوانه محکمـی از قـدرت و 

انرژی داشـته باشـد. سـفره غذایی که بر سر آن می نشـینیم،

ایسـتگاه تغذیـه جسـمی ماسـت و نمـازی کـه می خوانیـم،

ایسـتگاه تغذیـه روانـی و روحانـی مـا. گویـی ارتبـاط بـا 

پـروردگار، تقویت کننـده ای اسـت کـه بـا یـک نمـاز، باتـری 

دل را پـر می کنـد. گاه به دلیـل اشـکالاتی، نیرورسـانی و پـر 

«لاَصَلـَوه  شـدن باتـری تخلیه شـده انجـام نمی شـود. در نمـاز هـم  »چنیـن اسـت:

؛ نمـاز بـدون حضـور قلـب، نمـاز نیسـت. مهـم در شـارژ قرار گرفتن  الاِ بحُِضُوراِلقَلـبِ

و شـارژ شـدن اسـت.

مسئله ای در باب حق الناس

در این ستون به پرسش های شما درباره حکم مسائل مختلف از نظر شرعی 

پاسخ خواهیم داد. شما مخاطبان گرامی می توانید پرسش های خود را 

به شماره پیامک ۳۰۰۰۷۲۸۹ با ما در  میان بگذارید.

 من دانش آموز سال آخر دبیرستان هستم که توانایی پرداخت شهریه کلاس های

کنکور مدرسه را نداشتم. به دلیل اینکه دانش آموز موفقی بودم، مدیر مدرسه به من اجازه 

داد از کلاس ها بدون هزینه اســتفاده کنم. کلاس ها با هزینه  بچه ها برپا شده است. آیا 

استفاده از کلاس ها برای من مشکل شــرعی دارد؟ درضمن من به هیچ وجه نمی توانم 

موضوع را با بچه ها درمیان بگذارم و رفتن یا نرفتن من به کلاس ها، تأثیری بر شــهریه 

آن ها و روند کلاس ها نمی گذارد.

 آیت ا...العظمی خامنه ای

درصورتی که با اجازه مسئول مربوط باشد، اشکال ندارد.

 آیت ا...العظمی سیستانی

اشکال ندارد.

 آیت ا...العظمی صافی گلپایگانی

چنانچه مدیر این اختیار را داشته باشد، مانعی ندارد.

 آیت ا...العظمی مکارم شیرازی

چنانچه مدیر چنین اختیاری را داشته است، اشکالی ندارد، والا نمی توانید 

در کلاس ها حضور داشته باشید، مگر با رضایت پول دهندگان.

 آیت ا...العظمی نوری همدانی

به مقتضای قوانین عمل شود.

 آیت ا... هادوی تهرانی

ظاهرا شرکت در کلاس ها اشکال ندارد.

بپرس 
و بدان

یادداشت

نگاهی به رعایت حقوق دیگران در هنگام زیارت

حق دیگران را رعایت کن
دیک تر شویزدیک تر شویزدیک تر شوی تا به خدا نزدیک تر شوی دیک تر شویزدیک تر شویزدیک تر شویز تا به خدا نز تا به خدا ن

حمیده ذاکری|  آداب زیارت مجموعه توصیه هایی مربوط به زیارت است که در کتب ادعیه آمده است. منبع این آداب هم از 
روایات و احادیث است و گاه از سیره ائمه معصوم(ع) نیز درباره شان بهره گرفته شده است. این آداب، گاه ناظر به ظاهر و باطن 
زیارت کننده است و گاه درمورد شخصی است که به زیارتش مشرف می شویم اما خوب است بدانید که آداب زیارت، تنها شامل 
این دو موضوع نیست و بعضی آداب زیارت درباره سایر زیارت کنندگان و همچنین خادمان حرم ها و حتی اهالی شهری است 
که در آن به زیارت آمده ایم. وجود این نکات در آداب زیارت، اهمیت رعایت حقوق دیگران و به عبارت دیگر رعایت حق الناس را 
می رساند. بدیهی است باتوجه به همه این نکات، ما می توانیم از زیارت باکیفیتی برخوردار باشیم. برای آگاهی از آداب زیارت، منابع 
مختلفی مانند مفاتیح الجنان وجود دارد که می توانید به آن ها سربزنید. در ادامه می توانید پاره ای از این آداب را با ما مرور کنید.

«بلند نکردن صدا در وقت زیارت» است. این نکته از سمتی متوجه ادب سخن گفتن با امام است  یکی از نکاتی که در آداب زیارت آمده است،

و ازسوی دیگر، متوجه رعایت حال دیگران است که کنار ما و در محیطی مشترک با ما مشغول زیارت و رازونیاز هستند. بدون شک همه این افراد،

مانند ما نیازمند خلوت و توجه هستند تا با خدا و امام خویش به رازونیاز بپردازند، پس بهتر است در هنگام زیارت، مراقب صدای خود باشیم و تا 

می توانیم، با صدای آهسته مشغول رازونیاز شویم.

حواسمان به خلوت زائران باشد

شهید ثانی در کتاب «دروس»، چهارده نمونه از آداب را برای زیارت برمی شمرد. این مجموعه، تقریبا جامع و کامل به همه جوانب زیارت 

«احترام و احسان کردن به نگهبانان و خادمان حرم» است. امامان ما  پرداخته است. یکی از موضوعاتی که ایشان جزو آداب زیارت ذکر کرده اند،

همواره به خادمان و دوستدارانشان توجه و همیشه یادآوری می کردند به فردی که برای ما کاری انجام می دهد، بی احترامی  نکنیم. بدیهی است 

که احترام به خادمان و نگهبانان حرم های ایشان هم دارای همین اهمیت است.

به خادمان حرم، احترام بگذاریم

«یا ابَاعَبدِْا... انِیّ سِلمٌْ لمَِنْ سالمََکُمْ وَ حَربٌْ لمَِنْ حارَبکَُمْ الِی یوَْمِ القِْیامَه». این فراز، بیانگر وظیفه ما دربرابر  در زیارت عاشورا می خوانیم:

دوستداران امام است و نحوه تعامل ما را با زائران و محبان اهل بیت(ع) نشان می دهد. بر ماست که با زائران و دوستان امام دوست باشیم و با آن ها از 
در صلح و دوستی برآییم و همیشه محبت و توجه خود را بر آنان، مقدم بداریم و آن ها را دوست خود بدانیم، پس هر زمان که در حرم امام معصوم(ع)

حضور دارید، طوری با زائران معاشرت کنید که گویی از دوستان نزدیک شما هستند و با این کار، دوستی خود را به امام معصوم(ع) نشان دهید.

دوستان امام، دوستان ما هستند

شخصی به نام «ابوثمامه» می گوید: به امام باقر(ع) عرض کردم «می خواهم به مکه و مدینه [برای انجام مراسم حج] مسافرت کنم، ولی بر گردنم 

قرضی هست. آیا می توانم پیش از ادای قرض به این مسافرت اقدام کنم؟» آن حضرت پاسخ دادند:  «بازگرد و بدهکاری خود را به صاحبش رد کن 

و متوجه باش که با خدا [و رسول(ص)] به گونه ای ملاقات کنی که دینی بر گردنت نباشد؛ زیرا مؤمن، خیانت [به امانت و دین] نمی کند.»(آموزه های 

اخلاقی رفتاری امامان شیعه، ص۵۷).

حواسمان به حق الناس باشد

منظور از مراقبت زبانی هنگام زیارت «ترک کردن سخنان ناشایست و کلمات لغو و بیهوده و اشتغال نداشتن به صحبت های دنیوی است که 

همیشه و در همه جا مذموم، قبیح، مانع رزق و باعث قساوت قلب است». توجه به زبان در هنگام زیارت، یکی از آدابی است که درباره آن تذکر بسیاری 

شنیده ایم. این بند به جز توصیه به سکوت و دوری از سخنان بیهوده، ما را درباره ترک سخنان ناشایست هم هشدار می دهد. بدیهی است که این بند 

هم متوجه رعایت حال اطرافیانمان در زمان زیارت است. ممکن است هرکدام از ما به دلایلی در هنگام زیارت، اذیت شویم یا آسیبی ببینیم. در این 

مواقع بهترین توصیه برای ما، صبر و مراقبت از زبانمان است تا خدای نکرده کسی را در زمان زیارت نرنجانیم.

مراقب زبانمان باشیم

انفاق و احسان بر فقیران، مجاوران و مساکین شهری که امام در آن مدفون است، به خصوص خوبان و اهل علم، نکته دیگری است که در آداب 

زیارت معصومان(ع) آمده است. این بخش، شامل حال زائران می شود و فقیران، مجاوران و مساکین آن شهر را متوجه اوضاع واحوال مردمی  که برای 

زیارت به شهرشان سفر کرده اند، می سازد. خوب است که ما نیز در هنگام زیارت ائمه معصوم(ع) به این امر توجه کنیم و تاجایی که از دستمان برمی آید،

گرهی از کار کسی باز کنیم و این اقدام را هدیه به امام بدانیم.

اگر می توانیم، به نیازمندان کمک کنیم

نکته بعدی که در آداب زیارت آمده است و متوجه حال دیگر زیارت کنندگان است، مربوط به زیارت مرقد معصومان(ع) است. در این باره توصیه شده 

«سزاوار است وقتی که تعداد زائران زیاد است، کسانی که جلوتر هستند و به ضریح چسبیده اند، زیارت را کوتاه کنند و زودتر بیرون بروند تا دیگر  است:

زائران هم به زیارت ضریح نائل شوند». این بند می تواند شامل حال بسیاری از ما شود؛ به خصوص ما مجاوران حرم مطهر امام رضا(ع) همواره باید به حق 

زائرانی که میهمان شهر هستند و نسبت به ما فرصت کمتری برای زیارت دارند، توجه کنیم و در ساعاتی که می دانیم حرم شلوغ تر است، برای زیارت نرویم 

یا اگر هنگام زیارت دیدیم جمعیت زیاد است، پس از عرض ادب به امام(ع)، زودتر از حرم خارج شویم تا فرصت زیارت برای دیگران هم فراهم شود.

به دیگران فرصت زیارت بدهیم

حتما می دانید از زمانی که به قصد زیارت از خانه خارج می شوید، زیارت شما به نوعی آغاز شده است، پس لازم است که از همان جا حواستان 

به رعایت حقوق دیگران باشد و خدای نکرده درحالی که به قصد زیارت قدم برمی دارید، کسی را نیازارید یا حقی را از بین نبرید. برای دوری از این 

امر خوب است به جز نکاتی که در بالا آمده است، خودتان نکاتی را که شامل رعایت حقوق اطرافیان می شود، شناسایی و آن ها را رعایت کنید. امام 

هُم قضَاءً لهَا أعْظَمُهُم عِند ا... شَأنا؛ آن که به حقوق برادران خود آشناتر و در  «أعْرفَُ الناّسِ بحُقوقِ إخْوانهِِ و أشَدُّ حسن عسکرى(ع) در حدیثی فرموده اند:

رعایت آن کوشاتر است، در نزد خدا از منزلت بیشتری برخوردار است.»(میزان الحکمه، ج۳، ص۱۶۴).

در رعایت حقوق دیگران، پیش قدم باشیم


