
بچّه ها سلامت باشید
بعد از نام و یاد خدای بخشنده و مهربان، سلامی گرم و صمیمی 
به شما دوستان عزیز که هرهفته چهارشنبه ها منتظر خواندن 

نشریّه ی خودتان کوله پشتی هستید.
امیدواریم حالتان خوب و دلتان از هر غمی رها باشد. دوستان 
عزیز و پرانرژی ما، اگر این روزها تقویم را ورقی زده باشید، حتما 
در مناسبت های مهم این هفته به غیر از روز هلال احمر و روز 

فرهنگ پهلوانی، روز بیماران صعب العلاج را هم دیده اید.
خوب است بدانید به آن دسته از بیماری هایی که مراقبت و درمان 
آن ها سخت و دشوار است بیماری های صعب العلاج می گویند. 
بیماری هایی مثل سرطان، دیابت، تالاسمی، بیماری پروانه ای، 
هموفیلی، ام اس و ... به مراقبت های ویژه و داروهایی خاص نیاز 
دارند. اگر در خانواده یا اقوام با این بیماران برخورد داشتید، بهتر 

است آرام، مهربان و دانا باشید و هرگز با آن ها بازی هایی 
را که برایشان خطرناک و آسیب زننده به شمار می آید 

انجام ندهید. اگر بیماران هموفیلی زخمی 
شوند، خونشان بند نمی آید و حتما 

باید آمپولی بزنند که خونشان 
را بند بیاورند. بیماران پروانه ای 

لمس  ین  چک تر کو با 
ن می شکند و  ستشا پو
ن  . خو زخمی می شوند

ی  ن کلیـــو را بیما
با  ید  با هفته  هر

ه  ستــــــگا د
دیالیز از سموم 
د  شو تصفیه 
به  نند  ا بتو تا 
دامه  گی ا زند

دهند.
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نشریّه ی خودتان کوله پشتی هستید.
امیدواریم حالتان خوب و دلتان از هر غمی رها باشد. دوستان 

فرهنگ پهلوانی، روز بیماران صعب العلاج را هم دیده اید.
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