
چی لازم داریم؟

۱۰ عددعناّب 

یک لیوان بزرگآب 

دمنوش عنّاب

عنّاب از آن میوه هایی است که خیلی خیلی خاصیّت دارد  .
دوست دارید با خواص عنّاب و دمنوش آن آشنا شوید؟

درست کردن دمنوش عنّاب خیلی ساده است. ده 
عدد عنّاب را با گوشت کوب کمی خرد می کنیم. یک 
لیوان آب را داخل قوری و عنّاب ها را داخل آن می ریزیم. 
بعد، قوری را روی گاز می گذاریم. وقتی آب جوش آمد، 

شعله را کم می کنیم و قوری را کنار شعله 
می گذاریم تا دم بکشد. بعد از بیست 

دقیقه، دمنوش آماده است. آن را 
در فنجان بریزید و نوش  جان 

کنید! دمنوش عنّاب برای 
سرماخوردگی، پاک سازی 
یّت سیستم  ، تقو ن خو
ی  ز ن سا ا یمنی و جو ا

پوست مفید است.

مرجان اسماعیلی
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