
فعّالیّت های خود را 
چگونه و با چه رشته ای 

آغاز کردی؟
وقتی پنج ساله بودم آموزش شنا را شروع 
کردم امّا به دلیل علاقه زیاد به فوتبال، این ورزش 
را هم در زمین، هم به  صورت سالنی بیشتر تمرین 
می کردم. پدرم هم در این زمینه کمکم می کرد. درنهایت، 
با نظر پدر و مادرم و باتوجّه به توانایی های بدنی ام، از سال 
گذشته، رشته ی کاراته در سبک «اوکیناوا ایشین ریو» را آغاز 
کردم و اکنون کمربند قهوه ای این رشته را به دست آورده ام.

 از پیروزی هایت برایمان بگو.
تاکنون پیروزی های کوچکی در رشته های مختلف ورزشی، 
فرهنگی و هنری در مدرسه به  دست آورده ام امّا نخستین 
موفّقیّت جدّی خود را بهمن ماه سال پیش در مسابقات 
انتخابی کاراته استان با رسیدن به مقام دوم کسب 
کردم. پس از آن، در مسابقات «قوی ترین مردان کوچک 
جهان شهر» مقام اوّل را به دست آوردم و به عنوان قوی ترین 
مرد کوچک مشهد، موفّق به دریافت کمربند قهرمانی، حکم، 
مدال و کاپ طلا شدم. همچنین در گروه سرود مدرسه هم 

در ناحیه مقام اول را کسب کردم.

گفتگو با قوی ترین مرد کوچک جهان شهر مشهد:

پهلوانان فراموش نمی شوند

آدم ها توانایی های بسیاری دارند و باید برای شکوفایی استعداد خود تلاش کنند. معمولا از همه 
۱۰ انگشت آدم ها یک هنر جاری است امّا گاهی افرادی پیدا می شوند که از هر انگشتشان 

۱۰ هنر می بارد! مَهراد روانخواه ده ساله و کلاس پنجم مدرسه سما۳ است. 
ین مرد کوچک جهان شهر مشهد و  او این روزها قوی تر

صاحب کمربند قهرمانی این عنوان است. 
گفت وگوی ما با مهراد را می خوانید.
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