
برای آینده چه برنامه هایی داری؟
ینده مهندس  ر آ رم د قصد دا
یا  و  ر د حی خو ا و طر خت  سا
ساخت اسباب بازی های فکری 
و طراح لگو برای بچّه ها شوم تا 
لذّت ببرند و حوصله شان سر 
راته  ود. تلاش می کنم در کا نر
۹ پیش  هم تا کمربند سیاه دان
بروم و در مسابقات جهانی پرچم 
کشورم را بالا ببرم. برای نواختن 
وه موسیقی  تنبک عضو یک گر
بزرگ شوم و نواختن پیانو را هم 
یاد بگیرم. هم چنین آرزو دارم یک 

فوتبالیست بزرگ و موفّق شوم.

چه کسانی را در پیروزی هایت مؤثّر 
می دانی؟

ی و  پدر و مادرم، پدربزرگ پدر
مادربزرگ مادری ام که مرا تشویق 
می کنند. هم چنین استادان و 
معلّم هایم به ویژه دکتر حسین 
صدری، استاد کاراته ام، بسیار 
در پیشرفتم مؤثّر بوده اند که از 

همگی آن ها سپاسگزارم.

با دوستانت سخنی داری؟
د می کنم  وستانم پیشنها به د
درس بخوانند، تسلیم نشوند و از 
کاری که می خواهند انجام دهند 

کوتاه نیایند.
ز آنچه در این مدّت انجام  ا
م  فته ا گر د  یا م  ه ا د ا د
رست و  همیشه راه د
مورد قبول خدا را پیش 
بگیرم و از خطا بپرهیزم. 
یت  عا ر که  نم  ا می د
ادب و احترام به ویژه 
ها  گ تر ر ه ی بز ر با ر د

خیلی مهم است.

از دوست داشتنی هایت بگو.
علاقه ی بسیاری به کتاب خواندن و مطالعه دارم و کتابخانه ی تقریبا 
بزرگی در خانه دارم. تنبک می نوازم. کلاس زبان می روم. مجموعه ای 
از تفنگ های اسباب بازی دارم و علاقه مندم کامل تر شود. نقّاشی را 
دوست دارم و برای مادرم گاهی به عنوان هدیه نقّاشی می کشم که 
مامان هم آن ها را به یخچال و دیوار می چسباند. عضو انجمن ادبی 
کوله پشتی هستم و تابه حال برای این نشریّه چند داستان نوشته ام. 

برای سایت کوله پشتی هم تعدادی کلیپ ساخته ام که با 
استقبال خوب مخاطبان روبه رو شده است. درسم 

نیز خیلی خوب است و جزو دانش آموزان برتر 
مدرسه هستم.کمک کردن به دیگران به ویژه 

مادرم، کتاب خواندن، بازی با تبلت و انجام 
تکالیف درسی و نواختن ساز را دوست دارم 
و خوش حالم می کند. از نداشتن دوست 
ناراحت می شوم و سعی می کنم با دیگران 
ارتباط خوبی برقرار کنم. دوست دارم بیشتر 

بیرون بازی کنم امّا کمتر فرصت می کنم.

چگونه در مسابقات قوی ترین مردان شرکت کردی؟
این مسابقات اسفند۱۴۰۱ از سوی شهرداری منطقه۹ در مشهد برگزار شد. 
آن روز من کلاس داشتم امّا با کمک خانواده ام توانستم خودم را باعجله به 
مسابقه برسانم و با اینکه قبلا تمرین و شناختی از آیتم های مسابقه نداشتم 
و پای راستم در اثر شیطنت در مدرسه آسیب جدی دیده بود، به لطف خدا و 
تلاش بسیار، موفّق شدم و با امتیاز بالا به مقام نخست دست پیدا کردم و در 
تلوزیون هم دیده شدم.  پیروزی در این مسابقه برایم انرژی و حال خیلی خوبی 

داشت و سبب شد به توانایی هایم پی ببرم و تلاشم را در زندگی بیشتر کنم.

فکر می کنی کاراته چه فایده هایی دارد؟
در کاراته قدرت بدنی، تمرکز و تمرین زیاد حرف اوّل را می زند. در این ورزش، 
هنر خوب گوش دادن را یاد می گیریم. افزایش صبر و اعتمادبه نفس از دیگر 
فواید این ورزش است. اگر کاراته را اصولی و زیر نظر مربّی تمرین کنیم، به ویژه 

در سبک های کنترلی، آسیبی ندارد.

به  نظرت قهرمانی مهم تر است یا پهلوانی؟
افرادی که قهرمان می شوند خیلی مورد توجّه مردم قرار می گیرند و باید 
بیشتر مراقب رفتار خود باشند. اگر بهترین قهرمان هم باشیم امّا اخلاق 
جوانمردانه نداشته باشیم، پس از مدتی فراموش می شویم ولی قهرمانانی 
که با مهربانی و ازخودگذشتگی به مردم کمک می کنند، در واقع پهلوان 

هستند و مانند جهان پهلوان تختی همیشه در قلب مردم باقی می مانند.
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